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PÁG 7

Tres Cantos hace balance de los 
primeros 100 días de Gobierno

SOCIEDAD  Según el último informe del Ministerio del Interior, Tres Cantos estaría a la cabeza de 
los municipios más seguros de la Comunidad de Madrid.  

La delincuencia desciende un 5,5% 
durante el primer semestre del año

PÁG 4

POLÍTICA  El 88% de las acciones planteadas se han puesto en marcha en los últimos meses.

PÁG 12

PÁG 6

Su construcción dará respuesta a las necesidades 
educativas de los vecinos de la zona norte.

La CAM ultima el pliego para 
la licitación del décimo colegio 
público en el municipio 

PÁG 15
PÁG 16

Tres Cantos 
celebra la Gala 
del Deporte 
2023

Ya se puede 
solicitar el bono 
digital de la CAM

PÁG 10

Tres Cantos 
figura como 
uno de los 
municipios 
con menor 
presión fiscal  

PÁG 12PÁG 13

Se trata de un total de 
50 nuevas parcelas, 
que cuentan con una 
inversión de más de 
78.000 euros

Desde el Ayuntamien-
to de Tres Cantos han 
puntualizado que no 
habrá medidas restric-
tivas para los vecinos. 

Nuevas parcelas 
de huertos 
urbanos 

Tres Cantos 
tendrá Zona de 
Bajas Emisiones 
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BAJASUBEEL NÚMERO      

“Hemos llevado con honor y 
con orgullo un título ganado a 
pulso por cada deportista de 

esta ciudad, dentro y fuera de             
nuestros límites territoriales”. 

JESÚS MORENO
ALCALDE DE TRES 
CANTOS

Comienza la redacción 
del estudio de 

Implantación de 
la Zona de Bajas 

Emisiones, aunque 
este no conllevará 

restricciones. 

El paro baja 
en el mes de 
septiembre, 

situando la tasa 
de desempleo del 

municipio en el 
4,30%. 

Zona de Bajas 
Emisiones

Desciende el número 
de desempleados 5,5% 

Según el Balance de 
Criminalidad del Ministerio 

del Interior, durante el 
primer semestre del año ha 

descendido la criminalidad un 
5,5% con respecto al mismo 

periodo de 2022.

Amnistía Internacional, 
como parte de una coa-
lición de organizaciones 
de la sociedad civil enca-
bezada por la Red Euro-
pea de Derechos Digita-
les (EDRi), viene pidiendo 
una regulación de la UE 
sobre el uso de la inteli-
gencia artificial (IA) que 
proteja y promueva los 
derechos humanos. En el 
mes de octubre se produ-
cirán negociaciones trila-
terales de alto nivel entre 
el Parlamento Europeo, el 
Consejo de la UE (que re-
presenta a los 27 Estados 
miembros de la Unión) y 
la Comisión Europea, con 
el fin de adoptar la Ley de 
Inteligencia Artificial en 
2024. Esta ley debe pro-
hibir las tecnologías peli-
grosas basadas en la IA.

Numerosos estados 
han utilizado sistemas 
no regulados de IA para 
evaluar solicitudes de 
prestaciones sociales, 
vigilar espacios públicos 
o determinar las proba-
bilidades de que alguien 
cometa un delito. Estas 
tecnologías suelen etique-
tarse como “soluciones 
técnicas” para problemas 
estructurales como la 
pobreza, el sexismo y la 
discriminación. Usan da-
tos sensibles para decidir 
si una persona debería o 
no recibir una vivienda, 
atención sanitaria o edu-
cación... o, incluso, ser 
acusada de un delito.

Pero, en lugar de so-
lucionar problemas socia-
les, la IA ha amplificado 
las desigualdades, ha 
contribuido a perpetuar 
las vulneraciones de dere-
chos humanos y la discri-
minación. La UE deberían 
debería regular legalmente 
el uso de la IA para que 

estos usos ilegítimos pue-
dan ser sancionados.

En 2021, Amnistía In-
ternacional documentó 
cómo un sistema de inte-
ligencia artificial empleado 
por las autoridades fisca-
les neerlandesas había 
sido usado para elaborar 
perfiles raciales de las per-
sonas que recibían subsi-
dios para el cuidado infan-
til. Aunque sus fines eran 
legítimos, el sistema pena-
lizó erróneamente a miles 
de familias inmigrantes de 
ingresos bajos, haciéndo-
les acumular deudas exor-
bitantes y abocándolas a 
la pobreza.

Este suceso debe ser-
vir de aviso a los órganos 
legislativos de la UE. Usar 
sistemas de inteligen-
cia artificial para vigilar 
la provisión de subsidios 
esenciales puede tener 
consecuencias devasta-
doras para las comunida-
des marginadas. La Ley 
de Inteligencia Artificial 
debe prohibir los sistemas 
de puntuación social, de 
elaboración de perfiles y 
evaluación de riesgos, por 
muy legítimos que parez-
can sus fines.

Los sistemas de reco-
nocimiento facial basados 
en IA son la técnica idónea 
para aquellos gobiernos 
que promueven la vigilan-
cia masiva y una actuación 
policial racista. AI y otras 
155 organizaciones más 
han pedido que se garan-
tice la prohibición total en 
la UE del reconocimiento 
facial, tanto retrospectivo 
como en tiempo real, en 
espacios públicos, inclui-
das las zonas fronterizas y 
el entorno de los centros 
de detención.

En Nueva York, Hyde-
rabad (India) y los Territo-

rios Palestinos Ocupados 
(TPO), Amnistía Interna-
cional ha documentado y 
denunciado que los sis-
temas de reconocimiento 
facial aceleran los siste-
mas existentes de control 
y discriminación. En los 
TPO, las autoridades is-
raelíes usan el reconoci-
miento facial para vigilar 
y controlar a la población 
palestina, limitando su li-
bertad de circulación y su 
capacidad para acceder a 
derechos fundamentales.

Los órganos legislati-
vos deben garantizar que 
la tecnología de IA de fa-
bricación europea no pue-
da ser exportada a países 
donde se usa para come-
ter violaciones graves de 
derechos humanos. Se 
debe prohibir, además, 
la elaboración de perfiles 
racistas y los sistemas de 
evaluación de riesgos que 
etiquetan como “ame-
nazas” a las personas 
migrantes y solicitantes 
de asilo, así como las 
tecnologías que predicen 
movimientos fronterizos y 
niegan a las personas el 
derecho de asilo.

La legislación europea 
debe también impedir que 
la evaluación del riesgo de 
la tecnología IA quede en 
manos de las empresas 
que la producen. Conce-
der a las grandes empre-
sas tecnológicas el poder 
de autorregularse menos-
caba gravemente los ob-
jetivos principales de esta 
ley, incluido el de proteger 
a la ciudadanía de los abu-
sos contra los derechos 
humanos.

GRUPO AMNISTÍA 
INTERNACIONAL 

TRES CANTOS 

En un esfuerzo por seguir 
creciendo y llegar a más 
lectores, anunciamos una 
emocionante expansión 
a tres nuevos municipios: 
Colmenar Viejo, Alcoben-
das y San Sebastián de 
los Reyes. 

Esta decisión estra-
tégica busca fortalecer la 
cobertura informativa en 
la zona norte de Madrid 
y ofrecer a los residentes 
una fuente confiable de 
noticias locales y eventos 
relevantes. La expansión 
del periódico represen-
ta un hito importante en 
nuestra trayectoria y un 
paso adelante en el ob-
jetivo de mantener a la 
comunidad informada y 
conectada.

La inclusión de Col-
menar Viejo, Alcoben-
das y San Sebastián de 
los Reyes en la cober-
tura de nuestro grupo 
de comunicación local 
es una gran noticia para 
los vecinos y vecinas de 
estos municipios. Ahora 
podrán acceder a infor-
mación relevante sobre 
eventos, noticias, cultura, 
deportes y mucho más, 
todo en un solo lugar. 

Esta expansión per-
mitirá a los lectores man-
tenerse al día con lo que 
sucede en su comuni-
dad, fortaleciendo así el 
sentido de pertenencia y 
la conexión entre los mu-
nicipios.

En primer lugar, ten-
drán acceso a una mayor 
variedad de noticias y 
eventos, lo que les per-
mitirá estar informados 
sobre todo lo que suce-
de en su zona. Además, 
podrán conocer mejor a 
sus vecinos y descubrir 
iniciativas locales que an-
tes podrían haber pasa-

do desapercibidas. Esta 
expansión también fo-
mentará la participación 
ciudadana, ya que los 
lectores podrán compar-
tir sus opiniones y con-
tribuir a la discusión de 
temas relevantes para su 
comunidad.

Todo comenzó hace 
más de 30 años infor-
mando a los tricantinos 
y tricantinas, desde que 
nuestro fundador Juan 
Millán decidiera iniciar 
nuestra andadura con 
Norte Noticias, antes in-
cluso de que fuéramos 
municipio independiente. 
Ahora, las personas que 
forman parte de este me-
dio (con el socio recién 
incorporado Javier San-
miguel) han puesto su 
foco en la zona norte de 
la Comunidad de Madrid 
seleccionando nuevos 
municipios que harán 
que lleguemos a más de 
300.000 personas.

Sin duda, esta expan-
sión representa un paso 
adelante en el objetivo 
del periódico de mante-
ner a la comunidad in-
formada y conectada, y 
es un hito importante en 
su trayectoria. La expan-
sión se aplica a todos sus 
ámbitos, tanto impreso 
como en formato digital a 
través de la web y redes 
sociales.

Pero todo esto no 
tendrá ningún sentido sin 
nuestros anunciantes y, 
por supuesto, las perso-
nas que siguen cogiendo 
nuestro periódico, utilizan 
nuestra web y redes so-
ciales para seguir el día 
a día. 

Gracias y esperamos 
seguir ofreciendo, como 
mínimo, lo mismo que 
hasta ahora.

La UE debe regular el uso de 
la Inteligencia artificial

Expansión y cambios, 
futuro informativo

HE DICHO
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Tres Cantos hace balance de los 
primero 100 días de Gobierno, con 
el 88% de las acciones en marcha
El Equipo de Gobierno del 
Partido Popular ha hecho 
balance de los 100 prime-
ros días de legislatura des-
de que el pasado mes de 
mayo se alzaran con la ma-
yoría absoluta en las urnas. 

El alcalde de Tres Can-
tos, Jesús Moreno, ha va-
lorado muy positivamente 
el comienzo de este man-
dato y ha asegurado que el 
Gobierno municipal cuenta 
“con un proyecto político 
ampliamente avalado en las 
urnas por la gestión realiza-
da en el anterior mandato, 
con un proyecto de futuro 
diseñado en el programa 
electoral y con las garantías 
que ofrece un equipo de 
personas muy capaces”. 

En el primer mes de la 
legislatura, se elaboró un 
documento con 330 ac-
ciones para desarrollar en 
los primeros cien días y se 
han cumplido un total de 
291 acciones, lo que re-
presenta el 88,18%. Des-
de el Consistorio aseguran 
que el 11,82% restante no 
se han podido realizar por 
la necesidad de llegar a 
acuerdos con otras insti-
tuciones o por dificultades 
técnicas.

Durante su intervención, 
el edil ha hecho hincapié en 
el deseo que tiene el Equipo 
de Gobierno de “consoli-
dar el salto de la Marca Tres 

Cantos como polo de atrac-
ción e innovación de España 
y del Sur de Europa; como 
una ecociudad que busca 
la sostenibilidad ambiental y 
energética; con una nueva 
ordenación urbana, al gusto 
de los tricantinos y con la 
mejora constante de dota-
ciones y servicios, para vivir 
en este mandato el mayor 
salto cualitativo de la historia 
de Tres Cantos como mode-
lo de ciudad humana e inte-
ligente”.

Entre las acciones más 
reseñables que se han 
llevado a cabo en estos 
primeros 100 días de le-
gislatura se encuentra la 
adjudicación de la licitación 
que diseñará el proyecto de 
la nueva estación de cer-
canías Tres Cantos Norte, 
así como la creación de la 
nueva línea de autobuses 
interurbanos 717, que une 
la zona norte con la capital 
de forma directa. Desde el 
Consistorio aseguran que 

era una demanda de los 
vecinos y que, además, se 
ha solicitado que aumenten 
las frecuencias, así como 
las de las líneas urbanas L4 
y L5.

Por otro lado, se ha 
efectuado la redacción del 
proyecto de construcción 
del décimo colegio público 
de Tres Cantos, así como 
las obras de mejora en dife-
rentes colegios públicos del 
municipio durante las vaca-
ciones de verano. 

Del mismo modo, se ha 
dado continuidad a los gran-
des proyectos que se pusie-
ron en marcha en la anterior 
legislatura como el Metropoli-
tan Park, el Centro Deportivo 
Parque Norte y el Paranin-
fo, así como el inicio de las 
obras del hospital de HM que 
contará con una residencia 
de mayores integrada. 

Desde el Ayuntamiento 
se ha trabajado, junto con 
la Fundación Metrópoli, 
para conocer los deseos 
de los vecinos para el futu-
ro de Tres Cantos, a través 
de diferentes foros celebra-
dos en el municipio y que 
han recogido una serie de 
medidas para llevar a cabo 
una renovación urbana en 
la ciudad. Un documento 
del que saldrán los criterios 
a analizar para modificar el 
Plan General de Ordena-
ción Urbana, la ampliación 
de la ciudad y la renovación 
de las zonas que lo necesi-
ten, y los criterios a seguir 
en cuestiones de movilidad.

El alcalde, Jesús More-
no, aseguraba durante su 
intervención que “los tricanti-
nos deben saber que hay un 
equipo de Gobierno volcado 
para construir, de su mano, 
la ciudad que disfrutamos 
ahora y que, aún mejor, dis-
frutarán las futuras genera-
ciones: una ciudad inteligen-
te, amable y humana”.
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Único sistema de cuidado facial inteligente
Aquapure Limpieza y Anti-aging tratamiento facial

Avenida Viñuelas,
39 Tres Cantos, Madrid.

622 440 257
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OPINIÓN

Tres Cantos eres tú

JESÚS MORENO
ALCALDE DE TRES CANTOS

Una ciudad es como son sus vecinos.
Reflejo de sus inquietudes, de 

su forma de moverse y de sentir sus 
calles. De cómo eligen usar sus es-
pacios y disfrutar su tiempo de ocio, 
colectiva o individualmente. De quie-
nes la hacen vibrar cada día, llenán-
dola de actividad social, económica, 
cultural y deportiva o de quienes 
sencillamente prefieren recogerse en 
la intimidad de sus hogares. 

Reflejo de su manera de vivirla, 
en definitiva. Y por lo tanto, debe as-
pirar a ser también el reflejo de sus 
sueños.

Recientemente, la Fundación 
Metrópoli, una institución de reco-
nocido prestigio que atesora una 
experiencia de más de 25 años 
ayudando a la transformación urba-
na de ciudades tan diferentes y tan 
distantes como Medellín, Singapur, 
Yokohama o Cartagena de Indias, o 
tan cercanas y conocidas como A 
Coruña, Málaga, Bilbao o Madrid, 
presentó sus conclusiones sobre 
el estudio realizado en Tres Cantos 
acerca de lo que sus vecinos de-
sean para el futuro de su ciudad. 

Un proceso participativo modé-
lico del que emanan propuestas ur-
banísticas que conforman un mode-
lo de ecociudad. Con una estructura 
ecológica y sostenible sustentada 
en el respeto y la integración con el 
medioambiente. Con espacios para 
que la vida pueda ser confortable y 
saludable, a la vez que tecnológica 
y avanzada.

El Tres Cantos del futuro, para 
el que ya trabajamos en el presen-

te, ha de ser esa ciudad humana 
e inteligente que sepa conjugar el 
desarrollo económico y la atención 
a inversores y empresarios que 
apuesten por instalarse entre noso-
tros, aportando riqueza y bienestar, 
con la mejora en las dotaciones y 
servicios a sus vecinos.

No es sencillo lograr ese modelo 
que evolucione desde la smart city 
a un concepto más evolucionado 
y humanista, al que se ha llamado 
wise cities. Ciudades que van más 
allá de la inteligencia y la tecnología 
aplicadas de forma útil al urbanismo. 
Ciudades a las que pueda llamarse, 
más que inteligentes, sabias. No es 
fácil, pero es lo que los tricantinos 
queremos.

En Tres Cantos podemos sentir-
nos muy orgullosos de la ciudad que 
tenemos hoy. Juntos hemos sabido 
convertirla en un referente de mo-
dernidad, calidad de vida, bienestar 
y oportunidades. Es muy importan-
te que esa Marca Tres Cantos siga 
creciendo y potenciándose dentro 
y fuera de nuestras fronteras. Y en 
ello estamos empeñados, ponien-
do los medios y los recursos para 
que quienes nos elijan, ya sea para 
vivir, estudiar, trabajar o instalar su 
empresa o su proyecto económico, 
encuentren facilidades para hacerlo.

Y todo ello sin dejar de ser esa 
ciudad que también es un referente 
en inclusión, en igualdad, en accesi-
bilidad y en servicios sociales. Por-
que una ciudad solo puede llegar a 
ser sabia si consigue ser la ciudad 
de todos.

MOCIÓN PARA LA PROMOCIÓN 
DEL DEPORTE FEMENINO 

El pasado 28 de septiembre 
se celebró el primer Pleno mu-
nicipal del presente mandato 
donde el alcalde, Jesús Moreno, 
quiso dar la bienvenida oficial a 
todos los miembros de la refor-
mada Corporación con el deseo 
de que “sea un periodo fructífe-
ro y de colaboración, para llegar 
a acuerdos y consensos, en un 
espacio de debate y puesta en 
común de distintas opiniones”, 
aseguró el edil.

Al inicio del Pleno se guar-
dó un minuto de silencio por las 
víctimas de violencia de género, 
así como por los fallecidos en las 
inundaciones de Libia y el terre-
moto de Marruecos.

Con los votos de todos los 
grupos de la Corporación, ex-
cepto Vox, que se abstuvo, el 
Pleno aprobó la moción presen-
tada por el PSOE para la promo-
ción del deporte femenino en el 
municipio y el rechazo de com-
portamientos machistas en el 
ámbito deportivo. 

La moción incluye la promo-
ción de nuevos equipos femeni-
nos en la ciudad, así como poten-
ciar los que ya existen, además 
de confirmar la implementación 
en los clubes tricantinos de los 
mecanismos oportunos indica-
dos en el artículo 62 de la Ley de 
Igualdad entre Hombres y Muje-
res, el cual obliga a que existan 
mecanismos y personas referen-
tes a las que poder informar de 
situaciones de este tipo.

Dentro de la moción también 
se encontraba la lectura de un 
manifiesto en la Gala del Deporte 
que se celebró, un año más, en el 
Teatro del Centro Cultural Adolfo 
Suárez. Este manifiesto mostró el 
apoyo de la Corporación a las de-
portistas femeninas y, en especial, 
a las integrantes de la Selección 
Española de Fútbol Femenino, 
Campeona del Mundo.
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Las mejoras y ampliación 
de servicios e infraestruc-
turas es una de las deman-
das más habituales entre 
los vecinos de Tres Cantos. 
Así, desde el Ayuntamien-
to se están desarrollando 
diferentes proyectos con el 
objetivo hacer frente a las 
demandas y necesidades 
del municipio que ya suma 
más de 50.000 habitantes. 
De esta forma, el Consis-
torio ha solicitado la cons-
trucción del décimo colegio 
público en la ciudad, una 
cuestión con la que la Co-
munidad de Madrid se ha 
comprometido.

El viceconsejero de Or-
ganización Educativa de 
la Comunidad de Madrid, 
José Carlos Fernández Bo-
rreguero, el director general 
de Infraestructuras, Ignacio 
García Rodríguez y la direc-
tora del Área Territorial Ma-
drid-Norte, Lavinia Llamedo, 
se han reunido con el alcal-
de de Tres Cantos, Jesús 
Moreno, y la concejal Edu-
cación, Marisa Peña, para 
tratar temas relacionados 
con la ampliación de la ofer-
ta educativa en el municipio.

Desde la Consejería 
han confirmado que ya se 
encuentran ultimando los 
últimos detalles del plie-
go para la licitación de las 
obras de construcción del 
décimo colegio público de 
Tres Cantos, que vendrá a 
dar respuesta a las nece-
sidades educativas de los 
vecinos de la zona norte de 
la ciudad. 

“La bajada de ratios y 
el crecimiento demográfi-
co de la localidad, justifica 
esta intervención durante 
la presente legislatura”, 
asegura Fernández Borre-
guero que ha recalcado 
que “pondremos todo el 
interés posible para agilizar 
la construcción y puesta en 
marcha del nuevo centro 
educativo”. 

El décimo colegio, de 
línea 4, contará con una in-
versión que superará los 10 
millones de euros y se ubi-
cará en una parcela próxi-
ma al instituto Montserrat 
Caballé, con unas dimen-
siones de 12.000 metros 
cuadrados.

El alcalde, Jesús More-
no, ha agradecido a la Co-
munidad de Madrid “el es-
fuerzo que se está haciendo 
desde la Consejería de Edu-
cación para hacer realidad 
esta petición de los vecinos 
del nuevo desarrollo de Tres 
Cantos, en el menor tiem-
po posible”, así como su 
apuesta por la Formación 
Profesional en el municipio 
con ampliación en más del 
100% de la oferta educativa 
de sus ciclos formativos en 
la última legislatura. 

Según la concejal de 
Educación, Marisa Peña, 
“continuaremos solicitando 
la incorporación de nuevas 
familias profesionales que 
puedan formar a los futuros 
trabajadores de nuestro teji-
do empresarial”.

Durante la reunión tam-
bién se trataron otros te-

mas, como el de la Escuela 
Oficial de Idiomas, para la 
que se ha solicitado que 
pueda impartir inglés en ho-
rario de mañana y potenciar 
el estudio del alemán, en 
auge de demanda por los 
estudiantes tricantinos.

Desde 2019, la Comuni-
dad de Madrid ha invertido 
en obras más de 260.000 
euros, sin contar con 6,5 
millones de euros de la 
ampliación del Montserrat 
Caballé y los 438.000 eu-
ros en equipamiento, en su 
mayoría informático, y ha 
dotado de 438 docentes a 
los centros educativos de la 
localidad. 

La CAM ultima el pliego de licitación para la 
construcción del décimo colegio público
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OPINIÓNLa delincuencia desciende un 
5,5% en Tres Cantos durante 
primer semestre de este año

Ni pausa ni prisa

JAVIER JUÁREZ
CONCEJAL DE PRESIDENCIA 

El Ministerio del Interior ha hecho 
público el Balance de Criminali-
dad del primer semestre del año. 
Se trata del informe sobre las in-
fracciones penales cometidas en-
tre enero y junio de 2023 en los 
municipios de más de 20.000 ha-
bitantes. 

Los datos han sido muy po-
sitivos para Tres Cantos, pues 
en estos seis primeros meses del 
año ha descendido la criminalidad 
un 5,5% con respecto al mismo 
periodo del año anterior. Concre-
tamente se han cometido 723 ilí-
citos penales frente a los 765 del 
año pasado.

Para el Ayuntamiento de Tres 
Cantos estos datos “son reflejo 
del trabajo conjunto y continua-
do que realizan Policía Local y 
Guardia Civil y la labor que reali-
zan por la seguridad pública, algo 
esencial”, ha señalado el alcalde 
del municipio, Jesús Moreno, que 
ha querido felicitarles por “garan-
tizar nuestra seguridad personal, 
la de nuestras familias y nuestra 
ciudad”.

De esta manera descienden 
en un 8,3% los delitos de crimina-
lidad convencional, mientras que 
la cibercriminalidad se incremen-
ta en un 4%, continuando con la 
tendencia del pasado año, debido 
al aumento de las compras por 
internet.

El concejal de Seguridad, Ma-
rio Arancón, ha querido destacar 
que “en este informe se incluyen 
los delitos que tuvieron lugar en 
el mes de junio, es decir, durante 
las Fiestas Patronales y, a juzgar 
por los buenos resultados obte-
nidos, se verifica la efectividad 
del dispositivo especial de se-

guridad que se puso en marcha 
esos días”.

Respecto a otros municipios 
de la Comunidad de Madrid, Tres 
Cantos es la segunda población 
con la tasa de criminalidad más 
baja, por detrás de Pozuelo de 
Alarcón, si se tienen en cuenta los 
datos totales, incluidos los de ci-
berseguridad. Si se recogen solo 
los delitos de tipo convencional, 
Tres Cantos estaría a la cabeza 
de los municipios más seguros 
de toda la región, por delante de 
Pozuelo de Alarcón, Boadilla del 
Monte y Fuenlabrada.

En cuanto a la comparativa 
con el resto del país, los delitos 
a nivel nacional de enero a junio 
aumentaron en un 5,8% respecto 
a 2022, al igual que en la Comuni-
dad de Madrid, que crecieron un 
1,2%.

Jesús Moreno ha animado a la 
Policía Local y Guardia Civil a con-
tinuar con su labor en el municipio 
y ha asegurado que “no podemos 
desfallecer en la tarea de mante-
ner la seguridad en nuestro mu-
nicipio para que Tres Cantos siga 
siendo una de las ciudades más 
seguras del país”.

No hace falta correr para llegar a donde 
queremos ir, pero tampoco detenerse 
ni perder el tiempo.

Tenemos claro el rumbo y el des-
tino. Lo fijamos en el mismo momento 
en que los tricantinos nos otorgaron 
su confianza con una mayoría abru-
madora. Una apuesta por llevar a Tres 
Cantos al siguiente nivel, partiendo del 
lugar ya envidiable en el que, entre to-
dos, hemos situado a este municipio.

Y por eso arrancamos con fuerza 
y pusimos todo el empeño en no dejar 
pasar ni un solo día sin que este equipo 
de gobierno iniciara las acciones com-
prometidas y asegurase la continuidad 
de otras actuaciones que ya estaban 
en marcha, como los grandes proyec-
tos singulares: Metropolitan Park, Cen-
tro Deportivo Parque Norte y Paraninfo, 
cuyos avances ya son claramente per-
cibidos por los vecinos que viven cerca 
de ellos o se pasean por la zona.

De las 330 acciones comprometi-
das con el programa electoral, hemos 
cumplido 291, cerca del 89%. El resto 
no alcanzado, obedece a dificultades 
técnicas que lo han impedido o a la 
necesidad de alcanzar acuerdos con 
otras instituciones. Y aún en esos ca-
sos, se ha hecho todo lo que estaba 
en nuestra mano hacer, poniendo las 
facilidades y la colaboración necesaria 
para que cuanto antes, sean una rea-
lidad que puedan disfrutar los tricanti-
nos, como el décimo colegio público, 
cuyo proyecto de construcción ya está 
en fase de redacción. O la nueva esta-
ción de Cercanías Tres Cantos Norte, 
con la adjudicación de la licitación que 
diseñará el proyecto. O el inicio de las 

obras del hospital con residencia de 
mayores integrada del grupo HM.

Es el momento de las grandes dota-
ciones como el nuevo teatro, la bibliote-
ca, el centro de ocio familiar…y también 
de poner en marcha una reforma del 
Plan General de la ciudad, contribuyen-
do a una nueva ordenación urbana más 
verde, más sostenible y más amable.

En los primeros 100 días al frente 
del gobierno municipal, se han inver-
tido 5 millones de euros para mejorar 
Tres Cantos. Una cifra que al final de 
2023 puede superar los 20 millones.

Y eso mientras somos el municipio 
madrileño de más de 20.000 habitan-
tes con menor carga impositiva, según 
concluye el Instituto de Estudios Econó-
micos en un informe que analiza la com-
petitividad fiscal local en nuestra región.

Y todo eso, sabiendo que mante-
ner una ciudad cuesta hoy más que 
nunca, que la inflación nos lo pone difí-
cil y que tenemos que ponernos ya en 
un escenario de retorno al cumplimien-
to de las reglas fiscales.

Y en ese contexto trabajamos ya en 
un proyecto presupuestario para 2024 
que siga apostando por la inversión en 
las dotaciones que den servicio a las zo-
nas de crecimiento de la ciudad.

Así es como vamos a llevar a Tres 
Cantos, con el impulso y la fuerza del 
apoyo de los vecinos, a ese nivel supe-
rior en el que todos queremos que se 
encuentre. Donde además y por enci-
ma de todo, serán siempre las perso-
nas las que sigan estando en el centro 
de cada actuación y de cada objetivo 
que nos propongamos alcanzar.

Sin prisa, pero sin pausa.
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IWG, empresa dedicada a 
dar soluciones de trabajo 
híbrido en todo el mundo, 
ha abierto un nuevo 
espacio coworking bajo 
su marca Regus en Tres 
Cantos. 

Philippe Jiménez, CEO de la com-
pañía en España, nos explica las 
claves del crecimiento imparable 
de este formato de trabajo y las 
ventajas que tiene tanto para las 
empresas como trabajadores. 

La llegada de Regus a Tres 
Cantos supone un proyecto pio-
nero en cuanto a espacios de 
coworking en la zona norte de 
la capital. ¿Por qué han elegido 
el municipio para su instalación?

Hemos empezado antes por 
consolidar nuestra presencia en las 
ciudades más importante de Espa-
ña, Madrid, Barcelona, Zaragoza, 
Sevilla, Málaga o Valencia. Lo que 
queremos ahora es expandir, es lle-
var el trabajo a las personas, para 
que las personas no vayan al tra-
bajo. Las empresas no están ubi-
cadas en el sitio adecuado, porque 
siempre se localizan lejos de donde 
viven las personas, y lo que que-
remos es acercar las oficinas y el 
trabajo donde viven las personas, 
que haya la mejor conciliación entre 
el trabajo y la vida personal. 

Tres Cantos es una ciudad im-
portante, donde están ubicadas 
muchas empresas y con una po-
blación importante. Queremos es-
tar presente en todas las ciudades 
medianas de las capitales, e inclu-
so en zonas rurales.  Nuestro ob-
jetivo es abrir 450 centros en toda 
España de aquí a 2030. 

¿Cómo definiría el creci-
miento empresarial que se está 
desarrollando en Tres Cantos 
en los últimos años? 

Muy importante, Tres Cantos 
está creciendo como ciudad, pero 
también como polo de atracción 
para las empresas. Por esto esta-
mos nosotros aquí ubicados, que-
remos aprovechar este tirón. 

¿Qué destacaría de este 
nuevo espacio ubicado en las 
instalaciones del mayor cam-
pus de life science e innovación 
de España?

Yo creo que es muy comple-
mentario con el parque de innova-
ción, tiene una connotación muy 
importante a nivel tecnológico e 
innovador, y para nosotros es nues-
tro coworking también. Traer las 
empresas para que puedan trabajar 

en un ambiente tan bueno, atracti-
vo para el talento y para todas las 
empresas que tengan una actividad 
relacionada con la tecnología.

Como compañía de cowor-
king internacional, ¿cuál es el 
objetivo o la filosofía de una 
empresa dedicada a dar solu-
ciones al trabajo híbrido en las 
empresas?

El primero, como he dicho an-
teriormente, es ayudar a las perso-
nas a conciliar mejor su vida perso-
nal y profesional, acercar el trabajo 
a las personas. También dar más 

oportunidades a las mismas para 
que puedan acceder a oportu-
nidades de trabajo, por ejemplo, 
una persona ubicada o viviendo en 
Tres Cantos, puede trabajar para 
una empresa ubicada en Sevilla o 
en Frankfurt sin tener que mover-
se. Yendo a nuestras instalacio-
nes con toda la tecnología que le 
podemos aportar, puede trabajar 
tranquilamente. (…)  Con los espa-

cios, flexibles uno viene a nuestros 
espacios Regus y puede trabajar 
para cualquier empresa ubicada en 
cualquier punto del mundo. 

Es bueno para las empresas 
también, porque pueden recortar 
costes de forma muy importante 
cogiendo espacios más limitados. 
No se necesitan tantos espacios 
porque las personas pueden traba-
jar desde nuestras oficinas o inclu-
so teletrabajar, lo cual es importan-
te en la en la cuenta de resultado. 

Y luego, es bueno para el pla-
neta. Cuando menos se usa los 

transportes, sobre todo el coche 
que es el vehículo más habitual 
para los desplazamientos al traba-
jo, mejor para el medio ambiente.

¿Qué ofrecen en sus insta-
laciones a las empresas que 
quieren establecer allí su cen-
tro de trabajo? 

Ofrecemos eficiencia, más pro-
ductividad, más comunidad, que las 
personas puedan trabajar en cola-

boración o en comunidad con otras 
personas que no conocen, pero que 
pueden tener unas inquietudes en 
común. Mucho apoyo tecnológico 
y administrativo, fundamentalmente 
que las personas se centren en su 
negocio, se centren en lo importan-
te, mientras nosotros les ayudamos 
en todo lo que es urgente, en todos 
los medios para que puedan ser 
cada vez más productivos. 

Además, es muy flexible, que 
es una de las mejores virtudes del 
servicio que ofrecemos. Puede ser 
para un día, un año, un mes, lo que 

necesite el cliente, pero lo impor-
tante es que deje a un lado la parte 
administrativa, lo relacionado con 
el alquiler, el servicio, los gastos y 
el mantenimiento de lo que es el 
espacio.

Nos encontramos en un mo-
mento donde el trabajo flexible 
se está instaurando en muchas 
empresas, ¿cree que este mo-
delo ha llegado para quedarse?

Desde luego, ya está. Volver 
al modelo de trabajo tradicional 
es como si dijeran a una perso-
na abandone el teléfono móvil y 
vuelva el teléfono con cable, o 
deje internet y utilice solamen-
te el papel. Eso es la diferencia. 
Cuando uno tiene tantas ventajas 
utilizando un espacio híbrido, un 
espacio de trabajo flexible, que le 
puede otorgar más libertad, so-
bre todo en relación con la elec-
ción del lugar de trabajo, puede 
darle mayor conciliación entre la 
vida personal y profesional, pasar 
más tiempo con la familia o ha-
ciendo deporte, incluso mejoran-
do su dieta, porque tendrá más 
tiempo, cuando tienes esta liber-
tad y te dicen “mañana vuelves a 
lo anterior”, eso ya no funciona 
para el profesional.

Lo que queremos es acercar 
el trabajo a las personas y 
que puedan acceder a más 
oportunidades de trabajo

Tres Cantos está creciendo 
como ciudad, pero también 
como polo de atracción 
para las empresas

¿Qué beneficios puede te-
ner para una empresa seguir 
este modelo de trabajo? 

Sobre todo, atraer el talento, 
retener ese talento, reducir de for-
ma muy considerable sus costes, 
el coste de la parte inmobiliaria y de 
los servicios. 

¿Y para los empleados? 
Para los empleados tener la 

libertad de elegir donde trabajar, 
pasar más tiempo con su familia, 
así como tener la oportunidad de 
conciliar mejor. 

De cara al futuro, ¿esperan 
contar con nuevos retos en la 
capital?

Nosotros tenemos previsto 
ocho nuevas aperturas entre el 
mes de septiembre y el segundo 
trimestre del 2024. El objetivo te-
ner entre 60 y 80 centros en la ca-
pital y el extrarradio.

Es estar realmente presente o 
tener una red que le permite a uno 
poder empezar el día en el norte de 
Madrid, tener una reunión en el sur 
y volver a casa en el centro de Ma-
drid, por ejemplo. 

Lo que queremos, insisto, es 
llevar el trabajo a las personas. Te-
ner una red que le permita a uno no 
tener su propia oficina y poder invi-
tar a sus clientes a cualquier edifi-
co u oficina nuestra o trabajar en 
estos espacios sin tener que cruzar 
tu ciudad. 

Philippe Jiménez: 
“Queremos ayudar a las 
personas a conciliar su vida 
personal y profesional”

ENTREVISTA
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Tres Cantos figura entre los municipios 
más grandes con menor presión fiscal 
Según el informe ‘Análisis de la 
competitividad fiscal local en la 
Comunidad Autónoma de Ma-
drid’, elaborado por el Instituto de 
Estudios Económicos, a través de 
convenio entre la Consejería de 
Economía, Hacienda y Empleo y la 
Confederación Empresarial de Ma-
drid CEIM-CEOE, el Ayuntamiento 
de Tres Cantos es el que tiene me-
nor presión fiscal de los 34 muni-
cipios de la Comunidad de Madrid 
con más de 20.000 habitantes. 

La presión fiscal se define como 
el porcentaje que supone la recauda-
ción de los impuestos de un munici-
pio sobre el PIB de ese municipio y el 
esfuerzo fiscal se establece como la 
relación entre la presión fiscal y el PIB 
per cápita de cada municipio.

Así, el municipio de Tres Cantos 
ocupa el último puesto de la tabla, 
con un registro de presión de 54,9 
puntos porcentuales frente a los 
98,6 de la media de la Comunidad 
de Madrid y de los 100 de la media 
nacional.

Por otro lado, también figura 
en el estudio como el municipio 

con menor esfuerzo fiscal para los 
ciudadanos tricantinos, con 25,4 
puntos porcentuales frente a los 
80,6 de la media de la Comunidad 
de Madrid y de los 100 de la media 
nacional.

En el informe se detalla la si-
tuación de los 34 municipios en 
relación a los tipos y recaudación 
de sus impuestos municipales 
(IBI, IVTM, IAE, ICIO e IIVTNU), 
Tasas e ICFM (Índice de Compe-
titividad Fiscal Municipal) y tiene 
como objetivo el análisis de indi-
cadores tributarios y de esfuerzo 
fiscal para la mejora del desarrollo 
económico y social de la Comuni-
dad de Madrid.

“La fortaleza económica del 
Ayuntamiento, la eficiencia en el 
gasto, las cuentas saneadas y la 
ausencia de deudas, nos permiten 
mantener una presión fiscal mínima 
a los ciudadanos en comparación 
con otros municipios de la Comuni-
dad, con un número similar de ha-
bitantes”, ha señalado la concejal 
de Hacienda y Patrimonio Munici-
pal, Mª José Beltrán.

El Parque Central 
estrena nuevas 
luminarias LED

Los trabajos de renovación 
de la iluminación del Par-
que Central de Tres Cantos 
ya cuentan con la instala-
ción del 80% de los cerca 
de 800 puntos de luz que 
van a pasar a contar con 
tecnología LED. 

El Ayuntamiento de 
Tres Cantos ha destinado 
una inversión de más de 
800.000 euros a la ilumi-
nación ornamental de los 
puentes y el entorno del 
lago, el Agility, la Plaza de 
La Familia y de los caminos 
que ahora ya disponen de 
luz y que pronto culminará 
con la sustitución comple-
ta del alumbrado en todas 
sus zonas.

También se han reno-
vado más de 600 puntos 
de luz, principalmente en la 
zona norte de la ciudad y, 
está previsto que en breve 
comience la instalación del 
proyecto de autoconsumo 
en la Biblioteca Municipal 
Lope de Vega. 
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OPINIÓN

Los tricantinos quieren vivir en una 
ciudad más ecológica y sostenible

Deporte: salud y valores. 
Apoyando al deporte femenino

SILVIA LUCENA
PSOE TRES CANTOS

Los proyectos de renovación ur-
bana, medioambiente y movilidad, 
han sido los puntos mejor valora-
dos por los vecinos de Tres Can-
tos tras la celebración del tercer 
Foro Ciudad Fundación Metrópoli, 
en el que se han presentado una 
serie de propuestas urbanísticas 
que plantean cómo ha de evolu-
cionar la localidad en los próximos 
años.

 El primer Foro, en el que par-
ticiparon cerca de 80 tricantinos, 
permitió identificar objetivos y 
prioridades para el desarrollo de la 
ciudad del futuro. Esta fue la base 
para que Fundación Metrópoli 
pudiese formular, en el segundo 
Foro, las propuestas que daban 
respuesta a los resultados obteni-
dos en ese proceso de participa-
ción, que a su vez fueron valora-
das por los participantes. Tras el 
análisis de dichas valoraciones y 
algunas modificaciones en conse-

cuencia, Metrópoli presentó sus 
propuestas definitivas, en este 
tercer encuentro en Tres Cantos.

Los participantes han valo-
rado muy positivamente, con una 
media de 8 sobre 10, las siete 
propuestas urbanísticas plantea-
das en las Hipótesis de Modelo 
Urbano y Proyectos Estratégicos 
y, entre ellas, las orientadas a la 
renovación urbana con una es-
tructura ecológica y sostenible 
que piensa en el medioambiente; 
la convivencia de espacios para 
una vida confortable y de trabajo 
saludable; la innovación tecnoló-
gica para una ‘Smart City’ real, así 
como las nuevas formas de mo-
vilidad para que Tres Cantos se 
convierta en una EcoCiudad.

“Gracias a Fundación Metró-
poli y todos los que han partici-
pado en los foros, estamos di-
bujando las líneas maestras que 
seguiremos para dibujar el Tres 

Cantos del futuro” ha asegurado 
el edil, Jesús Moreno.

La Fundación Metrópoli na-
ció en 1997 en la Universidad de 
Pensilvania, con el objetivo de 
trabajar en ciudades y territorios 
para contribuir globalmente a la 
aceleración de su desarrollo eco-
nómico, competitividad, calidad 
de vida y sostenibilidad.

Desarrolla proyectos basados 
en inteligencia urbana y tecnolo-
gía digital y ha recibido numerosos 
reconocimientos internacionales, 
de las Naciones Unidas, la Unión 
Europea, el Consejo Europeo de 
Planificadores Espaciales, Institu-
tos de Arquitectos y Asociaciones 
Empresariales. 

Además, ha colaborado en la 
transformación urbana de ciuda-
des como Singapur, Ciudad de 
México, Santiago de Chile, Carta-
gena de Indias, Bilbao, A Coruña, 
Málaga o Madrid.

Todos hemos tenido que contemplar, 
con estupor, los lamentables compor-
tamientos y actitudes machistas que 
se produjeron por parte del ya expre-
sidente de la Real Federación Espa-
ñola de Fútbol hacia una jugadora de 
la selección femenina, campeona del 
mundo. Aquellos hechos han ocasio-
nado una verdadera repulsa social. 
Nuestra sociedad ya no tolera las ac-
titudes machistas en ningún ámbito 
de la vida. No debemos permitir que 
ninguna persona y, mucho menos, 
representantes públicos, resten im-
portancia a lo sucedido o traten de 
buscarle excusas. Estas personas ya 
no representan el sentir y los valores 
de nuestra sociedad. 

Nosotros lo tenemos claro: en 
la lucha contra el machismo y por la 
igualdad no puede haber medias tin-
tas. Toda la contundencia y condena 
contra este tipo de actitudes machis-
tas, que no tienen cabida en la mayoría 
social de nuestro país, como se ha de-
jado en evidencia muy claramente. Y 
en una ciudad como la nuestra, dónde 
existen innumerables clubes, de dis-
tintos tipos de deporte, con equipos 
o deportistas femeninas y masculinos 
la gran mayoría de ellos, no podemos 
más que asegurar que el deporte sea 
signo de respeto y valores positivos.

Es por eso por lo que, en el pleno 
de septiembre, el primero ordinario de 
este mandato, hemos presentado una 
moción para apoyar el deporte feme-
nino en nuestro municipio, rechazan-
do cualquier tipo de actitud machista, 

garantizando que las niñas y mujeres 
puedan practicar el deporte que quie-
ran en un entorno seguro y en liber-
tad. Con esta iniciativa, conseguimos 
que se leyera un manifiesto en la Gala 
del Deporte, incluido en la propia pro-
puesta, expresando el compromiso de 
luchar contra cualquier tipo de actitud 
o comportamiento machista y en con-
tra de la violencia de género. Además, 
este manifiesto dejaba claro nuestra 
repulsa por lo sucedido en la celebra-
ción del mundial de fútbol y nuestro 
apoyo a la jugadora. Por otro lado, la 
concejalía de Deportes deberá asegu-
rarse de que todos los clubes cuen-
tan con los mecanismos legalmente 
exigidos por la Ley de Igualdad entre 
Hombres y Mujeres para que las per-
sonas conocedoras de cualquier tipo 
de abuso o acoso puedan denunciar 
de forma ágil y rápida.

Esta moción, aparte de contex-
tualizarse en el momento actual, deja 
clara nuestra línea política y de trabajo. 
Los socialistas seguiremos luchando 
contra la violencia de género, para 
que se respeten los derechos de las 
mujeres en su integridad y dignidad, 
aportando siempre mecanismos de 
protección a la víctima y de prevención 
ante este tipo de agresiones, en todos 
los ámbitos de la vida. En este caso 
concreto, en el deporte, tenemos cla-
ro la receta: trabajar junto a las y los 
deportistas, a los clubes y los equipos 
de Tres Cantos para que, entre todas 
y todos, aspiremos y logremos vivir en 
una sociedad justa y libre de violencia. 
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Ya se pueden solicitar las nuevas 
parcelas de los huertos urbanos 
El Ayuntamiento de Tres Cantos 
ha abierto el plazo para la solici-
tud de las 53 nuevas parcelas de 
los huertos urbanos municipales, 
situados en el Parque Sur. Las 
solicitudes se pueden presentar 
hasta el 15 de octubre en el Re-
gistro municipal.  

Los interesados en solicitar-
los deben cumplir, entre otros 
requisitos, ser mayores de edad, 
estar empadronados en Tres 
Cantos con una antigüedad mí-
nima de un año, estar al corriente 
de pago de las obligaciones tri-
butarias con el Ayuntamiento y 
no disponer de otro huerto urba-
no en el municipio. También de-
berán presentar un informe mé-
dico, que acredite la capacidad 
para realizar labores agrícolas sin 
riesgo para la salud.

Además, pueden solicitar el 
uso de los huertos las entidades 
y asociaciones, preferentemente 
de carácter social, medioam-
biental y cultural, que cuenten 
con programas en los que se 
desarrollen prioritariamente ac-
tividades educativas, de forma-

ción ocupacional o de interés 
ambiental. 

Con una inversión de 78.064 
euros, la explotación de los huer-
tos municipales será totalmen-
te gratuita y la adjudicación se 
realizará por concurso público 
entre las solicitudes recibidas y 
la fecha estimada para la entrega 

de llaves será en octubre o no-
viembre.

Según el concejal de Tres Can-
tos 2030, Jesús Ruiz, “el objetivo 
de este proyecto es favorecer la 
participación ciudadana y el de-
sarrollo sostenible, fomentar una 
alimentación sana y equilibrada y 
promover la educación ambiental”. 

XVIII Festival de Donación de Sangre de Cruz Roja
Los tricantinos volvieron a tener una cita con la solidaridad en el XVIII 
Maratón de Sangre de Tres Cantos organizado por Cruz Roja, en co-
laboración con el Ayuntamiento.  A lo largo de la jornada, varias uni-
dades móviles de donación que Cruz Roja recibieron a 421 donantes, 
de los cuales 341 pudieron hacerlo. Gracias a la generosidad y soli-
daridad tricantina, se ayudará a 1.023 personas a recuperar su salud. 
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Nuevos puntos 
de recarga 
para vehículos 
eléctricos
El Ayuntamiento, a través 
de la Concejalía de Servi-
cios Públicos, ha puesto en 
marcha dos nuevos puntos 
de recarga para vehículos 
eléctricos, “con el objetivo 
de que la ciudad sea cada 
día más eficiente”, ha ase-
gurado el concejal del área, 
Pedro Fernández.

Las estaciones de re-
carga gratuita para au-
toservicio se encuentran 
ubicadas en la Avenida de 
Colmenar y en Avenida de 
Viñuelas y permiten la re-
carga semirápida de dos 
vehículos de forma simul-
tánea, con una potencia 
de 22kW cada uno. Los 
vecinos podrán aprove-
charse de estos puntos 
de carga durante un pe-
riodo máximo de dos ho-
ras, tiempo suficiente para 
hacer prácticamente una 
carga completa de un co-
che eléctrico.

Tres Cantos pone en marcha la redacción del estudio 
de Implantación de la Zona de Bajas Emisiones 
Tres Cantos contará con 
Zona de Bajas Emisiones, 
pero “no habrá medidas 
restrictivas”. Así lo ha ase-
gurado el alcalde de Tres 
Cantos, Jesús Moreno, 
que incide en que “el aire 
que respiramos es de cali-
dad. Y por lo tanto no hay 
que tomar medidas drásti-
cas que tienen otros mu-
nicipios por el tráfico o la 
industria que tienen”.
Con el fin de dar cum-
plimiento al Real Decre-
to 1052/2022, de 27 de 
diciembre, por el que se 
regulan las zonas de ba-
jas emisiones en los mu-
nicipios de más de 50.000 
habitantes, el equipo de 
Gobierno del Ayuntamiento 
de Tres Cantos ha puesto 
en marcha la redacción del 
estudio Implantación de la 
Zona de Bajas Emisiones 
en la Ciudad de Tres Can-
tos. 
Este tiene como objetivos 
la mejora de la calidad del 

aire, la reducción del ruido 
y, como consecuencia, la 
mejora de la salud de la ciu-
dadanía y de su calidad de 
vida; a la vez que se trabaja 
en la descarbonización de 
la movilidad urbana me-
diante el fomento del uso 
de vehículos más limpios, 

y el impulso de políticas de 
movilidad sostenible dirigi-
das a la ciudadanía.
Del mismo modo, pretende 
contribuir con la mitigación 
del cambio climático a re-
ducir la producción de ga-
ses de efecto invernadero; 
en impulsar la eficiencia 

energética en el transporte, 
así como a su electrifica-
ción; y fomentar una mo-
vilidad más activa, gracias 
a la ampliación del espacio 
peatonal, generando en-
tornos urbanos más ami-
gables para todos.
Por ese motivo, el Ayunta-

miento de Tres Cantos, a 
través de la Concejalía de 
Movilidad, abre un perio-
do de participación hasta 
el próximo 20 de octubre, 
por el que a través de una 
encuesta online permitirá 
conocer sus hábitos de 
movilidad por el municipio, 
así como su opinión res-
pecto a cuestiones como 
la movilidad sostenible, el 
medioambiente y la calidad 
del aire que se respira en la 
ciudad, entre otras.
“Con las conclusiones ob-
tenidas a través de este 
proceso participativo ob-
tendremos las propuestas 
que se ajusten a las necesi-
dades planteadas en el es-
tudio de Implantación de la 
Zona de Bajas Emisiones, 
para que sea real y respon-
da a las verdaderas aspira-
ciones de los vecinos y a la 
concepción urbanística de 
la ciudad”, ha asegurado la 
concejal de Movilidad, Mª 
del Mar Sánchez.
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Fotografía y pintura para promocionar la 
solidaridad y la inclusión en Tres Cantos

La Junta de Gobierno Local 
ha aprobado las bases de 
los concursos de fotogra-
fía y pintura que el Ayunta-
miento convoca a través de 
la Concejalía de Familia e 
Igualdad.

Para conmemorar el Día 
de las Personas con Disca-
pacidad, que se celebra el 
3 de diciembre, con los seis 
primeros trabajos premiados 
en cada una de las tres cate-
gorías, se ilustrará una cam-
paña de sensibilización so-
bre el uso adecuado de las 
plazas de estacionamiento 
reservadas para personas 
con discapacidad. Además, 
el concurso, está dotado 
con premios en metálico de 
300, 200 y 100 euros, para 
cada una de tres categorías: 
infantil, juvenil y adulto.

Entre los requisitos, la 
participación en el concurso 
está abierta a todos los veci-
nos empadronados en Tres 
Cantos, mayores 6 años de 
edad y que no hayan sido 
galardonados en las dos 
ediciones anteriores.

Se valorarán las obras 
que transmitan la impor-
tancia de respetar y hacer 
buen uso de estas plazas 
de estacionamiento, para 
que Tres Cantos sea cada 
día más inclusivo, así como 
la creatividad y la originali-
dad para mostrarlo.

La entrega de premios 
se efectuará durante la Gala 
conmemorativa de las per-
sonas con discapacidad, 
que este año será el 2 de 
diciembre en el Centro Cul-
tural Adolfo Suárez.

Además, con motivo de 
la Semana del Voluntariado 
2023, que se celebra a fina-
les de año en Tres Cantos, 
se convoca el concurso de 
fotografía ‘Acción Volunta-
ria’, para invitar a la ciuda-
danía a reflexionar sobre los 
valores y principios en los 
que se basa la acción vo-
luntaria. 

De esta forma, las fo-
tografías deberán mos-
trar el carácter solidario, 
que transmite igualdad, 
conciencia global, com-
promiso y entrega, en los 
ámbitos de actuación vo-
luntaria, en los programas 
de voluntariado o de las 
entidades de voluntariado, 
las personas voluntarias y 
las que reciben la acción 
voluntaria.

Se repartirán premios 
por valor de 1000 euros: 
300 euros al primero, se-
gundo y tercer premiado, 
además de un galardón de 
100 euros, que elegirá el 
jurado.

Los participantes deben 
estar empadronados en 
Tres Cantos, ser mayores 
de edad y presentar una o 
dos fotografías originales e 
inéditas, en color y blanco 
y negro, en alta resolución. 
Se valorará que transmitan 
la idea del concurso, así 
como su atractivo visual, 
calidad artística y creativi-
dad. 

La entrega de premios 
se efectuará durante la Se-
mana del Voluntariado que 
se celebra en el mes de no-
viembre.
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La Escuela Virtual amplía con 168 
cursos online su oferta gratuita

Así se solicita el bono digital de la 
Comunidad de Madrid para pagar 
menos por la tarifa de Internet 

El Ayuntamiento, a través 
de la Concejalía de Co-
mercio, Fomento del Em-
pleo y Emprendimiento, 
ha ampliado su oferta de 
formación gratuita para los 
tricantinos, con 168 cursos 
online a través de la Escuela 
Virtual de Formación.

La plataforma digital 
ofrece cursos enmarcados 
en 10 áreas formativas rela-
cionadas con la Administra-
ción y Oficinas, el Diseño y 
Sistemas de Información, la 
Calidad, Prevención y Me-
dio Ambiente, así como con 
la Ofimática, la legislación, 
los idiomas, la programa-
ción o los Recursos Huma-
nos o las áreas Comercial e 
Industria.

Entre los seis nuevos 
cursos del área de Admi-
nistración y Oficinas, se im-
partirán nociones de funda-
mentos de ciberseguridad 
o se podrá aprender a con-
tabilizar las compras y ven-
tas de una PYME; el área 
comercial saca el curso de 
Comunicación de Marca; la 
de Recursos Humanos ofer-
ta cinco innovadores cursos 
sobre la comunicación en la 
empresa, el mindfulness o 
la motivación humana en 
los grupos de trabajo y el 
área de Ofimática se amplía 
con los cursos de combina-
ción de correspondencia y 
tablas dinámicas.

Los interesados en ins-
cribirse solo tienen que revi-

sar el catálogo en la página 
web, y seguir los pasos que 
se indican.

Los cursos incluyen 
contenido multimedia, 
además de guía didáctica, 
ejercicios de repaso y eva-
luación final, además de un 
manual en PDF que se pue-
de descargar y conservar 
y un soporte técnico para 
aclarar dudas o problemas 
de tipo informático.

Según la concejal de 
Comercio, Fomento del 
Empleo y Emprendimiento, 
Montserrat Teba, “desde el 
Ayuntamiento se realizan 
políticas activas de empleo 
que tienen como objetivo la 
mejora de la empleabilidad 
de nuestros vecinos”.

En el marco del Plan de Trans-
formación, Recuperación y 
Resiliencia financiado por la 
Unión Europea-Next Gene-
ration EU, la Comunidad de 
Madrid ha puesto en marcha 
un programa de emisión de 
bonos de conectividad digital 
para colectivos económica-
mente vulnerables. 

Un programa que contri-
buirá a financiar la contrata-
ción de nuevos servicios de 
conexión a banda ancha o el 
incremento de la velocidad 
de los ya contratados des-
de una ubicación fija, con 
una velocidad mínima de 30 

Mbit por segundo en sentido 
descendente, con la tecno-
logía más adecuada en cada 
caso.

Las ayudas están dota-
das con 2.551.680 euros, y 
una vez confirmada su con-
cesión, es con los operado-
res colaboradores con quien 
debe contratarse una ofer-
ta compatible con el bono 
concedido. Actualmente, y 
según publica la Comunidad 
de Madrid en su página web, 
sólo la operadora Lowi cola-
bora con esta concesión. 

Los requisitos que de-
ben cumplir los solicitantes 

son residir en la Comuni-
dad de Madrid, encontrar-
se en situación de vulne-
rabilidad económica por 
contar con ingresos insufi-
cientes, que figuren como 
perceptores de la Renta 
Mínima de Inserción (RMI), 
de la pensión no contribu-
tiva (PNC) o del Ingreso Mí-
nimo Vital (IMV). 

Según asegura la Comu-
nidad de Madrid, se prevé 
que 10.632 ciudadanos ma-
drileños accedan a esta ayu-
da, que alcanzará los 240 
euros en 12 meses, es decir, 
20 euros mensuales.

La concejal de Movilidad, Mª 
del Mar Sánchez, y la de Edu-
cación, Marisa Peña, se han 
sumado a una de las rutas ‘Al 
cole en dos ruedas’, que des-
de el Ayuntamiento se están 
organizado, junto a los centros 
educativos del municipio, para 
potenciar y dar a conocer los 
Caminos Escolares Seguros.

La iniciativa ha reunido a 
más de un centenar de parti-
cipantes, entre alumnos y pa-
dres, que han recibido un cha-
leco reflectante con el nuevo 
logotipo del proyecto (ganador 
de un concurso realizado en 
los colegios de la localidad) 
han ido acompañados por 
monitores cualificados que les 
han dado las indicaciones ne-
cesarias para que sus despla-
zamientos sean seguros.

Mª del Mar Sánchez ha 
mostrado su satisfacción por 
“la buena acogida que está 
teniendo esta iniciativa que 
hace más seguro y atractivo 
el camino de casa al colegio 
y que promueve el uso de la 
bicicleta entre los más peque-
ños para que conozcan las 
muchas ventajas que tiene 

en sus desplazamientos por 
la ciudad, para la salud y el 
medioambiente”.

El Ayuntamiento trabaja 
coordinadamente con las Co-
misiones de Caminos Escola-
res Seguros, de cada uno de 
los centros educativos, para 
fomentar esta y otras iniciativas 
municipales que promuevan los 
desplazamientos en bicicleta.

La concejal también ha re-
cordado que el Parque de Se-
guridad Vial, junto al Edificio de 
Seguridad (Avda. Montes, 1) 
abre todos domingos entre las 
10 y las 13h., para que las fa-
milias tricantinas puedan hacer 
uso libre de sus instalaciones y 
así poner en práctica sus co-
nocimientos sobre circulación 
en un entorno seguro, espe-
cialmente los más pequeños.

El Parque de Seguridad 
Vial cuenta con una entra-
da independiente anexa al 
edificio de la Policía Local y 
un circuito de prácticas con 
señalización vertical y hori-
zontal, semáforos, rotondas 
y cruces, así como carteles 
informativos con las normas 
básicas de circulación.

Los niños de Tres 
Cantos van ‘¡Al cole 
en dos ruedas!’
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El Ayuntamiento de Tres Cantos premia a clubes, 
entidades y deportistas en la Gala del Deporte

El Ayuntamiento de Tres Cantos 
ha celebrado, en el Teatro del 
Centro Cultural Adolfo Suárez, la 
Gala del Deporte 2023 en la que 
se han premiado a 12 deportistas, 
personas físicas, entidades del 
municipio, que han destacado, 
de manera especial, a lo largo del 
pasado año.

La gala tiene como objetivo 
reconocer públicamente el esfuer-
zo, la dedicación, la entrega y los 
valores que el deporte comporta, 
para que sirvan de ejemplo e in-
centiven la práctica del deporte 
entre los tricantinos.

El evento ha contado con la 
presencia del alcalde, Jesús Mo-
reno, que ha hecho entrega de 
los premios junto al concejal de 
Deportes, Eduardo Lorca, de los 
miembros de la Corporación Mu-
nicipal, portavoces de los distin-
tos grupos políticos y cerca de 
200 invitados, entre familiares de 
los premiados, vecinos y depor-
tistas, que han querido sumarse a 
este homenaje. 

El objetivo de esta iniciativa 
es reconocer públicamente 
el esfuerzo, la dedicación, 
la entrega y los valores que 
engloban el deporte 

Para premiar a los galardona-
dos, la Concejalía de Deportes ha 
contado con la participación de 
los periodistas Irenka Zufiría y Gui-
llermo Uzquiano. La gala estuvo 
amenizada con las exhibiciones 
de los clubes de Gimnasia Rítmica 
y Katán, de Jiu Jitsu. 

Eduardo Lorca, durante su 
discurso, ha felicitado a los gana-
dores de esta edición “personas 
que han hecho del deporte su pa-
sión: un modo de vivir basado en 
la exigencia, en el esfuerzo y en el 
talento. Una pasión que los ha lle-
vado a conseguir grandes metas 
y a representar, mejor que nadie, 
los valores del deporte”.

El alcalde, por su parte, ha re-
cordado los valores que hace un 
año hicieron posible que Tres Can-
tos se convirtiera en Ciudad Euro-
pea del Deporte, y ha asegurado 
que “hemos llevado con honor 
y con orgullo un título ganado a 
pulso por cada deportista de esta 
ciudad, aficionado o profesional, 
dentro y fuera de nuestros límites 
territoriales. Lo habéis hecho, so-
bre todo, vosotras y vosotros, con 
vuestro esfuerzo. Con vuestra pa-
sión, con esa entrega que ponéis 
cada día en lo que hacéis”.

Eva Nieto, como coordina-
dora del Club Deportivo Fútbol 
Tres Cantos y capitana del primer 
equipo de fútbol femenino que 

ascendió a categoría preferente, 
fue la encargada de leer el mani-
fiesto aprobado en el último Pleno 
municipal para la promoción del 
deporte femenino y el rechazo de 
comportamientos y actitudes ma-
chistas.

Los premiados de esta nue-
va edición de la Gala del Deporte 
2023 de Tres Cantos han sido: 

En la categoría de Deportista 
Femenino Absoluto, recibió el pre-

mio Laura Pérez Torres, del Club 
Gimnástico Tres Cantos, Cam-
peona de España en la categoría 
de base 9. 

En la categoría Deportista 
Masculino Absoluto, Jaime Mata, 
jugador del Getafe FC y vecino de 
Tres Cantos.

Elsa Lukun, del Club Katán, 
recibió el premio en la categoría 
de Deportista Promesa Femeni-
no, por su afán de superación que 

Durante la gala se contó 
con la participación de los 
periodistas Irenka Zufiría y 
Guillermo Uzquiano, además 
de las exhibiciones de los 
clubes de Gimnasia Rítmica y 
Katán de Jiujitsu
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le ha llevado a conseguir logros 
como el Campeonato de España 
en Judo para ciegos en categoría 
infantil y medalla de plata en Jiu 
Jitsu en el Campeonato de Madrid.

Nouhou Mahamame, recogío 
su galardón como Deportista Pro-
mesa Masculino. Procedente de 
Mali dentro del programa de aco-
gida de la Comunidad de Madrid, 
llegó a Tres Cantos para estudiar y 
entrenar baloncesto. En dos años 
es el más joven de los jugadores 
del equipo nacional.

En cuanto a la categoría de Tra-
yectoria Deportiva, recibió el galar-
dón Alicia Fernández, entrenadora 
del Club Gimnástico Tres Cantos, 
participó en los Juegos Olímpicos 
de Seúl, en 1988 y Barcelona en 
1992, así como en numerosos cam-
peonatos del Mundo y de Europa.

En Equipo Femenino reco-
gieron el premio Lucía Llorente y 
Marta Lord, equipo Duo Show en 
la categoría Absoluta de Jiu Jitsu 
del Club Katán. Han sido medalla 
de bronce en el Campeonato del 
Mundo, plata en el de Europa y 
Oro en el de España.

Y en Equipo Masculino se en-
tregó a Carlos Bohoyo, junto a 
Ignacio Llorente son equipo Duo 
Show en la categoría Absoluta de 
Jiu Jitsu del Club Katán. Han sido 
medalla de bronce en el Campeo-
nato del Mundo, plata en el de 
Europa y Campeones de España.

El premio a entidad deportiva 
lo recibió el CD Fútbol Tres Can-
tos, por su promoción, difusión y 
gestión dentro del ámbito depor-
tivo. Ha logrado nueve ascensos 
en esta temporada, una cifra his-
tórica para el Club.

En la categoría de Labor de 
Apoyo al Deporte, el premio fue 
para Carlos Ruiz Conderana, a 
título póstumo. Al que fue presi-
dente del Club Baloncesto y figura 
clave en el desarrollo deportivo de 
la ciudad, por su aportación a la 
creación de la Liga Escolar.

Como Mejor Entrenador el ga-
lardón fue para María Merino, por 

su relevancia en el ámbito nacio-
nal, su capacidad de inculcar va-
lores y ejemplaridad en el trabajo 
y manejo del grupo, gracias a su 
formación en psicología deportiva 
e inteligencia emocional.

Las deportistas Laura Pérez 
y Elsa Lukun, y el futbolista 
Jaime Mata y el jugador 
de baloncesto Nouhou 
Mahamane, fueron los 
premiados en la categoría 
absoluta y promesa 

Además, se hizo entrega de 
dos premios en la categoría de 
Premio Especial Ciudad Europea 
del Deporte; al Equipo de balon-
cesto inclusivo, por representar 
valores como el compromiso, 
compañerismo, perseverancia, 
trabajo y esfuerzo. 

El segundo premiado fue Darío 
Vaquero, tricantino que formó parte 
de la expedición de la Selección Es-
pañola de fútbol femenino y a la Se-
lección Española de fútbol femeni-
no, por ser Campeonas del Mundo.
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Las jornadas deportivas ‘Actívate y Dona 
3C’ lograron 1,3 toneladas de solidaridad 

Las Jornadas Deportivo-Solida-
rias ‘Actívate y Dona 3C’ de Tres 
Cantos han sido todo un éxito, 
han conseguido recaudar 1,3 
toneladas de alimentos no pe-
recederos y artículos de higiene 
personal y parafarmacia de pri-
mera necesidad recogidos en 
una semana.  Todo lo donado se 
ha distribuido ya entre los depar-
tamentos de Cáritas de las tres 
parroquias católicas de Tres Can-
tos, Santa Teresa, Santa María y 
San Pablo, la Iglesia Evangélica 
El Buen Pastor, también de Tres 
Cantos, y la Asociación Karibu, 
con sede en Madrid. Esta últi-
ma fue elegida beneficiaria por la 
vinculación que tiene con el Club 
Patín Patán. Su objetivo principal 
es ofrecer ayuda integral a inmi-
grantes y refugiados africanos, 
sobre todo subsaharianos.

La iniciativa ha contado con la 
organización del Club Patín Pa-
tán de Tres Cantos junto con el 
Ayuntamiento de la localidad y la 
colaboración de 21 clubes y en-
tidades deportivas, 4 gimnasios 
privados, colegios y farmacias de 
la zona.

En total se organizaron 54 
actividades deportivas, más dos 
talleres “pintacaras” a cargo de la 

asociación juvenil 3C, que los ve-
cinos pudieron disfrutar en insta-
laciones municipales, al aire libre 
o en locales privados a cambio 
de hacer una donación.  

Entre los deportes, se pu-
dieron realizar actividades de 
“running”, patinaje, taekwondo, 
baloncesto, fútbol, esgrima his-
tórica, fútbol americano, bád-
minton, marcha nórdica, vóley, 
gimnasia, zumba, step, aerobic y 
pilates, entre otros muchos.

Desde el Club Patín Patán se 
ha señalado que algunas activi-
dades contaron con una menor 
asistencia de la prevista debido a 
las lluvias caídas durante el fin de 
semana del 15 a 17 de septiem-
bre, así como otras tuvieron que 
ser canceladas. Sin embargo, los 
clubes que tenían previsto ha-
cerlas han realizado donaciones 
en los últimos días, que se han 
sumado a lo recogido en los días 
previos.

La impulsora de la iniciati-
va Actívate y Dona 3C, Esther 
García, del Club Patín Patán 
Tres Cantos, ha valorado positi-
vamente el resultado de las jor-
nadas y ha asegurado que “se 
han superado las expectativas 
en cuanto a donaciones. Con 

lo donado hemos conseguido 
ayudar a decenas de familias en 
situación de vulnerabilidad eco-
nómica, que van a poder llenar 
su despensa”.

Por otro lado, García también 
ha destacado que no sólo ha 
habido donaciones de arroz, le-
gumbres y pasta en seco, como 
es habitual en campañas simila-

res, sino alimentos cocinados, ya 
que muchas familias que necesi-
tan este tipo de ayuda no tienen 
acceso a cocina, o no pueden 
cocinar durante demasiado tiem-
po por el gasto económico que 
supone. 

Además, se han recogido 32 
kilos entre pañales, compresas, 
tampones, tarros de crema hidra-

tante, papel higiénico, papel de 
cocina, esparadrapos, cepillos 
de dientes, dentífricos y toallitas 
que también son necesarias para 
las familias en situación de vulne-
rabilidad.

Las entidades colaboradoras 
han sugerido que se haga una 
segunda edición de esta iniciativa 
en el futuro.



+ INFO
648 582 735

inscripciones@trescantoscdf.es

NO CUMPLIMOS AÑOS,
CUMPLIMOS TEMPORADAS

SÚMATE AL BLANCO Y MORADO

ESTE AÑO EN 3ªRFEF
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E
n el número del mes anterior felicitábamos 
a Carmina Juez por su 80 cumpleaños y 
comentábamos cómo va desapareciendo 
la primera generación de tricantinos que 
llegaron a la ciudad en la década de los 

ochenta. Pues bien, ese mismo día 20 de sep-
tiembre recibíamos la triste noticia de la muer-
te de otro pionero local,  Gustavo Matías, de 
72 años, cofundador de TCU en 1987. Falleció 
después de bastantes meses peleando con un 
cáncer complicado.

Gustavo era hijo de emigrantes de un pue-
blo de Salamanca y, procedente de Madrid,  se 
estableció con su familia en Foresta en el año 
1984. Ya entonces era un brillante periodista 
económico de El País pero también le preocu-
paba la precaria situación en la que se encon-
traba entonces la nueva ciudad. A través de la 
Asociación de Vecinos -que presidía la propia 
Carmina Juez- canalizó sus reivindicaciones y 
las elevó a nivel político siendo cofundador de 
TCU en 1987. Para las elecciones de ese año 
se encargó de darle forma al programa electo-
ral que reclamaba la segregación, respondien-
do así a las demandas de los vecinos, hasta 
entonces ignoradas por los partidos políticos. 

Tras las elecciones, que fueron un rotundo 
éxito para TCU y para los vecinos, por dar vía 
libre al  proceso de la segregación, Gustavo y 
su amigo Donato Fernández pusieron fin a su 
corta vida política dándose de baja en TCU en 
protesta por el pacto con AP/PP. Sin embargo, 
estos dos profesores de la UAM no se desvin-
cularon de la  vida social de la ciudad. Ambos, 
junto con la socióloga Mónica Egea, realizaron 
varios estudios de consultoría sobre el desarro-
llo de la ciudad y escribieron sobre ella largo y 
tendido a través de libros y artículos en distin-
tos medios. 

En las últimas décadas, Gustavo se cen-
tró en la enseñanza universitaria y escribien-
do numerosos libros sobre la sociedad digital, 
así como en promover proyectos relaciona-
dos con la comunicación, dando rienda suel-
ta a sus inquietudes y curiosidades, que eran 
muchas.  Unos tuvieron más éxitos que otros, 
pero siempre estuvo atento a la realidad y a 
las transformaciones sociales derivadas de los 
últimos cambios económicos, tecnológicos y 
medioambientales. 

Sus amigos y alumnos le recordarán siem-
pre por su generosidad y por no haber pasado 
desapercibido en ningún sitio por donde pisó, 
tampoco en Tres Cantos. DEP.

E
n este artículo, dedicado esta vez al 
Derecho de familia vamos a aproxi-
marnos a las causas de extinción de 
la pensión de alimentos y entre ellas 
vamos a hablar de la puerta que 

abrió el Tribunal Supremo en 2019 y que 
se está aplicando en los Tribunales, para 
extinguir el pago de alimentos a los hijos 
mayores de edad por falta de relación con 
el progenitor alimentante, es decir con el 
que no convive y está obligado a abonar 
una pensión de alimentos para el mismo. 

La obligación de alimentar a los hijos, 
si bien no debe negarse de forma 
apresurada, tampoco puede ser 
eterna, y existen distintas causas de 
extinción de la misma

En principio, las causas generales de 
extinción de la pensión de alimentos esta-
blecidas en los procedimientos de medi-
das paternofiliales, separación o divorcio, 
es la independencia económica del hijo, 
es decir que el mismo comience a obtener 

rendimientos del trabajo que le permitan 
ser autosuficiente. 

Ahora bien, la obligación de alimentar a 
los hijos, si bien no debe negarse de forma 
apresurada, tampoco puede ser eterna, y 
existen distintas causas de extinción de la 
misma que pasaré a detallar: 

- La Sentencia del Tribunal Supre-
mo a la que hacía referencia inicialmente 
establece que se podrá extinguir o no es-
tablecer Pensión de alimentos para los hi-
jos, mayores de edad en los casos en que 
exista falta de relación con el progenitor ali-
mentante por causa imputable únicamente 
al hijo/a. Lo que se tendrá que probar en 
juicio. Son necesarios los siguientes requi-
sitos:

- Que el hijo sea mayor de edad. 
- Que sea el hijo el que se niegue a 

relacionarse con el progenitor obligado al 
pago de los alimentos. 

- Que dicha falta de relación sea ma-
nifiesta, principal, relevante e intensa, no 
siendo posible por distanciamientos o en-
fados temporales entre el progenitor e hijo. 

- Se podría solicitar la extinción de la 
pensión de alimentos de los hijos mayores 
de edad que una vez finalizada la ense-
ñanza obligatoria, ni se siguen formando 
ni tampoco buscan trabajo por un tiempo 
prolongado y no muestran interés alguno 
ni en lo uno ni en lo otro. 

La pensión de alimentos de los hijos 
no se extingue por la mayoría de edad, 
como sí ocurre con la atribución de la vi-

vienda familiar al mismo y a quien ostente 
su custodia (de lo que tendremos ocasión 
de hablar en otro artículo), sino por su in-
dependencia económica, que suele ser 
cuando terminan sus estudios y empiezan 
a trabajar, no computando como tal los 
trabajos esporádicos que pueda realizar en 
verano o fines de semana para disponer 
de dinero propio. 

Las causas generales de extinción de 
la pensión de alimentos establecidas 
en los procedimientos de medidas 
paternofiliales, separación o divorcio, 
es la independencia económica del hijo

Por último, una pincelada a la cuan-
tía de la pensión de alimentos, si bien es 
cierto que el Consejo General del Poder 
Judicial creó unas tablas donde los ope-
radores jurídicos pudiéramos calcular las 
pensiones de alimentos, lo cierto y verdad 
es que estas tablas son orientativas y no 
siempre se acercan a la realidad. Para es-
tablecer las pensiones de alimentos hay 
que atender a cada caso concreto, a los 
gastos que los hijos tengan y a las posi-
bilidades del progenitor que deba abonar 
la pensión, además, a fin de fijar la misma 
ha de atenderse a las necesidades propias 
de las personas de la edad de los mismos. 

En Lex&com contamos con Abogados 
expertos en Derecho de Familia que po-
drán asesorarte en tu caso.                                                 

Telf. 911290693

U
na de las partes en la que me-
nos pensamos cuando habla-
mos de todo el proceso de fabri-
cación  del coche es la  pintura. 
Normalmente, los compradores 

suelen fijarse en el color, pero lo que no 
saben es que el recubrimiento de la ca-
rrocería es igual o más importante que 
la coloración aplicada.

El AdBlue es un sistema anticonta-
minación que equipan los coches die-
sel. Un aditivo que se ocupa de reducir 
las emisiones de NOx en la estructura 
de mecanismos de anticontaminación 
de los vehículos diesel modernos. Y, 
aunque es verdad que pueden generar 
algunos problemas, se ha convertido 
en un mal necesario para mantener un 
poco más limpio el aire de nuestras ciu-
dades.

Problemas y mantenimiento del 
AdBlue en los coches diesel

Los problemas más frecuentes que 
suelen tener los sistemas AdBlue son la 
recarga y el mantenimiento. Uno de los 
más habituales suele ser que el AdBlue 
se ha agotado. Hay que tener en cuen-
ta que los coches diesel modernos que 
incorporan este tipo de sistemas nos 
avisan antes de que se agote y, algu-
nas veces, los depósitos han sido dise-
ñados para que dure todo un periodo 
de mantenimiento. Aunque no siempre 
es así, ya sea porque el depósito no es 
muy grande, porque su duración es me-
nor que el intervalo que transcurre entre 
un mantenimiento y otro o porque hace-
mos un uso más intenso del coche.

Lo que sucede es que, aquellos ve-
hículos diesel que incorporan AdBlue, 
al encontrarse homologados para fun-
cionar con ese dispositivo, no funciona-
rán correctamente cuando el aditivo se 
haya gastado. 

¿Qué hacer cuando se agota el 
AdBlue?

Lo que tenemos que hacer es re-
solver el problema antes de que sea 
peor. Esto significa que tenemos que 
recargar el depósito de AdBlue cuando 

recibamos las primeras alertas de que 
el nivel es muy bajo. Por lo general, la 
opción más rápida es hacerlo nosotros 
mismos, pero también podemos hacer 
una visita al taller y que lo haga un pro-
fesional.

El primer paso es localizar la boca 
de carga del depósito de AdBlue del 
coche y, aunque generalmente, suele 
encontrarse al lado de la boca de carga 
del carburante, siempre es recomen-
dable consultarlo en el manual del ve-
hículo. Las gasolineras suelen disponer 
de un surtidor de AdBlue, ya que es un 
sistema que utilizan bastantes coches 
en la actualidad. El proceso de recar-
ga es muy sencillo. Solamente tenemos 
que conectar la manguera del surtidor 
de AdBlue o usar una garrafa portátil.

Evitar también no dejar el vehículo 
parado durante mucho tiempo, puede 
llegar a cristalizarse  el AdBlue, hay que 
procurar mover el vehículo  de vez en 
cuando, lo ideal es que como mínimo 
lo hagas una o dos veces a las semana. 

También puedes recurrir a tu taller 
de confianza para que revisen el estado 
del AdBlue que tiene tu vehículo y sus 
niveles. De esta manera, podrás detec-
tar cualquier señal sospechosa. 

Gustavo Matías. DEP

Extinción de la pensión de alimentos a los hijos y sus causas

Cómo evitar averías a causa del AdBlue

LUIS BARBADO 

SOCIA FUNDADORA LEX&COM

GRACIA COLOMA MARTÍNEZ

GERENTE TRES CANTOS AUTOMOCIÓN

CÉSAR ROMO PEÑA
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C 
on la incertidumbre de no conocer todavía 
quién será la persona que ostente la Presi-
dencia del Gobierno de España, el mes de 
octubre ha llegado con la posibilidad, publi-
citada por el Ayuntamiento, de solicitar una 

de las viviendas sociales que se están construyendo en la 
calle Letonia de nuestro municipio.

Enmarcadas dentro del Plan Vive de la Comunidad de 
Madrid, en los próximos días se va a realizar la apertura de 
las solicitudes para acceder a una vivienda social en régi-
men de alquiler, sin opción a compra. Pero cuando se leen 
las condiciones de adjudicación, la posibilidad de acceder 
a las mismas queda diluida como azucarillo en el café.

Será necesario tener unos ingresos anuales que osci-
lan entre casi los 16.000 euros para una familia de uno o 
dos miembros (piso de una habitación), hasta los 90.000 
euros, para familias de seis o más miembros que integren 
la unidad familiar (piso de tres habitaciones), destinado un 
máximo del 35% de estos ingresos para abonar el importe 
del alquiler.

Y aquí nos encontramos con los precios previstos, a 
los que se tienen que añadir mensualmente los gastos de 
comunidad y el impuesto de bienes e inmuebles munici-
pal. El resultado es bastante desalentador: una persona 
que intente acceder a una vivienda de un dormitorio pa-
gará al mes una cantidad que oscila entre los 768,33 y los 
793,99 euros. Si la unidad familiar es adjudicataria de una 
vivienda de dos dormitorios, su alquiler estará compren-
dido entre los 973,85 y los 1.054,10 euros y si accede a 
los pisos de tres dormitorios, desde 1.250,49 a 1.355,36 
euros. Como se puede comprobar, a todas luces, alquiler 
social…Por poner un ejemplo, si un joven quiere indepen-
dizarse, deberá tener un salario mensual neto de 2.200 
euros…

Pero este desaguisado no termina aquí. La adjudica-
ción se realizará por riguroso orden de presentación de 
solicitudes y en función de los miembros de la unidad fa-
miliar que se especifiquen, teniendo plena libertad la em-
presa constructora para determinar que tipo de vivienda 
(desde características, altura de los pisos, portales, etc) se 
asigna a cada solicitud. ¿Dónde quedan los sorteos públi-
cos de las viviendas sociales para que se pueda acceder 
en igualdad de condiciones y no quede a los designios de 
una conexión a internet y mucho menos al arbitrio de una 
empresa privada?

Como la llama el maestro José María Izquierdo, la “rei-
na del vermú”, es decir, la Presidenta de la Comunidad de 
Madrid, está más ocupada en cuestiones de su partido 
que en defender los legítimos intereses de los madrile-
ños. Es difícil argumentar que cediendo el suelo público 
el Ayuntamiento de Tres Cantos (es decir, suelo de la ciu-
dadanía tricantina), el procedimiento de adjudicación sea 
accesible y democrático y que los alquileres propuestos 
sean sociales. Seguiremos atentos al desarrollo de este 
dislate.

Por último, queremos invitaros a la Exposición Fo-
tográfica sobre los 40 años de vida de Tres Cantos que 
realizaremos en la sala Pedro Navares a partir del 20 de 
octubre, así como a nuestra tradicional Fiesta Vecinal, en 
donde rendiremos un sencillo pero entrañable homenaje a 
la pintora tricantina Concha Garrote y que tendrá lugar el 
próximo 11 de noviembre en el Teatro, ambas ubicaciones 
en la Casa de la Cultura. ¡Os esperamos!

¿Vivienda social en Tres Cantos?

ABEL PINEROS GIL
PRESIDENTE DE LA 

ASOCIACIÓN DE VECINOS

SALUD

SALUD

L
os celos patológicos, también co-
nocidos como celos enfermizos o 
celos obsesivos, son una forma ex-
tremadamente intensa y destructiva 
de celos que van más allá de los 

sentimientos normales de inseguridad en 
una relación. Estos celos se caracterizan 
por una obsesión irracional y paranoica de 
que la pareja está siendo infiel o traicionan-
do de alguna manera.

Las personas que padecen celos pa-
tológicos pueden presentar una serie de 
síntomas, como son la constante necesi-
dad de vigilancia y control sobre la pareja, 
la sospecha constante de infidelidad sin 
evidencia sólida, la tendencia a interpretar 
de manera negativa las acciones y pala-
bras de la pareja, y una intensa ansiedad y 
angustia emocional.

Los celos patológicos además de te-

ner un impacto devastador en una relación 
y en la persona que los sufre, también sue-
len afectar de forma muy negativa a la pa-
reja que está siendo objeto de sospechas 
constantes. Así, puede sentirse invadida, 
atrapada y resentida. La falta de confian-
za y el control excesivo pueden erosionar 
la intimidad y la conexión emocional. Esto 
puede llevar a la distancia emocional y, en 
última instancia, al deterioro de la relación, 
llegando en casos más graves a la ruptura.

En ocasiones, la primera actitud de 
la pareja que es víctima de la sospecha 
proporcionando datos exhaustivos para 
calmar los celos, acaba volviéndose en su 
contra ya que la persona celosa seguirá 
desconfiando e insistiendo, y podrá inter-
pretar el que no le cuente nada más, no 
como una señal de que no hay nada que 
contar, sino de que se le está escondiendo 
algo.

Estos celos pueden surgir debido a 
traumas pasados, inseguridad personal 
o problemas de autoestima. Las expe-
riencias pasadas de traición o abandono 
pueden alimentar estos sentimientos de 
desconfianza y temor. Otro de los facto-
res que influyen en la aparición y posterior 
intensidad de estos celos es el consumo 
de determinadas sustancias como pueden 

ser el alcohol, el cannabis o la cocaína en-
tre otros.

Las redes sociales y la tecnología mo-
derna también pueden agravar los celos 
patológicos, ya que permiten el acceso 
constante a la vida de la pareja, lo que 
puede intensificar la obsesión.

Para abordar los celos patológicos, es 
necesario buscar ayuda profesional. La te-
rapia psicológica, como la terapia cogniti-
vo-conductual, puede ayudar a identificar y 
abordar las creencias y pensamientos irra-
cionales que sustentan los celos a la vez 
que proporciona estrategias para mejorar 
la autoestima y la confianza en uno mis-
mo. En los casos en los que detrás de los 
celos hay un trauma de traición, la terapia 
EMDR puede resultar de gran efectividad. 
En los casos de mayor intensidad habrá 
que valorar la necesidad de seguir además 
un tratamiento farmacológico como apoyo 
a la psicoterapia.

 Los celos patológicos son un proble-
ma serio que requiere atención y tratamien-
to. Ignorarlos puede llevar a la destrucción 
de la relación y a un deterioro significativo 
de la salud mental. La búsqueda de ayuda 
profesional y el esfuerzo conjunto de la pa-
reja son pasos importantes hacia la supe-
ración de este desafío emocional.

E
l control periódico odontopediátri-
co, aparte de diagnosticar caries, 
maloclusiones, evaluar hábitos 
higiénicos, también sirve para de-
tectar otras afecciones como la 

respiración oral. Los niños que respiran 
por la boca pueden tener consecuencias 
negativas tanto en la salud bucodental 
como en la salud general. Se pueden dar 
las siguientes consecuencias.

-Ronquidos y tos nocturna. Impiden 
tener un sueño reparador.

-Apnea del sueño. La apnea es una 
pausa respiratoria que se produce en la 
respiración al dormir, e impide la adecua-
da oxigenación y el descanso nocturno.

-Irritabilidad, falta de atención y alte-
raciones de la conducta. Derivados de 
los dos puntos anteriores.

-Otitis de repetición y baja audición.
-Deshidratación oral. La respiración 

oral produce sequedad en la boca, dis-
minuye la producción de saliva, lo que 
propicia la aparición de caries, mal alien-
to y acumulación de placa bacteriana.

-Maloclusiones. La respiración oral 
puede afectar a la posición de los dien-
tes, pueden apiñarse y torcerse, lo que 
dificulta la higiene y aumenta el riesgo de 
caries y enfermedades de las encías.

-Problemas de mordida. Derivado 
del punto anterior, presentan dificultad 
para masticar los alimentos de manera 
eficaz.

-Cambios en el rostro. Respirar por 
la boca, altera el crecimiento y desarrollo 
de los maxilares. Está relacionada con la 
mordida abierta, el paladar estrecho y re-
trusión mandibular. 

Los niños que respiran por la boca 
pueden tener consecuencias 
negativas tanto en la salud 
bucodental como en la salud general

La boca tiende a permanecer abier-
ta por largos periodos normalmente en 
el sueño, haciendo que la lengua adop-
te una posición más baja, para mejorar 
el flujo de aire, lo que impide la correcta 
erupción de los dientes posteroinferiores 
y forzando una rotación de la mandíbula 
en sentido horario, para de esta manera, 
al abrir más la boca, mejora el flujo de 
aire.

También debemos tener en cuenta 
las principales causas de dicha respira-
ción bucal, entre las que se encuentran 
la rinitis alérgica, sinusitis, infecciones 
respiratorias, desviación del tabique na-

sal, vegetaciones o amígdalas demasia-
do grandes o hipotonía muscular. 

Es importante llevar periódicamente 
a revisión a los niños

La respiración nasal tiene una fun-
ción defensiva para el organismo. Cuan-
do el aire entra por la nariz, los vellos 
nasales lo filtran y detienen la entrada al 
organismo de partículas de polvo, bacte-
rias, virus y hongos. También humidifican 
el aire y lo calientan, evitando que entre 
demasiado frío.

En la respiración oral, se pierdan to-
das estas funciones. Inspiramos un aire 
contaminado, seco y no atemperado. 
Por todo lo anterior, si nos damos cuenta 
de que el niño respira de esta manera, 
hay que consultar con el odontopediatra 
o pediatra, para poder evaluarle e indicar 
el tratamiento más adecuado para solu-
cionar el problema y así evitar sus con-
secuencias. 

De aquí, la importancia de llevar pe-
riódicamente a revisión a los niños, para 
poder tratar y corregir a tiempo pato-
logías como la anteriormente descrita 
y que en la mayoría de las ocasiones 
se desconocen sus importantes con-
secuencias En la clínica dental COED, 
nuestra odontopediatra, la Dra.Magdale-
no, les sugiere la mejor pauta de segui-
miento de los niños, después de evaluar 
cada caso en particular.

Morir de celos

Consecuencias de la respiración oral en los niños

DIRECTORA MÉDICA COED

DRA. MÓNICA ARRANZ

PSICOLOGÍA CLÍNICA

VICTORIA TRABAZO 



MES DE

VII MUESTRA DEL LIBRO DE ARTISTA
Contribución de Picasso
al arte moderno
EXPOSICIÓN

Taller “El Sótano” (Colmenar Viejo)
Centro Cultural
20 octubre / 19.00 h.

CENTRO DE INTERÉS
selección de libros
y audiovisuales 
sobre Picasso

Biblioteca Municipal
Lope de Vega
Todo el mes de octubre

MI SENTIR EN PABLO
ESPECTÁCULO

Teatro Municipal
7 octubre / 19.00 h.

AZUL PICASSO
ESPECTÁCULO FAMILIAR

Teatro Municipal
8 octubre / 18.00 h.

PICASSO: LA ESPAÑA
EN LA QUE VIVIÓ
CHARLA
Dictada por Dña. Hortensia 
Acosta. Profesora de Historia
IES José Luis Sampedro

Factoría Cultural
17 octubre / 19.00 h.

TRAZOS PICASSIANOS
Relatos que cuentan 
de su vida y de su obra
CUENTACUENTOS
En colaboración con 
la Universidad Popular 
Carmen de Michelena

Auditorio
30 octubre / 19.00 h.

PICASSO, RETRATOS
GRABADOS
TALLER INFANTIL

Biblioteca Municipal Lope de Vega
19 octubre / 17.30 h.
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Los dioses y Dios, 
una obra de Rafael 
Álvarez ‘El Brujo’

Rafael Álvarez, ‘El Brujo’ 
aterriza en el Centro Cul-
tural Adolfo Suárez con su 
obra ‘Los dioses y Dios’. 
Con la inconfundible im-
pronta que tienen todos sus 
espectáculos, El Brujo nos 
ofrece una original reflexión, 
cargada de referencias al 
mundo actual, sobre el sen-
tido profundo de los relatos 
míticos. Se sirve para ello 
del Anfitrión de Plauto, co-
media latina del siglo I, que 
trata sobre el prodigioso 
nacimiento de Hércules.  Le 

acompaña, como siempre, 
en el escenario la música 
en directo de Javier Alejano. 

Este trabajo destaca por 
su humor y esencia, una 
obra divertida donde re-
flexionar Donde podremos 
disfrutar de la elegancia del 
maestro Rafael Álvarez El 
Brujo y su dominio de las 
tablas, a la vez que apren-
demos y disfrutamos de los 
dioses. 

‘Los dioses y Dios’ po-
drá disfrutarse el próximo 
21 de octubre.

DESTACADOS PROGRAMACIÓN

TEATRO EXPOSICIÓN

EXPOSICIÓN TEATRO

666 DIVERGENCIA EMOCIONAL

GESTACIÓN

AMOR A LA LÍNEA 

NO SOLO MUSAS 

NATURALEZA Y ENTORNOLA VENGANZA DE DON MENDO

22 DE OCTUBRE HASTA EL 26 DE NOVIEMBRE

HASTA EL 5 DE NOVIEMBRE

15 DE OCTUBRE 

HASTA EL 15 DE OCTUBRE

HASTA EL 15 DE OCTUBREHASTA EL 28 DE OCTUBRE

Cuatro temibles convictos llegan al corre-
dor de la muerte para ser ejecutados. La 
adaptación de estos convictos a su nue-
va situación, la irritante convivencia entre 
ellos, sus relaciones con los guardianes y 
las desastrosas ejecuciones a las que son 
sometidos desencadenarán una serie de 
escenas dantescas, incontrolables y dis-
paratadas. 

Esta exposición ofrece una cuidada se-
lección de obras y trabajos de ocho ar-
tistas, donde interactuar con las distintas 
disciplinas de pintura, escultura, fotogra-
fía, videoarte e instalaciones, como ele-
mentos de exploración en la divergencia 
emocional que despierta en nosotros su 
observación o percepción. ¡Sumérgete en 
un laberinto de emociones!

La Sala Gutiérrez Montiel 
acoge la exposición de Ós-
car Vidal, ‘Gestación’ a tra-
vés de la cual, y cómo él ex-
plica, “el dibujo sale como 
el líquido gaseoso de una 
botella agitada”.  

La exposición ‘Amor a la lí-
nea’ está inspirada en “Cán-
tico”, de Jorge Guillén; de 
hecho, el título está tomado 
de uno de sus versos. La 
muestra cuenta con total de 
53 fotografías. 

El discurso expositivo de “No 
solo musas” ofrece al visitan-
te la narrativa creadora y vital 
de Marie Laurencin, Françoi-
se Gilot y Sonia Delaunay.

La autora Sagrario López Amador expo-
ne en sus obras, como bien reza el título, 
temáticas sobre la naturaleza y el entorno 
que le ha rodeado siempre: naturaleza de 
paisajes situados en la sierra de Guada-
rrama, mayoritariamente, y el entorno de 
pueblos situados en La Mancha, con una 
clara alusión al mismísimo sin olvidar Don 
Quijote.

La Venganza de Don Mendo es la obra 
más representada de la historia del teatro 
español, junto al “Don Juan” de Zorrilla. 
Se estrenó en el Teatro de la Comedia 
en 1918 y recientemente se han conme-
morado los 100 años de su estreno. La 
Compañía Bendito Cariñena, en colabo-
ración con AMI-3, traen a Tres Cantos 
esta obra brillante. 

¡Descarga
nuestra App
para no
perderte
nada! 



Espacio de trabajo 
flexible, ofertas flexibles 
en Tres Cantos
Nuestro objetivo es ayudarle a descubrir la mejor forma posible 
de trabajar. Una manera que reduzca los desplazamientos, las 
emisiones y le ayude a mantenerse centrado y productivo. Por 
eso hemos creado la red de espacios de trabajo más grande del 
mundo. Porque queremos que pase un buen día en el trabajo.

Ahorre hasta

1000€*

en Regus y en la red 
de IWG.

Con la tecnología de la red de IWG Oficinas
Coworking
Oficina virtual
Salas de reunión
Suscripciones

Reservar ahora

Hable con nosotros: Visítenos:

914196003 regus.com/redeem

* Un 10 % de descuento hasta 1000€* en nuevas compras de productos en España. Puede encontrar todos los Términos y condiciones en regus.com/redeem
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