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Tres Cantos activa una
campaiia de deteccion
para la soledad no deseada

El objetivo es ofrecer programas y servicios a los
mayores en situacion de vulnerabilidad.
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Tres Cantos sigue siendo una de las
ciudades mas seguras de la region

SOCIEDAD Segun el ultimo Balance de Criminalidad del Ministerio del Interior, la tasa de
criminalidad ha descendido en un 4,4%, respecto al mismo periodo del afo anterior. PAG 5

UNICEF reconoce a Tres Cantos
como Ciudad Amiga de la Infancia

SOCIEDAD Tres Cantos es una de las ocho localidades espafnolas que se incorpora este ano.
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excelencia empieza aqui
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EDITORIAL

Apaleamientos y el
vestido de Pedroche

Comenzamos un  nuevo
afo lleno de inflacion y
desesperanza, las rifias de
nuestros politicos  conti-
nWan dando un mal ejem-
plo a nuestra sociedad y
todo se ve plasmado en
el dia a dia. Despedimos
2023 entre agresiones fisi-
cas con balas disfrazadas
de botella de plastico y
apaleamientos a presiden-
tes rellenos de turrén, y yo
me pregunto, pero ¢qué
queremos? Dia tras dia nos
transmiten que existe una
inmensa impunidad  dis-
frazada de libertad de ex-
presion y eso permite que
ocurran los Ultimos acon-
tecimientos que despiden
uno de los peores anos en
las Ultimas décadas.

Si al ejemplo que la
clase politica transmite a
la sociedad, con continuos
desprecios mutuos, le su-
mamos la permisibilidad
para el insulto que propor-
cionan ciertas redes socia-
les, aprovechandose de la
privacidad, al final el resul-
tado de esta ecuacion es
una sensacion de anarquia
en el comportamiento y en
la opinion de las masas.

Realmente, si te paras
a pensar en frio y analizas
las diferentes situaciones,
¢,qué tiene en comun apa-
lear una pinata rellena de
turrén, opinar sobre los ni-
fos y nifas de San lldefon-
S0, quemar fotos del rey o
agresiones a los compafe-
ros de escafio? Pues lo que
tiene en comun es la falta
de educacion, la pérdida
de respeto y la sensacion
de que la sociedad va hacia
un precipicio sin fin. ;Qué
herencia estamos dejando
a nuestras proximas gene-
raciones?  Sinceramente,
lamentable todo lo que esta
ocurriendo.

Pero la sociedad uti-
liza herramientas como
mecanismo de defensa a

todas estas situaciones vy,
entonces, preferimos es-
tar opinando sobre futbol
0, por ejemplo, el vestido
que la Pedroche ha utili-
zado para despedir el ano
con las campanadas. Cada
afio sorprende mas, pero
€s0 Si, siempre es por una
buena causay este ano era
para dar valor a la impor-
tancia del agua en el plane-
ta tierra, que se lo digan a
Ortega Smith que ya le hizo
un homenaje al agua dias
antes ... por supuesto, sin
ninguna consecuencia.

Es de lo que hablamos,
nada tiene consecuencias
hoy en dia y por eso la gen-
te se aprovecha. La piel se
ha vuelto tan fina que se
utiliza cualquier situacion
para denunciar lo que sea,
siempre amparados por las
nuevas leyes. Lo de Ortega
Smith es una falta de respe-
toy de educacion absoluta,
ademas de la confirmacion
de una actitud prepotente
y chulesca propia de unos
macarras de parque y no
de un representante poli-
tico, pero no es agresion
fisica como gritaban desde
un escano.

Cuando la gente de-
nuncia gratuitamente agre-
siones fisicas, discrimina-
ciones, delitos de oido, etc.
cuando no lo son y lo ha-
cen, Unica y exclusivamen-
te, para generar tension
aprovecharse de una situa-
cién o querer hacer dafo
gratuito no son conscientes
que estan utilizando cosas
muy serias para engafar y
aun es peor cuando utili-
zas a nifas/os de por me-
dio. En algunas ocasiones
la envidia esta detras de
ciertas actuaciones de este
tipo y es que ya sabemos
que la envidia es muy mala,
es el homenaje que la me-
diocridad rinde al talento.

iFeliz 2024 y poner las
barbas a remojar!

OPINION

La ansiedad en la

Si nos preguntaran cuan-
tas horas conducimos al
afio quiza nos sorprende-
rlamos... Siempre y cuan-
do seamos capaces de
conducir. Hay un 33% de
la poblacion incapaz de
realizarlo y viviendo esta
actividad con un miedo in-
tenso, desproporcionado y
que en muchos casos les
paraliza. De este 33% de
la poblacion, un 64% de
ellos son mujeres (Instituto
MAPFRE, 2005).

No es raro que, tras la
vivencia de un accidente o
experiencia estresante al
volante, sean recurrentes
los pensamientos nega-
tivos como “Voy a tener
un accidente otra vez” o
“No soy capaz” cuando la
persona intenta reanudar
la conduccion de nuevo o
vuelve a montarse en un
coche. Unido a un compo-
nente ansioso, provoca en
las personas un alto con-
tenido de anticipaciones
intentando adivinar lo que
va a suceder, alimentando
la sintomatologia ansiosa
de la persona

Hoy quiero hablaros de
la amaxofobia, para quien
no la conozca, es una pala-
bra procedente del griego,
en el que amaxo significa
carruaje, y fobia viene del
dios phobos que inducia
el miedo vy el terror en los
combatientes. Amaxofobia
significa fobia a conducir o
miedo patoldgico a condu-
cir porque el miedo ha pro-
vocado en nosotros una
respuesta  desmesurada
en frecuencia, intensidad y
duracion. ¢Cuando tienes
que hacer un viaje al dia si-
guiente te cuesta conciliar
el suefio? ¢ Te tiemblan las
piernas cuando tienes que
arrancar en una cuesta?
¢ Evitas las autovias o au-
topistas? ¢Te pones ner-
vios@ cuando vas de co-

conduccion

piloto? Seguro que alguno
de vosotros os habéis sen-
tido identificados en esta
descripcion.

Las interferencias que
genera la amaxofobia en
la vida de estas personas
SON numerosas, ComMo
perdida de autonomia vy
autoestima, pérdida de
puestos de trabajo, tiem-
po de desplazamiento
excesivamente  prolon-
gado, o dificultades para
conciliar el horario laboral
con el familiar. En el ambi-
to mas social, se produce
una pérdida de apoyo so-
cial o familiar, discusiones,
asi como una presion por
parte del entorno. Ej. “A
ver cuando conduces que
ya estoy cansado de con-
ducir durante trayectos
tan largos” “Esto se pasa
conduciendo”. Cantidad
de mensajes negativos
que no ayudan, sino que
empeoran la situacion de
la persona ya que gene-
ran una mayor ansiedad
y exigencia tanto interna
como externa.

Dentro de los miedos
mas frecuentes esta el
miedo a provocar un ac-
cidente, a hacer dano a
otras personas, a ser el
centro de atencion, a ser
observado, a ser criticado,
y especialmente a pasarlo
mal, es decir, el miedo al
miedo.

Dentro de las tipolo-
gias, podriamos determi-
nar amaxofobia primaria
a aquellas en las que el
miedo no tiene un inicio
claro, se desconoce el
origen de este y es dificil
limitar el inicio, y por otro
lado, amaxofobia secun-
daria cuando este miedo
es provocado a raiz de la
vivencia de un acciden-
te de trafico o un evento
traumatico o altamente
estresante en un vehiculo.

Se observa en la practica
clinica que vivencias alta-
mente estresantes como
momentos desagradables
en la infancia como vomi-
tos, mareos o discusiones
entre los familiares, tam-
bién influyen en el rechazo
a la conduccion.

Desde la Asociacion
de mujeres de Tres Cantos
Creciendo Juntas, cono-
cedoras de la necesidad
de ayudar a las mujeres
que se encuentran atrapa-
das en la amaxofobia, nos
hemos puesto en contacto
con un centro especiali-
zado en el tratamiento de
la fobia a conducir para
ayudar a todas las mujeres
que sufran este miedo y
superarlo, por ello, vamos
a ofrecer un taller gratuito
en el que se expondran
las principales claves para
superar la fobia a condu-
cir. El taller se realizara el
dia 26 de enero del 2024
alas 17h en el centro 21
de Marzo de Tres Cantos.
Previa inscripcion en el
722482122. Para aquellas
personas que no puedan
acudir habilitaremos un
enlace web para que pue-
dan seguir la charla online.

Sonia Rojas

Conca, Asociacion de
Mujeres de Tres Cantos
Creciendo Juntas
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Tres Cantos se convierte en Ciudad Amiga de la Infancia por

su compromiso en la defensa de los derechos de los niiios

El pasado mes de diciem-
bre, en el Salbn de Actos
del Ministerio de Juventud
e Infancia, UNICEF hacia
entrega a Tres Cantos del
sello de Ciudad Amiga de
la Infancia, distincion que
reconoce a los municipios
que defienden los derechos
de la infancia y promueven
la participacion de los jove-
nes en la vida de la ciudad.

De esta forma, Tres
Cantos se convertia en una
de las ocho localidades es-
panolas que se incorpora
este ano a esta iniciativa
y recibe la distincion “por
haber demostrado la de-
fensa de los derechos de
la infancia, haber logrado
la participacion significativa
a inclusiva de la infancia y
demostrar su dedicacion
para eliminar cualquier tipo
de discriminacion en las
politicas y las acciones del
gobierno local”, aseguran
desde el Ayuntamiento.

Durante el acto de en-
trega de los nuevos reco-
nocimientos, la ministra de
Juventud e Infancia, Sira
Rego, ha destacado la im-
portancia de esta red de
entidades locales que “si-
tUan a los niflos como ob-
jeto de derecho”.

“Las entidades locales
tiene un rol fundamental en
la realizacion plena de los
derechos de infancia, es
donde sucede la vida co-
tidiana y se puede trabajar
desde la cercania y se pue-
de tejer un entorno seguro
y de cuidados”, ha valorado
Rego.

El presidente de Unicef
Espana, Gustavo Suarez,
ha recordado que la iniciati-
va, que en Espaha recono-
ce ya a mas de 300 munici-
pios y que va a cumplir 25
afnos, nacié con el objetivo
de “colocar a la infancia en
el centro de la politica con
mayusculas y de las politi-
cas en todas las areas de la
gestion local”.

El alcalde, Jesus More-
no, en su intervencion se-
Aalaba que “en Tres Cantos
tenemos tan claro que la
proteccion de la infancia es
una prioridad, que dispone-
mos de una concejalia de-
dicada exclusivamente a los
ninos y los jovenes, a velar
por su bienestar y a promo-
ver y programar actividades
para su formacion, su segu-
ridad y su ocio”, confirman-
do que “cualquier decision
0 cualquier actuacion que
pueda afectarles, se hace
siempre de forma coordi-
nada con todas las areas
municipales, para asegurar
que los intereses de los me-
nores siempre estén prote-
gidos”.

El Gobierno local ha
trabajado para que desde
2022 el Ayuntamiento de
Tres Cantos cuente con
un Plan Local de Infancia y
Adolescencia que promue-
ve los derechos vy el bien-
estar de las nifas, nifos y
adolescentes del municipio,
en cumplimiento con los
derechos de la infancia, tal
y como se articulan en la
Convencion sobre los Dere-
chos del Nifo.

Se trata de un docu-
mento técnico de trabajo
con el que se organiza el
conjunto de intervenciones
consensuadas a implemen-
tar y su valor reside en la
participacion infantil y ado-
lescente, que ha propuesto
sus ideas y decisiones para
que el Ayuntamiento de
Tres Cantos pueda hacerlas
realidad.

Ser reconocido como
Ciudad Amiga de la Infancia
implica para un gobierno lo-
cal, “compartir una misma
vision y realizar acciones
encaminadas a que todo
nifo, nina y adolescente
pueda disfrutar plenamen-
te de sus derechos. Con-
tar con espacios reales de
participacion, desarrollarse
en su entorno mas cercano
y Vvivir en un entorno que le
permita ser nino o nina”, ex-
plica UNICEF.

Avda. Labradores, 1
28760 Tres Cantos
(Frente Estacion Renfe)

HORARIO

Mafiana -13,30h a16,30h
Tarde -19,30h a 0,00h

914 039 343/618 994 958

www.sushitoiko.es
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Tres Cantos activa una campaiia de deteccion
e intervencion sobre la soledad no deseada

Segun los datos del padrén
municipal, 12.126 habitan-
tes de Tres Cantos son ma-
yores de 60 anos, de los
que 8.438 tienen mas de 65
anos. De ellos, 6.000 parti-
cipan activamente en la vida
de los centros de mayores
de la localidad, el munici-
pal Antonio Somalo y el de
la Comunidad de Madrid.
“Pero nos preocupan estos
2.500 mayores que pue-
de que necesiten atencion.
Por ese motivo, afrontamos
la soledad no deseada y el
aislamiento social de la po-
blacién mayor con el fin de
que estos vecinos puedan
mejorar su relacion social
con el entorno y asi conse-
guir una vida plena y de ma-
yor calidad”, ha sefalado el
alcalde, Jesus Moreno.

Para poder llegar a
estos mayores, el Ayun-
tamiento, a través de la
Concejalia del Mayor, ha
puesto en marcha un plan
de actuacion que arranca
con una campana para la
deteccion, intervencion 'y
acompanamiento sobre la
soledad no deseada y el
aislamiento social de las
personas mayores.

En la primera fase del
plan se van a distribuir car-
teles de la campana en co-
laboracion con los comer-
cios de Tres Cantos, vy los
propietarios y empleados
de estos establecimientos
recibiran un curso de for-
macion para detectar la
soledad no deseada.

La segunda fase, cen-
trada en el acompanamien-

to, tiene como objetivo la
integracion en el Centro de
Mayores y evitar que estas
personas vuelvan a aislar-
se. También podran utilizar
los recursos que ofrece
Cruz Roja para trabajar las
relaciones sociales con ac-
tividades de ocio, acompa-
namiento a citas médicas o
gestiones o potenciar sus
habitos saludables, entre
otros recursos.

Y en una tercera fase, en
colaboracion con los Servi-
cios Sociales, se les ofre-
cera una plaza residencial
temporal durante los meses
de verano. El Ayuntamiento
de Tres Cantos ha activado
el numero de teléfono 91
173 05 85 para que todas
aquellas personas que se
sientan solas puedan ser
atendidas desde el Centro
Municipal de Mayores.

“Queremos detectar los
casos de soledad € interve-
nir en ellos de forma coor-
dinada con un Plan estra-
tégico anual, dividido por
trimestres, para que nues-
tros mayores sepan que no
estan solos”, ha asegurado
la concejal del Mayor, So-
nia del Amo.

Ademas, proximamen-
te, se pondra en marcha el
Observatorio de Soledad

no deseada, para conocer
la situacion real de los ma-
yores de Tres Cantos, ha-
cer un seguimiento de su
situacion y coordinar inicia-
tivas con otras entidades
como Caritas o San Cami-
lo, de cara a organizar nue-
vas acciones 0 proyectos,
segun lo detectado en el
Observatorio, en la ultima
fase de esta campana, de
cara al proximo ano.

El Centro Municipal de
Mayores Antonio Somalo
ofrece mas de un centenar
de actividades semanales
para el envejecimiento ac-
tivo como por ejemplo las
mas destacadas son bai-
le, marcha nérdica, padel,
baloncesto o talleres inter-
generacionales como el de
ajedrez, de reciente incor-
poracion, o para reducir la
brecha digital.
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Desciende la criminalidad un 4,4%
situando al municipio como una de
las ciudades mas seguras de la CAM

El Ministerio del Interior ha hecho
publico el Balance de Criminali-
dad del tercer trimestre del afo.
Se trata del informe sobre las in-
fracciones penales cometidas en-
tre junio y septiembre de 2023 en
aquellos municipios con mas de
20.000 habitantes.

Los datos siguen siendo muy
positivos para Tres Cantos en lo
que se refiere a criminalidad con-
vencional, todas las que no se
cometen en el espacio ciber, con
un descenso del 4,4% respecto
al mismo periodo del ano ante-
rior. Sin embargo, la cibercrimi-
nalidad ha sufrido un incremento,
con una tendencia en alta desde
hace tres afos, con el aumento
de las compras en internet, muy

habituales en poblaciones como
Tres Cantos.

Respecto a otros municipios
de la Comunidad de Madrid, si se
tienen en cuenta los datos tota-
les, incluido el de la cibercrimina-
lidad, Tres Cantos se sitUa en la
segunda poblacion con la tasa de
criminalidad mas baja, por detras
de Pozuelo de Alarcon. Si esta
comparacion se realiza Unicamen-
te teniendo en cuenta los delitos
de tipo convencional, se sitla en
primer lugar, siendo el municipio
con la criminalidad mas baja de la
region.

El alcalde, JesUs Moreno, ha
destacado de nuevo “la gran labor
de la Policia Local y su estrecha
colaboracion con la Guardia Civil,

que se reflejan en estos buenos
datos” y ha asegurado: “para este
equipo de Gobierno la seguridad
de nuestros vecinos es prioritaria,
por lo que seguiremos trabajando
en esta linea para que Tres Can-
tos siga siendo una de las ciuda-
des mas seguras del pais”.

Por otro lado, el concejal de
Seguridad, Mario Arancon, acon-
seja a los usuarios que “extremen
las precauciones en las compras
que realicen por internet, de cara
a evitar fraudes y estafas, como fi-
jarse bien en el dominio de la web
del comercio online, no enviar
mas datos de los necesarios para
hacer la compra o revisar periodi-
camente los movimientos de las
cuentas bancarias”.

OPINION

[res Cantos es lo primero

JESUS MORENO
ALCALDE DE TRES CANTOS

Y decir Tres Cantos es decir sus fa-
milias, los 53.000 tricantinos.

2024 es todavia una incognita,
como lo es cada ario en sus inicios.
Y mas si nos fijamos en los ultimos,
con circunstancias dificiles de pre-
ver y aln mas de superar. No po-
demos saber en este momento qué
coyuntura nos espera, mas alla de
las previsiones macroeconoémicas,
que no siempre son acertadas.

Aparte de la fragil estabilidad
nacional, el contexto internacional,
que en este momento es de mu-
cha incertidumbre por los conflictos
bélicos y sus derivadas, puede dar
al traste con cualquier calculo op-
timista que podamos haber hecho.
Pero eso no impedira que sigamos
con la hoja de ruta que nos hemos
marcado y que recibid el respaldo
mayoritario de los vecinos el pasado
mes de mayo.

Los grandes proyectos urbanos
que estdn en marcha avanzan a
buen ritmo, cada uno en su fase de
desarrollo. Y es cierto que alguno se
ha visto ralentizado en su ejecucion
a causa de la crisis en el suministro
de materiales. Otra crisis, la energé-
tica, ha influido también en los cos-
tes de esos proyectos. Pero aun asi,
no se han detenido. A las pruebas
me remito.

Cualquier vecino que se pasee
por la Avenida de Espafia puede
ser testigo de como el complejo
deportivo Parque Norte va tomando
forma, con unas pistas exteriores
practicamente finalizadas. O como
Metropolitan Park se va convirtien-

do en esa realidad que transformara
la zona norte de nuestro municipio,
con una nueva fase del proyecto a
punto de comenzar y la Ciudad de
los nifos en pleno uso y disfrute de
los méas pequenos y sus familias.

Paraninfo también apunta ma-
neras, con los trabajos de urbaniza-
cibn muy avanzados y sus primeros
“inquilinos”, el centro de Ocio Fami-
liar y la nueva biblioteca, en parrilla
de salida para contribuir también a
ese cambio tan esperado por los ve-
cinos en las dotaciones de la zona.

Grandes proyectos a los que
pronto se sumara también el Salén
Urbano, dando nueva vida a los
principales ejes de nuestra ciudad,
para que sea aun mejor y mas ha-
bitable.

Todo ello, al igual que el resto de
las actuaciones que acometemos
en cualquier ambito, con un mis-
mo fin y siempre supeditadas a él:
el bienestar de todos los tricantinos,
sin dejar a nadie fuera.

Por eso, tal vez nuestro proyec-
to més grande no sea ninguno de
los antes mencionados. Nuestra
méxima prioridad va a seguir sien-
do la proteccion de las familias, las
ayudas y subvenciones, el apoyo a
los colectivos méas vulnerables y a
quienes puedan estar en situacion
de riesgo social 0 econdmico.

Porque el progreso de Tres Can-
tos no puede alcanzarse sino lo po-
demos compartir todos, sin excep-
cion. Y por eso 2024 no es solo otro
ano. Es una oportunidad y vamos a
aprovecharla.
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La Comunidad de Madrid planta en Valdeloshielos
el arbol nimero 150.000 del proyecto Arco Verde

La Comunidad de Madrid
ha plantado en Valdeloshie-
los el &rbol nimero 150.000
del corredor medioambien-
tal Arco Verde, una iniciati-
va que tiene como objetivo
“aumentar la biodiversidad
CON NUEevVOS espacios para
la flora y fauna autéctonas
y a unir 25 términos muni-
cipales”.

El consejero de Me-
dio Ambiente, Agricultura
e Interior, Carlos Novillo,
el alcalde de Tres Cantos,
Jesus Moreno vy el alcalde
de Colmenar, Carlos Blaz-
quez, han realizado un pe-
queno recorrido por el nue-
vo trazado habilitado del
proyecto.

Desde que comenzo
este proyecto, hace apro-
ximadamente cuatro afos,
se han conectado 17 loca-
lidades en el norte, sur, este
y oeste, realizando adap-
taciones del terreno en las
zonas transitables para los
ciudadanos, que se unen
asimismo con el Parque
Nacional Sierra de Guada-
rrama y los tres parques
regionales.

Ademas, se han efec-
tuado plantaciones de ar-
boles y arbustos de mas
de 50 especies autdctonas,
para reforzar la vegetacion,
teniendo en cuenta que no
tengan un caracter no aler-
gogeno y su época de flo-
racion, que debe ser entre
febrero y octubre.

Por otra parte, se han
creado 23 nuevas areas
naturales y siete laminas

'f’,i’ v -MV,"”- . Yo ’\ﬁrﬂ’-
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de agua para anfibios; ins-
talado 23 hoteles para in-
sectos vy lepiddpteros, que
ofrecen refugio y alimento,
mas un centro especial de
polinizadores silvestres en
el Monte de Valdelatas, vy
200 cajas nido para que las
aves insectivoras puedan
protegerse del frio y los de-
predadores.

Estos refugios incluyen
nidales para abejas solita-
rias y areas de suelo desnu-
do, pilas de madera muerta
para fomentar la presencia
de especies saprdfitas que
la descomponen y muros
vivos o piedras apiladas
para los reptiles.

De los 2,5 millones de
euros previstos para con-
tinuar con la creacion del
Arco Verde en 2024, 1,8
millones iran destinado a la
conservacion de espacios
y mantenimiento de las es-
pecies plantadas en los pri-
meros 135 kilbmetros. Por
otro lado, 700.000 euros se
invertiran en obra nueva en
55 kilébmetros de municipios
como Hoyo de Manzana-
res, Boadilla del Monte, Las
Rozas, Rivas o Getafe.

La Comunidad de Ma-
drid prevé superar los 200
kilometros lineales de corre-
dor medioambiental antes
de finalizar el préximo ano.




Enero 2024
Norte Tres Cantos

ACTUALIDAD | 7

Cercanias recupera el trafico
ferroviario entre Chamartiny
Nuevos Ministerios

El pasado mes de diciembre, los
trenes de la red de Cercanias
RENFE volvian a circular por el
tunel de Sol. Tras casi un ano de
obras y sin actividad, el tramo
comprendido entre la estacion
de Nuevos Ministerios y Chamar-
tin retoma su normalidad, tras la
finalizacion de la primera fase de
transformacion de Chamartin, de
manera que ya no tendran que
interrumpir el tréfico ferroviario en
estas vias.

Asi, se ha restablecido la
circulacion de las lineas C3
(Aranjuez-Chamartin), C3-a

(Aranjuez- El Escorial), C4 (Par-

la- Cantoblanco), C4-a (Parla-Al-
cobendas-San Sebastian de los
Reyes) y C4-b (Parla-Colmenar
Vigjo).

El trayecto de la C-3 y la C-4
ya opera al completo, y sera po-
sible llegar desde Parla hasta
Colmenar Viejo sin necesidad de
cambiar de tren, como sucedia
hace once meses. De esta forma,
los tricantinos recuperan el servi-
cio de Cercanias en su totalidad.

Las actuaciones llevadas a
cabo por Adif durante estos me-
ses han consistido en ampliar el
vestibulo principal desde lavia 1 a
la 6 de Chamartin, ademas de la

modernizacion de la infraestructu-
ra en siete vias y la remodelacion
de seis andenes. Por otro lado,
han instalado aparatos de via y
senalizacion que permitiran incre-
mentar la velocidad de circulacion
y, asi, facilitar la gestion de los ser-
vicios de Cercanias.

La transformacion de la esta-
cion de Chamartin continuara con
la segunda fase, donde se seguira
ampliando el vestibulo principal,
desde donde los viajeros de Cer-
canias accederan a los andenes
a través de una nueva pasarela
cubierta de 1.300 metros cuadra-
dos.

OPINION

PT)//’Z‘/’ca Y democracia.
Legitimidad y dignidad

JAVIER JUAREZ
CONCEJAL DE PRESIDENCIA

Cualquier demdcrata que o sea de
verdad sabe que el gjercicio de la
politica requiere de principios sélidos
defendidos con firmeza. Y el respe-
to a esos principios no puede ser
de quita y pon, porque entonces se
convierten en artimanas.

Los partidos politicos, dentro de
la natural discrepancia, pueden ri-
valizar en la pugna por alcanzar un
triunfo que les permita hacer realidad
sus proyectos, gobernando. Y la for-
ma de conseguirlo es convenciendo
antes que venciendo, obteniendo el
respaldo mayoritario de los ciuda-
danos. Esa es la esencia del juego
democratico. Unas veces se gana,
otras se pierde. Y en cualquiera de
los dos casos hay que mantener la
dignidad -y la palabra-, porque eso
da legitimidad a la politica y a los po-
liticos.

Vivimos un momento en el que
es posible que los arboles no nos
dejen ver el bosque. El ruido del dia
a dia, la voragine de noticias y pu-
blicaciones en medios tradicionales
y Redes Sociales, la crispacion y la
manipulacion tendenciosa que se
sirve de bulos y falsedades, tal vez
nos estan distrayendo de algo en lo
que todos -y no sélo unos pocos-
tenemos que implicarnos: proteger
la democracia manteniendo la dig-
nidad.

No es un capricho, es una obli-
gacion. Nos lo debemos como ciu-
dadanos de una sociedad libre y
democratica de derecho.

Las ideas pueden y deben ser
defendidas en absoluta libertad vy

con toda la intensidad que sea ne-
cesaria, pero siempre dentro del
respeto y la legalidad. No vale usar
triquifiuelas para saltarse las reglas.
Y esto aplica lo mismo a unos que a
otros, también en el libre gjercicio de
la protesta.

No se puede justificar el aco-
S0 ni la violencia, lo ejerza quien 1o
gjerza. La razon nunca asiste a los
violentos ni a los acosadores. Més
bien al contrario. La protesta pacifica
refuerza los argumentos, demuestra
dignidad y reclama un derecho y un
espacio que nadie nos puede negar,
siempre que lo respetemos también
para los otros. Porque la calle es de
todos y para todos.

Ejerciendo ese derecho y ocu-
pando pacificamente ese espacio
es donde la democracia se dignifica
y se hace mas fuerte. Quienes pen-
samos que no se puede gobernar
a cualquier precio, faltando al res-
peto de los principios y a la palabra
empefnada, sabemos mantenernos
firmes discrepando, reclamando la
vuelta a la dignidad de la politica, sin
perderla en las formas. Ofreciendo
un proyecto sdlido y creible. Con-
venciendo.

Y ahi es donde siempre nos van
a encontrar, aportando soluciones,
poniendo por delante el interés de
todos, en vez del propio. Con esa
sencilla receta hemos podido con-
citar un apoyo mayoritario entre los
vecinos de Tres Cantos. Una formula
que nos gustaria ver aplicada tam-
bién fuera de Tres Cantos. No per-
demos la esperanza.
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Laura Gomez:
“El tejido empresarial de Tres Cantos
es envidiable, amplio e innovador”

Ubicada en Tres Cantos,
COS Global Services na-
cié6 hace mas de 25 anos
y se ha convertido en una
multinacional lider en la
gestion y prestacion de
Servicios IT.

Su directora general, Laura
Gomez Moral, es ahora la nue-
va presidenta de la Asociacion
de Empresarios de Tres Cantos
(AETC).

Como directora general de
COS y presidenta de la Asocia-
cion de Empresarios de Tres
Cantos, ¢cuales son los prin-
cipales objetivos para fortale-
cer el tejido empresarial de la
ciudad?

Como asociacion de empre-
sarios nuestra mision es velar por
los intereses y los compromisos
de nuestras empresas, definiendo
objetivos y planes de accion que
vayan encaminados a fortalecer el

tejido econdmico y empresarial de
Tres Cantos.

AETC se ha marcado varios
objetivos concretos, entre ellos
destaca crear un entorno propicio
para fortalecer el networking entre
empresas; atraer emprendedores
y grandes empresas que vean en
Tres Cantos un lugar idoneo para
instalar su compafia; mantener
un didlogo abierto con las univer-
sidades y centros de formacion,
con el fin de que las empresas for-
men parte de la cadena educativa
aportando experiencia y atrayen-
do el talento para las empresas;
mejorar las comunicaciones hasta
Tres Cantos y dentro de la propia
ciudad; apoyar a emprendedores
mediante la creacion de un hub
tecnologico que sea el semillero
de nuestro futuro empresarial e
informar de todas las novedades
y temas que sean de interés para
las empresas de Tres Cantos.

¢,Como definiria la situa-
cion actual del comercio y las
empresas en el municipio?

El tejido empresarial de Tres
Cantos es envidiable, es amplio
e innovador. La ciudad de Tres
Cantos es considerada un muni-
cipio simbolo de la nueva indus-
tria, caracterizada por empresas
de todos los tamafnos y sectores,
de intenso capital, de alta tecno-
logia y mano de obra de elevada
cualificacion. Ademas, la ciudad
cuenta con un entorno propicio
para todas aquellas companias
que elijan Tres Cantos para im-
plantarse, una localidad con ca-
pacidad de crecimiento, con las
rentas medias netas anuales por
habitante mas altas de Espanfa,
con un alto nivel de cualificacion
profesional de sus habitantes,
con un tejido urbano amable con
grandes espacios abiertos, am-
plias avenidas que promueven
un trafico interno fluido y zonas
verdes y, ademas, es una de las
mas seguras de la Comunidad de
Madrid.

En cuanto a los comercios,
histéricamente la situacion del

comercio en Tres Cantos ha sido
complicada, la propia arquitectura
de la ciudad ha hecho que, salvo
los locales que estén en primera
linea, muchos de ellos estén en
un “segundo plano”, a veces, un
tanto escondidos, y si no son muy
especializados, se encuentren en
una situacion de desventaja. Otro
aspecto que influye es la sociolo-
gia de nuestra ciudad, muchisima
gente joven y personas que vie-
nen a trabajar aqui, estan habi-
tuadas a comprar por internet, o
directamente a comprar en una
gran superficie. Hacer cambiar
estos habitos, no es tarea senci-
lla, no obstante, siendo positivos,
la ciudad esta creciendo y evo-
lucionando mucho, por ejemplo,
algunos puntos de la nueva zona
de Tres Cantos son un hervidero
de gente los fines de semana, con
ello, las nuevas necesidades de
los nuevos vecinos traeran nuevo
negocios, que quizas a dia de hoy
ni siquiera imaginamos, mas alla
del comercio tradicional.

¢Qué actividades se llevan
a cabo desde la asociacion
con los socios?

Hasta la fecha se estan rea-
lizando muchas actividades de
networking entre asociados y de
formacion sobre tematicas de in-
terés para los asociados.

Para 2024 pretendemos am-
pliar nuestras actividades exis-
tiendo varios bloques de actividad
como actividades de networking
y comunicacion interna, donde
exista un espacio reservado a
que los asociados compartan ex-
periencias enriquecedoras entre
ellos y con los estudiantes y ve-
cinos de Tres Cantos. Daremos a
conocer cada una de las empre-
sas asociadas al resto de asocia-
dos para generar sinergias entre
ellos, compartiremos experien-
cias exitosas de empresarios con
los estudiantes de Tres Cantos
para fomentar su emprendimien-
to e informaremos a los vecinos
del excelente tejido empresarial
actual existente en Tres Cantos y
los perfiles que estan necesitan-
do en la ciudad en un gjercicio de
acercar la empresa tricantina a
los vecinos y animarles a incorpo-
rarse a sus plantillas, acercando
el puesto de trabajo a la residen-
cia del vecino.
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También actividades de forma-
cién sobre tematicas de interés
para las empresas, como puedan
ser temas tecnologicos, fiscales,
RRHH o subvenciones y financia-
cion... Concursos que fomenten
la participacion de los asociados y
sus empleados donde se premie
el esfuerzo y buen hacer desde
varias perspectivas.

Ademas de actividades depor-
tivas tales como campeonatos de
paddle, futbol y baloncesto; acti-
vidades Iudicas o de ocio como
viajes 0 escapadas de fin de se-
mana para la participacion de los
empleados de los asociados, que
permita esas conexiones perso-
nales, tan importantes como las
profesionales en el desempeno de
nuestro dia a dia en la empresa;
y actividades en colaboracion con
otras asociaciones del municipio
que sean de interés para los aso-
ciados y sus empleados, como
pueda ser los diferentes Clubs de
esqui, del vino, de marcha nordi-
ca...

¢Cudles son los principales
desafios a los que se enfren-
tan las empresas en Tres Can-
tos y como estan trabajando
para superarlos?

Un desafio de actualidad para
las empresas tricantinas y del
resto de Espafa es la captacion
de talento cualificado para cubrir
sus puestos de trabajo. Para ello
consideramos que es necesario
alinear la formacion impartida por
las Universidades e Institutos a
las necesidades concretas de
las empresas tricantinas. Tam-
bién que desde las empresas
tricantinas se ofrezcan becas a
los estudiantes del municipio de
modo que éstos puedan iniciar
su carrera profesional cerca de
su hogar. En este punto estamos
coordinando las necesidades co-
munes de nuestros asociados
para promover que la formacion
que se imparta en Tres Cantos
se alinee a las necesidades rea-

Tres Cantos esta
creciendo muy
rapido y se esta
convirtiendo en un
referente europeo

les de contratacion y también
unificando los compromisos de
puestos de becas a ofrecer por
nuestros asociados a los centros
de formacion.

Otro reto es mejorar las comu-
nicaciones dentro del municipio
reduciendo los tiempos invertidos
en traslados desde las estaciones
de Renfe a las zonas donde se
ubican las companias. Se requie-
re que haya autobuses lanzadera
que directamente transporten a
los trabajadores desde la estacion
de RENFE a la zona industrial sin
parar en las zonas residenciales
de la ciudad, reduciendo de este
modo el tiempo de traslado vy
promoviendo el uso del trasporte
publico en nuestra comunidad. En
este punto estamos colaborando
directamente con el Ayuntamiento
de Tres Cantos para su puesta en
marcha.

¢Cree que la colaboracion
entre empresas y el apoyo
mutuo puede fortalecer el te-
jido empresarial y fomentar el
crecimiento econémico de la
ciudad?

Por supuesto, la colaboracion
entre las empresas es crucial. Las
empresas tienen problemas co-
munes, compartir las soluciones
a los mismos, reduce tiempos y
maximiza el resultado. También
se fomenta la generacion de si-
nergias entre ellas y oportunida-
des de hacer negocio. La union

de empresas permite que puedan
enfrentarse a desafios de mayor
envergadura, fomentan la innova-
cion y la creacion de un entorno
empresarial mas solido.

¢ Qué oportunidades de desa-
rrollo econémico y empresarial ve
en Tres Cantos en los proximos
anos?

Tres Cantos esta creciendo
muy rapido y se esta convirtien-
do en un referente europeo en
cuanto al mercado audiovisual,
aeroespacial y tecnoldgico. Esta
atrayendo empresas de todos los
tamanos, desde companias de
gran envergadura, a otras empre-
sas de menor tamario para cubrir
las necesidades de las primeras y
nuevo comercio para dar servicio
a los nuevos vecinos que se es-
tan instalando en la ciudad. Tres
Cantos cuenta con infraestructura
y dotaciéon de metros cuadrados
disponibles para la captacion de
nuevas empresas en nuestro mu-
nicipio.

¢CoOmo es la relacion de la
asociacion con el Ayuntamien-
to de Tres Cantos?

La relacion es excelente, man-
tenemos reuniones frecuentes,
con una comunicacion  fluida,
colaborando en satisfacer los in-
tereses de las empresas de Tres
Cantos. Junto al Ayuntamiento or-
ganizamos jornadas y campanas
para el tejido empresarial de Tres
Cantos.

Las asociaciones deporti-
vas de Tres Cantos y las em-
presas tricantinas, a diferencia
de otros municipios, no tiene
practicamente relacion para
promoverse y ayudarse mu-
tuamente. ¢A qué cree que
puede deberse este asunto?
¢Coémo se puede mejorar para
el futuro?

Efectivamente, es un punto
en esta nueva etapa donde que-
remos darle un nuevo impulso,
quizés, por el tamano de alguna
de las empresas de Tres Cantos,
que tienen sus propias iniciati-
vas, pero queremos trabajar para
poder promover estas acciones
entre ellos, y hemos iniciado ac-
tividades en este sentido para
continuar con la labor iniciada
con nuestro amigo y companero
tristemente desaparecido Carlos
Ruiz, nos hemos reunido con el
Club deportivo Tres Cantos, y nos
volveremos a reunir con la Con-
cejalia de Deportes, para trazar
las lineas de actuacion de cara
al futuro, aparte de aprovechar la
cercania con las empresas para
estimularles y convencerles de
lo positivo de estas acciones.; -
Cuél ha sido el mayor logro de
la Asociacion de Empresarios de
Tres Cantos en los ultimos afios y
como ha beneficiado a la comuni-
dad empresarial local?

El mayor logro de la Asocia-
cion es la resolucion en comun

de retos y problemas comunes,
compartiendo el conocimiento y
las experiencias de cara a la efec-
tiva resolucion de los problemas
de los asociados. No es lo mismo
enfrentarte a un problema en so-
litario que enfrentarte conociendo
el camino recorrido previamente
por otras empresas similares con
resultados satisfactorios. Para
cualquier empresa que se enfren-
ta a un problema por primera vez,
disponer de acceso a esa infor-
macion de como resolver proble-
mas comunes es oro puro. Desde
la asociacion es nuestra mision
dar apoyo a todas las empresas
compartiendo las experiencias vi-
vidas.

¢{Qué mensaje le mandaria
a los comercios y empresas
del municipio?

Independientemente de las
ventajas inherentes de asociar-
se a una organizacion como la
AETC, algunas de las cuales ya
hemos hablado, la asociacion
provee acceso a informacion
empresarial importante de gran
interés para nuestros asociados
y para el ecosistema empresa-
rial de Tres Cantos. A los comer-
cios y empresas de Tres Cantos
les dirfa que se asocien a AETC
porque la unidén hace la fuerza.
Que juntos llegaremos mas lejos
y conseguiremos que la ciudad
de Tres Cantos sea un referente
nacional y europeo.

PRIMIOS EMPRESARIALES
CIJDAD DE TRES CANTOS
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Tres Cantos firma un acuerdo con la Universidad Europea
para preservar la biodiversidad en el Parque Central

“La preservacion de los parques y
jardines de manera conjunta entre
instituciones municipales e institu-
ciones con gran capacidad inves-
tigadora es fundamental para una
adecuada gestion de estos en-
tornos naturales”, aseguran des-
de la Universidad Europea. Bajo
esta premisa, ha alcanzado un
acuerdo de colaboracion con el
Ayuntamiento de Tres Cantos que
permite establecer un sistema de
monitoreo integral con el que me-
jorar la conservacion del Parque
Central del municipio.

En palabras de Jesus Mo-
reno, este acuerdo “muestra la
importancia de proteger nuestros
parques y zonas verdes, el pul-
mon de las ciudades, para que el
Parque Central sea mas saluda-
ble para los tricantinos que lo dis-
frutan y para el medio ambiente,
gracias a la tecnologia y el inno-
vador método que la Universidad
Europea nos brinda”

Eva |Icaran, vicerrectora de
Profesorado e Investigacion, ha

destacado que “esta colabo-
racion se alinea perfectamente
con nuestro modelo académi-
co y con el enfoque ONE Heal-
th que trabajamos desde todas
las titulaciones del ambito de la
salud en la Universidad Europea
integrando también de manera
transdisciplinar otras areas de
conocimiento”.

El enfoque del proyecto ONE
Health aborda la gestion de las
zonas verdes urbanas y trata
la salud desde una perspectiva
global e interdisciplinar, vincu-
lando la salud humana, animal y
ambiental, como realidades que
coexisten y se interrelacionan.
Una de las aplicaciones impres-
cindibles de dicho concepto es
la puesta a punto de métodos
de vigilancia de la fauna silvestre,
como indicador del estado de sa-
lud de las ciudades, y herramien-
ta fundamental en los programas
de mejora de la biodiversidad.

De esta forma, estudiantes
e investigadores de la Universi-

dad Europea, con la colabora-
cion del Ayuntamiento de Tres
Cantos, podran conocer la bio-

diversidad del parque, realizar establecer sistemas de mejora
un estudio sanitario, y de cali- que permitan la 6ptima gestion
dad del suelo y del agua para del habitat natural.
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Tres Cantos cuenta con uno de los
30 centros de salud de la Red de
Vigilancia Centinela en la region

La Consejera de Sanidad, Fatima
Matute, ha visitado el Centro de
Salud Tres Cantos |, uno de los
30 que pertenecen a la red de vi-
gilancia Centinela de infecciones
respiratorias agudas en Atencion
Primaria. Entre sus cometidos se
encuentra el control de la gripe, €l
COVID-19 o el virus respiratorio
sincitial, causante de la bronquio-
litis, afecciones mas comunes en
esta época del aho y que han su-
frido un repunte en la Ultima se-
mana.

Acompanada por el alcalde,
Jesls Moreno y el director del
Centro de Salud y concejal de
Salud Publica, Mario Arancoén, la
consejera ha comprobado cémo
los profesionales de medicina y

enfermerfa toman muestras de
exudado nasofaringeo a pacien-
tes con sospecha de infeccion,
que son remitidas para su diag-
noéstico al Laboratorio Regional de
Salud Publica.

Sus resultados permiten co-
nocer semanalmente la incidencia
de estas enfermedades en el pri-
mer nivel asistencial de la sanidad
publica madrilefa, asi como la
variante del coronavirus o el subti-
po del virus de gripe mediante un
estudio genémico.

Con Centinela se alcanza una
muestra representativa del 10%
de la poblacion madrileha por
edad, situacion social o geogra-
fica y se ve complementada con
el seguimiento de pacientes que

requieren ingreso hospitalario, en
coordinacion con la Direccion Ge-
neral de Salud Publica.

Matute ha explicado que ac-
tualmente se mantiene una ten-
dencia ascendente de gripe, con
90,5 casos por cada 1000.000
habitantes frente al umbral de 25
de esta temporada y ha recorda-
do la importancia de cuidar y vigi-
lar a la poblacion mas vulnerable,
como los mayores, enfermos cro-
nicos y menores.

El alcalde, Jesus Moreno, ha
agradecido a la Comunidad de
Madrid el formar parte de este
programa y ha destacado la im-
portancia de participar “en un sis-
tema que contribuye a mejorar la
salud de todos los madrilefios”.

OPINION

2024, nuevo ano, nuevas oportunidades

SILVIA LUCENA
PSOE TRES CANTOS

Llega 2024, y, como es habitual, ha-
cemos balance del afo anterior y re-
novamos nuestros propdsitos y ga-
nas por mejorar Tres Cantos, nuestra
ciudad. Una ciudad rica en recursos
y con una ciudadania llena de talento,
que debemos sacar a relucir. Un po-
tencial que queremos sacar a la luz,
para que vivamos en una ciudad mas
justa, igualitaria y prospera.

Y lo haremos de la forma en que
hemos venido trabajando durante los
ultimos anos. Seguiremos en con-
tacto continuo con las asociaciones
culturales, empresariales, deportivas
y sociales que dan vida a nuestra ciu-
dad. En contacto con las casas regio-
nales, siempre atentas a llenar nuestra
agenda de actos que nos permiten
compartir lo mejor de sus tradiciones
sin movernos de Tres Cantos. Y, por
supuesto, a disposicion también de
nuestras vecinas y vecinos, a quienes
nos debemos, escuchando sus de-
mandas, criticas y propuestas, para
poder, entre todos, contribuir al bien
comun de nuestra sociedad y hacer
de Tres Cantos una ciudad mejor
donde vivir. Para que, a pesar de las
dificultades de una oposicion en mi-
noria y la actitud que muestra el actual
equipo de gobierno, la ciudad acabe
este 2024 siendo mejor de lo que lo
empieza. Nosotros aportaremos todo
lo que esté en nuestras manos.

Nuestro trabajo politico se basa en
proponer soluciones a los problemas
que llegan a nuestras puertas con rapi-
dez, eficacia y resolucion. Quienes han
acudido a nosotros han comprobado
que siempre tienen un hueco en nues-

tra agenda y en nuestra accion politica.
Gracias a quienes habéis confiado en
nosotros para trasladar una propuesta
0 reclamacion ante nuestro Ayunta-
miento y luchar porque se cambiasen
las cosas. Eso es lo que da sentido a
nuestro trabajo diario, poder ayudaros
ante cualquier problema o dar forma a
una idea que haga avanzar a Tres Can-
tos. Y, también, controlamos la accion
del gobierno para tratar de evitar, en la
medida de lo posible, desde nuestra
posicion, la gestion ineficiente de los
recursos de Tres Cantos por parte del
gobierno local.

Nuestra forma de trabajar seguira
siendo propositiva, responsable y ri-
gurosa, como lo ha sido hasta ahora.
Siempre defendiendo a quienes mas
nos necesitan, siempre atentos a re-
solver problemas ofreciendo nuestra
experiencia y disposicion. Tenemos
muchas propuestas que iremos pre-
sentando durante este nuevo ano que
contribuiran a hacer de Tres Cantos la
ciudad que queremos que sea: igua-
litaria, innovadora y sostenible. Y, por
supuesto, nuestra forma de trabajar
conlleva una verdadera participacion
ciudadana. Para nosotros, trabajar
mano a mano con las vecinas y veci-
nos v las entidades sociales del muni-
cipio, es nuestra razén de ser.

Todo €ello con un fin muy ambicio-
So: construir, entre todos y todas, una
ciudad mejor, una ciudad de la que po-
damos estar orgullosos, una sociedad
basada en la justicia social, en la igual-
dady en el progreso. Contamos contigo
para conseguirlo, estamos convencidos
de que merecera, y mucho, la pena.
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El Ayuntamiento convoca el lll Certamen de Cine
Corto de Tres Cantos, con 11.200 euros en premlos

Tres Cantos vuelve a apostar por
el cine con el lll Certamen de Cine
Corto, que se celebrara en la ciu-
dad el abril 2024.

“El'lll Certamen de Cine Corto
de Tres Cantos tiene la intencion
de convertirse en un referente en
este campo vy la finalidad de es-
timular y reconocer la creatividad
en el sector audiovisual como
forma de expresion cultural” ha
sefalado la concejal de Cultura,
Elisa Lidia Miguel.

Los trabajos, que pueden ser
cortos originales o inéditos, pue-
den presentarse hasta el 31 de
enero y deben tener una duracion
maxima de 30 minutos. Ademas,
pueden ser de género y tema li-
bre, y haber sido realizados entre
el 1 de enero de 2022 y la fecha
de presentacion de la inscripcion.
Pueden participar los creadores
de cualquier nacionalidad, siem-
pre y cuando sean mayores de
edad y tengan su domicilio fiscal
en Espafna.

El  Ayuntamiento repartira
11.200 euros en premios para

las distintas modalidades, como
al mejor cortometraje, direccion
masculina y femenina, a la mejor
interpretacion, guion y banda so-
nora, ademas de un premio para
la produccion local, una Mencion
de Honor y otro que otorgara el
publico de Tres Cantos a la obra
mas votada durante las proyec-
ciones de la seccion oficial. Tam-
bién recibira un premio el mejor
documental, patrocinado por Pla-
neta Formacion y Universidades,
The core Entertainment Science
School; al mejor corto dedicado
a la difusion de los valores de in-
clusion social y defensa de la di-
versidad, patrocinado por Netflix;
al mejor corto de animacion, pa-
trocinado por Odedn Multicines y
otro para la mejor fotografia, pa-
trocinado por Masterphoto.

Los trabajos finalistas seran
proyectados en distintos espa-
cios municipales en sesiones pu-
blicas durante el mes de abril del
proximo ano y la Gala de entrega
de premios se celebrara el 26 de
abril.

I_ _ !
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Tres Cantos reparte
cuatro millones de
euros del ‘Gordo’

El pasado 22 de diciembre, se ce-
lebraba el tradicional sorteo de la
Loteria de Navidad celebrado en
el Teatro Real.

El numero 88.008, agraciado
con el Gordo, el primer premio
del Sorteo Extraordinario de Lo-
terfa de Navidad y dotado con
4.000.000 euros a la serie, se
repartia en Tres Cantos desde la
Administracion n°1 de la locali-
dad, con un total de 4 millones de
euros y 10 décimos premiados.

Antonio, su lotero, aseguraba
sentirse muy orgulloso y contento
de haber repartido este premio en
Tres Cantos, “tras 40 anos en el
municipio y ser la primera admi-
nistracion del municipio que da el
Gordo de la Loteria de Navidad”.

Este primer premio, que ha
sido el mas tardio de la historia del
sorteo, ha repartido 234.800.000
euros en la Comunidad de Madrid.
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El Ayuntamiento mantiene encuentros con las empresas del
sector aeroespacial para mostrarles su apoyo institucional

El alcalde, Jesus Moreno, acom-
pafado por la concejal de De-
sarrollo  Econdmico e Innova-
cion, Belén Garcia-Minguillan,
continla manteniendo la ronda
de contactos con las empresas
del sector espacial ubicadas en
el municipio, con el objetivo de
“seguir apoyando desde el con-
sistorio a este sector estratégico,
no solo para nuestro municipio,
region y pais, también para Eu-
ropa y el mundo, indispensable
para su economia y motor tec-
noldégico para el bienestar de los
ciudadanos en su dia a dia, ya
que tiene un destacado impac-
to sobre otros sectores como el
de las comunicaciones, el medio
ambiente, el transporte, la ener-

gia o la defensa y seguridad”, ha
senalado Jesus Moreno.

“En Tres Cantos contamos
con el talento y la fortaleza de
companfias lideres, que son el
motor del sector nacional”, ase-
guraba el edil.

Airbus Crisa

Durante las ultimas semanas
se han mantenido reuniones con
representantes de las principales
empresas, como con el CEO de la
Compania Airbus Crisa, Fernando
Gomez Carpintero, dedicada al
disefno y fabricacion de productos
electronicos de ultima generacion
para aplicaciones espaciales. Ac-
tualmente desde Tres Cantos se
esta trabajando en los sistemas

eléctricos de la estacion espacial
que orbitara alrededor de la Luna,
un proyecto liderado por Northrop
para la NASA y la AEE. También
colaboraron en el proyecto Ar-
temis |, con la fabricacion de los
dispositivos de control de tem-
peratura de la Estacion Espacial
Internacional.

Las instalaciones de Airbus
en Tres Cantos, completamente
renovadas y preparadas para el
trabajo colaborativo, cuentan con
una plantilla de 600 empleados y
se ampliaran el proximo afno con
nuevos espacios para el testeo
donde replicar las condiciones es-
paciales de temperatura, presion
o vibracién de los lanzamientos,
entre otras.

Thales Alenia

Por otro lado, también han
mantenido un encuentro con el
CEO de Thales Alenia, Stephane
Terranova, que compartio los pro-
yectos estratégicos de la compa-
Afa y su vision del futuro del sector
espacial.

Thales Alenia Space de Tres
Cantos es un centro de excelen-
cia en comunicaciones espaciales.
Con 35 anos de experiencia en el
disefio y produccion de equipos,
cargas Utiles y sistemas de comu-
nicacion por satélite para todo tipo
de misiones espaciales -desde la
orbita terrestre hasta el espacio
profundo-, la compania ha partici-
pado en mas de 650 satélites de
agencias espaciales y operadores

de satélites de todo el mundo, y
entregado 4.500 unidades.

Sobre la base de su amplia
experiencia en comunicaciones,
los equipos de Thales Alenia Spa-
ce en Espana estan actualmente
involucrados en 9 misiones a la
Luna proporcionando sistemas y
equipos de comunicaciones para
orbitadores plataformas y vehicu-
los lunares, ademas de la estacion
espacial Lunar Gateway.

Alter Technology

Por Ultimo, han visitado las
instalaciones de Alter Technolo-
gy, en las que su CEO Luis Go-
mez Martin, les puso al dia de sus
proyectos estratégicos y planes
de crecimiento en el municipio y
mostraron parte de sus instalacio-
nes, entre las que se encuentran
los laboratorios testing. La com-
pafiia abre a otras empresas del
sector este centro de pruebas
Unico, para que puedan realizar
sus ensayos en este laboratorio
de Tres Cantos, con el que quie-
ren transmitir la importancia de la
colaboracion entre empresas del
sector espacial.

Alter Technology desempena
un importante papel en la mayo-
ria de los proyectos espaciales
europeos, asi como en un gran
numero de proyectos no euro-
peos (India, Japdn, China, Rusia,
Israel, Brasil o Argentina entre
otros), aportando productos, no
solo para aplicaciones espaciales,
también para otros sectores alta-
mente exigentes, como el aero-
nautico, defensa y seguridad.

Jesus Moreno ha reiterado “el
firme compromiso del Ayuntamien-
to en el fortalecimiento del mas
potente clister espacial del pais,
ubicado aqui en Tres Cantos”.
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En 2010, la Universidad
Auténoma de Madrid crea-
ba InNorMadrid, junto con
las asociaciones empre-
sariales de la zona Norte
de la region, con el fin de
colaborar y fomentar la in-
novacion empresarial.

Su directora gerente, Isabel
Garcia, nos explica este proyecto
que surge como consecuencia de
la necesaria colaboracion publi-
co-privada y ayudar a la peque-
nas y medianas empresas de la
zona norte de la Comunidad de
Madrid.

¢{En qué consiste InNorMa-
drid?

InNorMadrid es la Asociacion
para el Fomento de la Innovacion
en la zona Norte de la Comuni-
dad de Madrid. Se trata de una
pequefia entidad muy singular,
que aunay tiene acceso a mas de
28.000 empresas de diferentes
municipios y mas de 3.000 inves-
tigadores, que engloban los dos
campus de la Universidad Auto-
noma de Madrid.

¢ Como surge esta iniciativa
para potenciar la innovacion
en las PYMES?

Desde hace afos la Universi-
dad Autonoma tiene una presen-
cia importante en su entorno mas
cercano. De hecho, colaboraba
con las empresas a través de las
asociaciones empresariales terri-
torioriales. En un momento dado,
en 2009, se vio la conveniencia y
se acord¢ formalizar esta colabo-
racion entre la UAM vy las empre-
sas, a través de estas asociacio-
nes y apostar fuertemente por el
apoyo a la innovacion y la colabo-
racion publico - privada.

Asi la UAM, junto con las cua-
tro asociaciones empresariales
mas activas e importantes de la
zona norte de Madrid, AICA, en
Alcobendas; AETC , en Tres Can-
tos; ACENOMA, en San Sebas-
tian de los Reyes y ASEYACOVI,
en Colmenar Vigjo, crearon InNor-
Madrid que nacié con un plan es-
tratégico y un presupuesto anual
acorde para abordar los objetivos
marcados e impulsar nuevos pro-
yectos entre los grupos de investi-
gacion y las empresas.

¢Cuales son las actividades
principales que desarrollais?

En InNorMadrid trabajamos
fundamentalmente en torno a dos
gjes: fomento de la transferencia
y apoyo a la innovacion empresa-
rial.

Isabel Garcia:
“Innovar es vital para

cualquier empresa que
quiera ser competitiva”

Las acciones que desarrolla-
mos se dirigen a grandes empre-
sas, ayuntamientos, grupos de
investigacion y PYMEs fundamen-
talmente. Ponemos en marcha
diferentes iniciativas: encuentros
empresariales, reuniones de de-
bate, presentaciones con exper-
tos nacionales e internacionales,
concursos de ideas o de proyec-
tos innovadores, hasta programas

con impacto social en el ambito
de la transformacion digital.
Nuestra mision principal con-
siste en apoyar a la UAM en su
proceso de transferencia al ambi-
to productivo. Acercamos la uni-
versidad a las empresas y facilita-
mMos ese acercamiento a través de
su fundacion, para conectar a un
grupo de investigacion especifico
y una compafiia con un proyecto

0 una idea para mejorar sus pro-
cesos, productos o servicios.

En este proceso, nos apo-
yamos fundamentalmente en
las asociaciones empresaria-
les fundadoras de InNorMadrid.
Ademas, estamos incorporan-
do nuevos procedimientos para
identificar a las organizaciones
que mas patentan, que mas in-
vestigan, por sectores... De esta

manera, contamos con una infor-
macion muy valiosa y vamos es-
trechando el camino para llegar a
ellas de una forma mas sencilla.

En ocasiones las companias
optan por presentarnos sus pla-
nes o proyectos y se percibe un
interés claro por acercarse a la
universidad.

Otras veces las empresas,
normalmente PYMEs, nos recla-
man un acompanamiento para
la puesta en marcha de sus pro-
yectos. Les ofrecemos un apoyo
integral en todo el proceso de su
[+D+i dando asesoramiento sobre
programas de ayudas y financia-
cién, desde la redaccion de una
memoria hasta la justificacion del
proyecto y siempre trabajamos a
éxito en programas regionales o
nacionales. Es una forma de co-
menzar a trabajar con estas em-
presas para que, a largo plazo,
puedan ver la posibilidad de acer-
carse a los grupos de investiga-
cion mas afines a sus proyectos.

¢{Como fomentais esta in-
novacion en las empresas?

Nuestra metodologia exige un
acercamiento directo a la empre-
sa. Es decir, nuestro objetivo es
conocer los retos de cada com-
pafia, sus necesidades, sus pro-
blemas reales. Nuestro equipo
se centra fundamentalmente en
tener un profundo conocimiento
de cada empresa y dar un acom-
pafiamiento personalizado con el
fin de dar respuesta a cada nece-
sidad.

Somos activos en la celebra-
cion de encuentros en los que se
muestran casos de empresas que
han incorporado nuevos proce-
sos y/o productos innovadores,
0 donde se dan cita empresa-
rios e investigadores que pueden
ayudar con esa transformacion.
Desde InNorMadrid fomentamos
la necesidad de adquirir una cul-
tura innovadora como parte de la
empresa. Somos muy dinamicos
en facilitar contactos y convocato-
rias de interés para las empresas,
a la vez que presentamos casos
de uso.

¢Coémo podéis ayudar a las
empresas de la zona norte de
la region?

Trabajamos desde el angu-
lo empresarial, esto es desde la
sensibilizacion del tejido produc-
tivo. Fomentamos la innovacion,
la necesidad de sistematizar las
actividades innovadoras dentro
de cada empresa con el fin de
provocar interés, acercando sus
ventajas y también los retos que
esto implica.

Damos respuesta a las empre-
sas cuando se preguntan coémo
pueden saber si estan innovando
0 qué efectos tendria la innova-
cibn en su organizacion; como
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empezar a innovar, quién puede
ayudarles con las especificidades
técnicas de un nuevo producto,
como pueden entrar en contac-
to con un grupo de investigacion
experto en su materia; como fi-
nanciar sus proyectos de innova-
cion...

Esta es unaforma, para que las
empresas posteriormente cuando
ejecuten proyectos puedan con-
tar con la universidad como socio
tecnoldgico. InNorMadrid  ejerce
ese papel de conector y propor-
ciona a las empresas un acceso
directo a la UAM. La colaboracion
con la universidad puede ser muy
rica y muy diversa. Si bien nuestro
cometido suele dirigirse a impulsar
la transferencia de conocimiento
entre investigadores y empresa-
rios, de igual forma facilitamos la
puesta en marcha de programas
formativos conjuntos, apoyamos
en los planes de empleabilidad,
de emprendimiento...

¢Cual dirias que es el pilar
fundamental para la colabora-
cion entre la universidad y la
pyme?

Creo que la propia transferen-
cia de conocimiento es un pilar
fundamental para impulsar la in-
vestigacion, y que a su vez genera
desarrollo econémico y social.

Pensamos que es necesario
trabajar tanto en el fomento de la
cultura de la innovacién, como en
los procesos para llevarla a cabo.
Los pilares fundamentales para
una exitosa colaboracion entre la
universidad y cualquier empresa
requieren cierta predisposicion
por ambas partes, depende de
la cultura, de las personas...Una
serie de factores perfectamente
alineados favorecera que ambas
partes se sientan comodas y vean
la utilidad en la colaboracion.

Para las companias, la colabo-
racion a través de la transferencia
puede convertirse en una fuente
muy importante de innovacion,
de competitividad. Asimismo, la
transferencia incentiva y reconoce
muy positivamente a los centros o
grupos de I+D, ya que asi consi-
guen incrementar el valor genera-
do por sus investigaciones y do-
tarlas de una aplicacion practica.
En este sentido, en los ultimos
anos los sexenios de transferencia
han hecho mas atractiva la trans-
ferencia, aplicable a todas las
areas del conocimiento y la LOSU
(la ley organica del sistema univer-
sitario) reconoce la investigacion,
la transferencia de conocimiento
y la innovacion como funciones
esenciales de las universidades.

La docencia no es la unica
funcion de las universidades. La
investigacion que se lleva a cabo
en Espafa y en particular, puedo
decir, en los dos campus de ex-

celencia UAM, el de Cantoblanco
y el de Medicina, es reconocida a
nivel mundial.

Desde que InNorMadrid se
puso en marcha, ¢cuales son
los mayores desafios con los
que os habéis encontrado?

En nuestro trabajo, un gran
desafio es la falta de cultura de
colaboracion empresarial con los
centros de investigacion vy la falta
de recursos necesarios a veces
también supone una barrera.

La disparidad de motivacion a
la hora de llevar a cabo la colabo-
racion publico-privada supone un
reto en si mismo. Las companias
esperan retornos de sus inversio-
nes; los investigadores en ocasio-
nes no pueden abordar ciertos
proyectos por falta de tiempo, do-
cencia, proyectos internos vy falta
de recursos. Sin embargo, hay
diferentes modalidades para po-
ner en marcha una colaboracion
de esta indole, a través de nuevos
proyectos de cooperacion, for-
macion, programas de fomento
de la transferencia...Hoy en dia,
ademas, existen muchos instru-
mentos para acompanar y apoyar
estas iniciativas, y la UAM es una
universidad muy acostumbrada a
colaborar con las empresas, esta
muy abierta a nuevos proyectos
con el tejido empresarial.

Como ejemplo, me gustaria
citar el Programa “Retos de In-
novacion entre la UAM vy el Ayto.
de Alcobendas”, que desde In-
NorMadrid pudimos coordinar el
afo pasado. En 2022 se firmd un
Convenio especifico de colabora-
cién para la puesta en marcha de

este programa con el objetivo de
buscar soluciones a los retos que
planted el municipio, mediante la
colaboracion conjunta del Ayun-
tamiento y los grupos de investi-
gacion, centros e institutos de la
UAM. El ayuntamiento definié dos
retos: el comercio urbano y la mo-
vilidad.

Estos retos, en forma de con-
vocatoria, se lanzaron a la co-
munidad universitaria. Despertd
mucho interés y se presentaron
33 profesores docentes € inves-
tigadores con ideas para abordar
estos retos. Se seleccionaron las
mejores candidaturas, que pos-
teriormente  fueron premiadas
con dos primeros premios y dos
accésits. Actualmente estamos
trabajando para que una de las
propuestas se convierta en un
proyecto piloto en Alcobendas.

Trabajais con las asocia-
ciones empresariales de Alco-
bendas, Colmenar Viejo, San
Sebastian de los Reyes y Tres
Cantos. ¢(Como es de impor-
tante la presencia de éstas en
un proyecto de esta enverga-
dura?

Estas cuatro asociaciones
conocen realmente el tejido em-
presarial de cada municipio, se
encargan de la cooperacion, pro-
mocionan, impulsan y defienden
los derechos e intereses de sus
empresarios y articulan el sector
privado. Estan en contacto peri6-
dico y estrecho con las empresas
y conocen muy bien su operativa.

Apoyan y promueven el buen
desarrollo de sus empresas aso-
ciadas mediante acciones co-

lectivas con una vision estratégi-
ca, que permite alcanzar metas
compartidas. Su labor en la in-
termediacion e interlocucion con
diferentes agentes contribuye al
desarrollo econémico de cada
municipio y zona de influencia.

Podemos decir que InNor-
Madrid forma parte de las cua-
tro asociaciones empresariales.
Constituye su departamento de
innovacion dando un servicio de
valor anadido a sus asociados.
AETC, AICA, ACENOMA y ASE-
YACOQOVI constituyen un apoyo
esencial en el trabajo diario de
InNorMadrid. Sin su aportacion
no podriamos tener un acceso
tan directo ni un conocimiento tan
profundo del tejido empresarial de
esta zona.

Las cuatro son asociaciones
territoriales que se involucran en
fomentar la actividad y el desa-
rrollo a nivel sectorial de las em-
presas. Cuentan con iniciativas
sectoriales con el objetivo de
acercarse mas a los intereses de
sectores concretos de cada mu-
nicipio.

¢Es la innovacion la solu-
cion que necesitan muchas
empresas para ser competiti-
vas?

Innovar es vital para cualquier
empresa que quiera ser compe-
titiva a largo plazo. La globaliza-
cion, la evolucion constante de la
tecnologia, los grandes pesos de
la economia mundial afectan al
mercado local. Las empresas han
de diferenciarse, pueden crear
nuevos procesos y productos o
mejorarlos, modificarlos...

La innovacion es necesaria Si
queremos generar confianza en
los clientes y posicionarnos en el
mercado Yy los centros de inves-
tigacion constituyen una infraes-
tructura de soporte fundamental
para la innovacion.

Aln asi, nos encontramos en
ocasiones con empresas que hu-
yen de la innovacion y de los cam-
bios o novedades tecnoldgicas.
Creemos que es cuestion de cultu-
ra, de conocimiento en las ventajas
y oportunidades que la innovacion
ofrece y soélo el tiempo dira si habra
una “seleccion natural” y sobrevivi-
ran las empresas mas innovadoras.

El tejido empresarial de
la zona norte de la region es
muy amplio, {Qué mensaje les
mandaria para que no duden
en innovar para un mayor de-
sarrollo de su actividad?

Trabajamos con empresas de
forma individualizada y caso por
caso. Dedicamos mucho tiempo
a conocer cada companhia para
saber como poner en marcha un
servicio personalizado.

Recomiendo dejarse guiar por
expertos, instaurar una cultura de
innovacion a todos los niveles de
la compafia, asi como un sistema
que permita conocer las necesi-
dades y expectativas de nuestro
cliente objetivo y, en la mayor par-
te de los casos las respuestas se
pueden encontrar en la ciencia.
La ciencia en general, y en con-
creto el avance de la tecnologia
como esta siendo la revolucion
digital, ayuda en gran medida a la
innovacion empresarial. Compartir
conocimiento es la clave de todo.
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El Ayuntamiento de Tres Cantos
entrega a 79 clubes y deportistas
las ayudas al esfuerzo deportivo

El alcalde, Jesus Moreno, y el
concejal de Deportes, Eduardo
Lorca, acompanados por el de
Presidencia, Javier Juarez, la
teniente de alcalde, M* del Mar
Sanchez y los concejales de
Comercio y Empleo, Montserrat
Teba, Servicios Publicos, Pe-
dro Fernandez y de Educacion,
Marisa Pefia, hicieron entrega
de las subvenciones a clubes
y asociaciones deportivas y las
ayudas al esfuerzo de deportis-
tas locales.

En un acto celebrado en el
recién remodelado pabellon de-
portivo Gabriel Garcia Marquez, y
como colofén a un ano en el que
Tres Cantos ha sido Ciudad Eu-
ropea del Deporte, se entregaron
los premios al mérito deportivo a
26 los clubes y asociaciones que
han participado en campeonatos
nacionales e internacionales, asi
como a 53 deportistas que han
destacado por sus logros duran-
te la temporada 2022-2023, por
valor de 353.000 euros, lo que se

traduce en 318.000 euros para
clubes y 35.000 euros, para de-
portistas.

Segun Eduardo Lorca, con-
cejal de Deportes, “queremos re-
conocer, por un lado, la labor que
realizan los clubes deportivos tri-
cantinos, por su dedicacion en la
promocion del deporte en nues-
tra ciudad vy, por otro, premiar la
trayectoria, el esfuerzo y la pro-
yeccion de nuestros deportistas
en campeonatos dentro y fuera
de nuestras fronteras. Ellos han
sido este ano embajadores de
Tres Cantos como Ciudad Eu-
ropea del Deporte y es nuestro
deber agradecérselo y ayudarles
econdmicamente a sufragar los
gastos que generan las compe-
ticiones”. También quiso agrade-
cer su labor a la ex concejal de
Deportes, Montserrat Teba, por
“haber puesto al deporte trican-
tino en lo mas alto”.

El alcalde, Jesus Moreno,
asegurd que dejar atras el 2023
puede suponer para muchos
que dejaremos de ser Ciudad
Europea del Deporte. Puede
que dejemos de ostentar un
titulo que hemos llevado con
honor y con orgullo, pero Tres
Cantos, con vuestra ayuda,
gracias a vuestro sacrificio y
dedicacion y, por supuesto, con
nuestro esfuerzo, seguira sien-
do la ciudad del deporte con
letras mayusculas”.

El Parque Central estrena un circuito de marcha
nordica para los aficionados a este deporte

El pasado mes de diciembre se
inauguraba el nuevo Circuito
Integral de Marcha Noérdica del
Parque Central. Se trata de una
ruta de 4,5 kildbmetros, de apro-
ximadamente una hora de dura-
cién, en la que se han instalado
una docena de balizas nume-
radas con un codigo QR para
abrir en dispositivos moviles,
con toda la informacion nece-
saria para realizar las diferentes
técnicas de la Marcha Noérdica.

Siguiendo la técnica de Mar-
celino Lopez Garcia, Técnico
Deportivo, Arbitro Autonémico
y Nacional de Marcha Noérdica y
Vocal de Marcha Noérdica de la
Federacion Madrilefia de Mon-
tafismo (FMM), el usuario reci-
bira consejos y normas para la
utilizacion del circuito; ejercicios
para trabajar hombros, pies y
brazos, conocer las posturas
para desplazamiento o el rit-
mo de la marcha y ponerlas en
practica y saber cual debe ser

la longitud del paso del paso, la
altura correcta de los bastones
o0 aprender a colocarse las dra-
goneras, entre otras cuestiones
que haran mas efectiva la prac-
tica de este ejercicio al aire libre.

El circuito, promovido por la
Concejalia de Deportes “sera
escenario de nuevas pruebas
deportivas de esta especiali-
dad, como la Copa Madrilefa de
Marcha Nordica que organiza la
Federacion Madrileha de Mon-
tafismo, en colaboraciéon con el
Ayuntamiento de Tres Cantos”,
ha asegurado el concejal de De-
portes, Eduardo Lorca.

Tres Cantos cuenta con nu-
merosos aficionados a la Mar-
cha Nordica y cuenta con cinco
clubes y grupos, como Marcha
Nordica 3C, Andurifa, Vivir la
vida, Trailcantos o Centro Mu-
nicipal de Mayores Antonio So-
malo que habitualmente rednen
a mas de un centenar de depor-
tistas.
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El CD Futbol Tres Cantos comienza
el 2024 con una gran victoria

Gran estreno del ano 2024 para el
primer equipo del CD Futbol Tres
Cantos. Tras cerrar el espectacular
ano 2023 con una importantisima
victoria en la visita a Las Rozas (1-
2), el equipo de David Munoz vol-
via al Jaime Mata para empezar €l
nuevo ano, aspirando a sumar una
nueva victoria que les aupara a los
puestos de privilegio del Grupo 7
de la Tercera Federacion. Enfrente
estaria el Trival Valderas de Alcor-
con, histérico equipo de la Tercera
madrilefa, situado en la mitad de
la tabla con dos puntos mas que
los tricantinos, los cuales les ade-
lantarian tras la victoria sumada.
Los locales sumaban algunas
novedades, como la presencia de
Bassim en el once titular, tras su
vuelta dos temporadas después al
club, asi como en la convocatoria,
con Rubén Lozano, en su regreso
tras diez meses parado por lesion,
y Victor, portero del Juvenil A. Tras
este preludio dio comienzo el par-
tido, competido y tremendamente
igualado en todo momento, con
dos equipos que buscaban ma-
nejar el ritmo de la contienda vy

minimizar errores para sumar tres
importantes puntos. El inicio fue
acorde a lo esperado, con mucha
intensidad, y una primera jugada
polémica en la que los visitantes
reclamaron un posible penalti, que
no fue decretado por el colegiado.
Tras este primer evento, se paso a
una fase mas tosca y descafeina-
da, con mucho manejo de baldn,
pero pocas llegadas para ambos
equipos. Sin mucho mas que re-
senar, se llegod al descanso.

Tras el tiempo de asueto, los
blanquivioletas fueron de manera
mas decidida a por el partido, mo-
viendo el balon con mas velocidad
y hundiendo a los visitantes, que
buscaban crear peligro con balo-
nes en largo. A esto se le sumaron
los cambios realizados en ambos
equipos, como con el recién incor-
porado Rubén Bas, que abriria la
lata tras un disparo raso desde el
semicirculo del area. El gol espoled
el ritmo del encuentro, convirtién-
dose el partido en un toma y daca,
con los locales buscando aumen-
tar la distancia en el marcador, y
un Trival que queria sacudirse del

dominio local para empatar el en-
cuentro, pero que No conseguiria
gracias a la solidez defensiva de
los de David Munoz. Seria también
expulsado un jugador visitante al
borde del descuento.

Parecia que el encuentro fina-
lizaria con una victoria por la mi-
nima, pero en una de esas idas y
venidas, Febre anotaria el segun-
do gol para cerrar asi el encuentro
y confirmar la victoria del equipo.
Sumando estos tres puntos, los
tricantinos llegan ya a la cantidad
de veinte, con un balance de seis
victorias, dos empates y siete
derrotas. Esto les hace situarse
en una gran sexta posicion, a un
punto del quinto puesto, que da
acceso a playoff, ocupado por
el Rayo B, en la tremendamente
igualada Tercera Federacion ma-
drilefia. Con ello, el equipo afron-
tara con gran ilusion el cierre de
la primera vuelta, con el penultimo
partido el proximo 14 de enero,
ante el Moscardo en el Roman Va-
lero, y para cerrarla, de nuevo en
el Jaime Mata, ante el comparnero
de ascenso Villanueva del Pardillo.

Historica victoria ante el Real Madrid en el Jaime Mata

Victoria histérica del Juvenil A del
CD Futbol Tres Cantos ante el Ju-
venil C del Real Madrid por 2-1, en
lo que fue un auténtico partidazo
por parte de ambos equipos. Los
tricantinos, dirigidos por José Ra-
mon Llorente, llegaban con la mo-
tivacion de comenzar el afo su-
mando una victoria en casa, ante

el conjunto madridista, lider desta-
cado, con solo una derrota en su
haber y seis goles encajados.

Con estos ingredientes dio
comienzo el encuentro, con un
Jaime Mata con una magnifica
entrada y un ambiente especta-
cular. Los visitantes manejaban el
balén con criterio y calidad, pero

los tricantinos no se arrugaban,
intentando robar y salir rapido
para sorprender a la zaga madri-
dista. Se adelantarian en el minuto
12 tras un buen golpeo de baldon
ante el que no podria hacer nada
Ivan, portero local.

Sin embargo, este golpe en for-
ma de gol no hizo dario a los loca-

les, quienes, guiados por su lema
“Rendirse  nunca”, continuaron
apretando de lo lindo a los visitan-
tes, que seguian llevando la manija
del balén, pero que sufrieron algu-
nas ocasiones de peligro en varias
transiciones de los de Llorente. Con
el resultado de victoria madridista
por la minima se llegd al descanso,
con la sensacion de gran imagen
y competitividad local, ademas de
mantener el partido abierto para la
segunda parte. Esta comenzé con
una toénica similar, los tricantinos
muy intensos y presionantes, ante
un Real Madrid cémodo con el re-
sultado, y que daba sensacion de
gran solidez, gozando también de
alguna ocasion para aumentar el
marcador, pero que No conseguian
materializar. Pero el marcador con-
tinuaba siendo muy corto, vy los lo-
cales, espoleados por los cambios,
comenzaron a acercarse cada vez
mas a la porteria visitante.

Fruto de ello, llegd el empate
en el minuto 75, tras un gran de-
rechazo de Fran Pazos en una ma-
rabunta de rechaces en el area. Se
desato la alegria en el Jaime Mata,
que veia como su equipo estaba
puntuando ante un auténtico equi-

pazo, y mas aun cuando vio que el
equipo no se conformaba con el
resultado y continuaba yendo a por
el partido. El Real Madrid se hun-
di6 y cedio terreno, y al borde del
descuento, cuando ya se daba por
hecho el empate, un derechazo de
Nacho Tomé supuso el segundo
gol y la remontada, y el éxtasis de
alegria y de emocion en el campo y
en las gradas. No obstante, hasta
el final del encuentro, los madridis-
tas tuvieron opciones de empatar,
dejando claro que no pondrian
nada facil el triunfo y demostrando
su gran calidad y competitividad.
Gran victoria para el equipo y
para el club tricantino, que con-
tina recibiendo asi los frutos de
muchos afos de trabajo y de es-
fuerzo de todos sus componen-
tes, en una temporada apasio-
nante, en la cual esta viviendo un
auténtico suefo, compitiendo en
grandes categorias, y recibiendo a
equipos de la talla de Real Madrid,
Getafe, Leganés... consiguiendo
competir a un gran nivel, y como
en este caso, sumar grandes vic-
torias. Sin duda, un gran orgullo
para todo el deporte tricantino y
para nuestra ciudad en conjunto.
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Tres Cantos en la lll Fase

LUIS BARBADO

ace un ano dabamos la noticia de que
la poblacién del municipio de Tres
Cantos superaba los cincuenta mil
habitantes y un ano después vemos
que ha tenido consecuencias. La nue-
va corporacion que se renovo en junio pa-
sado ya esta formada por 25 concejales y el
municipio ya tiene otro estatus como ciudad,
con nuevas oportunidades y servidumbres.

Pues bien, la poblacion tricantina sigue
creciendo afio a ano, alcanzando ya los
51.453 vecinos empadronados a efectos de
1 de enero de 2023, segun datos del Ins-
tituto Nacional de Estadistica, que son los
unicos oficiales y se toman como referentes
para la financiaciéon municipal y otros calcu-
los. En un ano, la poblacién local ha crecido
en 1.266 nuevos vecinos y el municipio ya es
el vigésimo cuarto mas poblado de la Comu-
nidad de Madrid.

Mientras que el incremento de la pobla-
cion de la mayoria de los municipios me-
tropolitanos se ha debido a la llegada de
nuevos inmigrantes -destacando los pro-
cedentes de paises latinoamericanos-, que
van cubriendo las vacantes del mercado de
trabajo, en el caso de Tres Cantos se ha de-
bido a la progresiva ocupacion de las nuevas
viviendas del ensanche de Nuevo Tres Can-
tos. Los nuevos vecinos llegan por el nor-
te. Fuera de esa zona no ha habido nuevas
construcciones residenciales, a excepcion
de alguna unifamiliar en la zona sur.

Colmenar Viejo

Veintitrés anos después de segregarse
el municipio de Colmenar Viejo, en 1991,
vemos que la suma de los dos resultantes,
incluyendo al de Tres Cantos, alcanzaria una
poblacion de 106.651 personas, pues el
histérico ya cuanta con 55.198 habitantes.
Aunque los estudios que se hicieron para
tramitar el expediente de segregacion se-
Aalaban que Tres Cantos tendria un mayor
crecimiento de la poblacién en los siguien-
tes decenios, la realidad se ha encargado de
demostrar lo contrario. Colmenar Viejo, tiene
mayores posibilidades de crecimiento, entre
otras cosas por contar con mayor territorio
urbanizable y porque el entorno medioam-
biental se lo permite.

En todo caso, la poblaciéon tricantina,
cada vez mas envejecida y con edad me-
diana mas alta, tiene otras claves que habra
que seguir analizando en futuras entregas.

RINCON JURIDICO

Mes de compras, cambios y devoluciones. (Qué derechos tenemos?

SOCIA FUNDADORA LEX&COM
GRACIA COLOMA MARTINEZ

urante las Ultimas semanas con

ocasién de las Navidades in-

crementamos el consumo y las

compras que realizamos durante

todo el ano en distintos estable-
cimientos. Cada vez que llevamos a cabo
una compra estamos protegidos por los
derechos que asisten a todos los consu-
midores, siendo la normativa diferente si
compramos por internet que si compra-
mos de forma presencial.

La normativa sobre cambios y de-
voluciones no es siempre tan sencilla
como nos parece. A continuacion, os
dejaré unas pinceladas a la normativa
basica, con el fin de evitar errores y dis-
gustos:

Derecho a devolucién: Debido al
incremento de las compras on-line o
en grandes superficies y cadenas co-
merciales y a la adopcién de politicas
de devoluciones y cambios tan amplia,
algunos consumidores tienen la idea de
que si han comprado algo que no les
vale 0 simplemente han cambiado de

idea, basta con presentar el articulo en
buen estado y el ticket de compra, pero
esto no es asi.

Los establecimientos comerciales no
estan obligados por ley a aceptar cam-
bios o devoluciones simplemente por
el hecho de que un producto no nos
guste o por haber cambiado de opinion
respecto a él. Legalmente, los comer-
cios so6lo estan obligados a aceptar las
devoluciones en estos dos casos con-
cretos:

- Si el producto tiene algun tipo de
defecto. En estos casos se puede exigir
un producto igual en perfecto estado o
que reparen el problema. Si no se pue-
de reparar ni tienen otro igual, podemos
exigir la devolucion del dinero.

- Si es una compra a distancia
(compras por internet, por teléfono o
de cualquier otro sistema en que no
vayamos fisicamente al establecimien-
to) o una compra a puerta fria (vienen
a domicilio a vendernos un producto),
€en cuyo caso como consumidores te-
nemos un plazo de 14 dias para desistir
de la compra. En la practica seria como
un plazo adicional para pensar si real-
mente queremos 0 que hemos com-
prado durante esos 14 dias posteriores
a la compra. Aqui si tenemos Derecho
a que nos devuelvan el dinero, aunque
hay matices respecto a la contratacion
de viajes, que aunque se haga la com-
pra por internet es una excepcion y no

le es de aplicacion el Derecho de desis-
timiento. Igualmente en los productos
personalizados o perecederos, tampo-
€o nos asiste dicho Derecho aunque los
hayamos comprado a distancia.

- Si es una compra “a domicilio”,
esto es, cuando viene un comercial a
casa, practica que ha estado muy en
auge hasta hace unos afos (enciclope-
dias, electrodomésticos...) igualmente
nos asiste el Derecho de desistimiento
en los siguientes 14 dias a la compra.

Ademas, en el caso de estableci-
mientos que aceptan las devoluciones,
no estan obligados a devolver el dinero,
pueden aceptar la devolucion y entregar
a cambio un cheque o vale de compra
por el mismo valor del producto devuelto.

Consejos para las compras:

- Inférmate sobre la politica de
cambios y devoluciones del estableci-
miento.

- Recuerda guardar el ticket. Es im-
prescindible para cualquier cambio o
devolucién ya que acreditan la fecha de
compra y el articulo adquirido.

En Lex&com, contamos con Aboga-
dos especialistas en Derecho de con-
sumo y podemos ayudaros a resolver
las dudas en esta materia, asi como en
su caso, defender los Derechos e inte-
reses tanto de consumidores como de
establecimientos.

Telf. 911290693

MOTOR

Seguro de coche a todo riesgo, {con franquicia o sin franquicia?

GERENTE TRES CANTOS AUTOMOCION
CESAR ROMO PENA

legir un seguro a todo riesgo

con o sin franquicia dependera

de tu presupuesto, del tipo de

vehiculo, de su antigliedad y del

importe que estés dispuesto a
asumir en caso de siniestro. Sigue le-
yendo el articulo para poder despejar
dudas.

La franquicia es un importe econé-
mico o porcentaje (con una cantidad
minima) del importe de la reparacion
que acuerdan el usuario y la asegu-
radora y que aquel tendra que asumir
en caso de siniestro.

Es muy importante tener en cuenta
como aplica la franquicia la asegura-
dora:

Franquicia por panel: tienes que
abonar una franquicia por cada ele-
mento danado (aleta, cada puerta...).

Franquicia por lateral: debes
abonar una franquicia por cada lateral,
paragolpes delantero y/o trasero...

Franquicia por siniestro: se re-
fiere a todos los dafos que se hayan
producido a consecuencia de un Uni-
co hecho accidental. Suele ser la ha-
bitual.

EL TODO RIEGOS PUEDE INTERE-
SAR

Segun la antigliiedad de tu co-
che nuevo:

Si no supera los dos afios: merece
la pena tener un seguro a todo riesgo
y asumir la diferencia de precio. Las
aseguradoras suelen pagar el 100%
del valor venal de tu coche en caso de
siniestro total o un porcentaje cercano
al 90%. También compensa en vehi-
culos de alta gama.

Entre los dos y cuatro afios: te se-
guira compensando tener un seguro
a todo riesgo, aunque puedes ir plan-
teandote otro tipo de seguros. En este
articulo te explicamos cuanto se de-
valla un coche, para que hagas tus
célculos.

Entre los cuatro y seis anos: el
valor del vehiculo puede haberse re-
ducido a la mitad y la mayoria de per-

sonas optan por no mantener el segu-
ro a todo riesgo. Durante este tiempo,
valora la opcion de un seguro a ter-
ceros ampliado porque la diferencia
de precio con respecto a un terceros
Suele ser tan pequefa que compensa
asumirla.

Segun la siniestralidad que ten-
gas registrada: desde hace afnos
existe un fichero de siniestralidad que
las aseguradoras comparten para
aplicar descuentos o recargos.

Segun el importe que quieras
asumir: mira bien tu bolsillo para de-
cidir si puedes cubrir el coste de un
seguro a todo riesgo y valorar si te in-
teresa aplicar una franquicia o abonar
tu los posibles golpes completos.

La ventaja principal del seguro a
todo riesgo con franquicia radica en
Su menor coste para el usuario ya
que, al asumir éste un importe de
cada reparacion, la aseguradora vera
reducida la siniestralidad -el usua-
rio no dara nunca partes por danos
propios cuyo importe sea inferior a la
franquicia acordada-, y esto le permi-
te ajustar mas el precio del seguro. A
mayor franquicia, menor precio del
seguro.
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SALUD

¢Es lo mismo aceptar que resignarse?

PSICOLOGA CLINICA
VICTORIA TRABAZO

aaceptaciony la resignacion son dos

actitudes emocionales que, aunque

comparten ciertos aspectos, difieren

significativamente en su naturaleza y

consecuencias. Comprender estas
diferencias es fundamental para desarrollar
una mentalidad positiva y constructiva en
la vida.

La aceptacion se refiere a la capacidad
de reconocer y abrazar la realidad tal como
es, sin resistencia ni negacion. Implica una
comprension profunda de las circunstan-
cias y una disposicion a adaptarse y apren-
der de ellas. La aceptacion no implica ne-
cesariamente estar de acuerdo con 1o que
esta sucediendo, pero implica una voluntad
de enfrentar la realidad y tomar medidas
para mejorarla.

Por otro lado, la resignacion se rela-
ciona con la rendicion ante las circuns-
tancias sin intentar cambiarlas. Es una

actitud de conformidad pasiva, donde
la persona se rinde ante las dificultades
y renuncia a la posibilidad de mejorar su
situacion. La resignacion puede estar
acompafada de sentimientos de impo-
tencia y desesperanza, ya que la persona
asume que no puede hacer nada para
cambiar su realidad.

Lograr la aceptacion en lugar de la re-
signacion es esencial para conseguir una
mentalidad positiva y constructiva. Aqui
hay algunos consejos para fomentar la
aceptacion:

1. Practica la atencion plena (mindful-
ness): La atencion plena implica estar pre-
sente en el momento actual sin juzgar. Al
practicar la atencion plena, puedes desa-
rrollar una mayor conciencia de tus pensa-
mientos y emociones, lo que te ayudara a
aceptar la realidad de manera mas efectiva.

2. Cambia la perspectiva: Intenta ver
las situaciones desde diferentes angulos. A
veces, cambiar tu perspectiva puede ayu-
darte a entender mejor la realidad y acep-
tarla de manera mas facil.

3. Aprende a soltar el control: Reco-
noce que hay aspectos de la vida que no
puedes controlar. En lugar de resistirte a
lo inevitable, enfécate en aquello sobre o
que tienes control y trabaja en mejorar esas
areas.

4. Desarrolla la resiliencia: La resilien-
ciaimplica la capacidad de recuperarse de
las adversidades. Cultiva una mentalidad
resiliente al aprender de las experiencias
dificiles y utilizarlas como oportunidades
para crecer.

5. Establece metas realistas: Estable-
cer metas alcanzables te permite avanzar
de manera constante, incluso en circuns-
tancias dificiles. Celebra los pequenos
logros y reconoce que el progreso puede
ser gradual.

6. Busca apoyo: Compartir tus pen-
samientos y sentimientos con amigos,
familiares o profesionales puede propor-
cionar una perspectiva externa valiosa y
ayudarte a procesar tus emociones.

7. Fomenta la autocompasion: Tratate
a ti mismo con amabilidad y comprension.
La autocompasion implica reconocer tus
limitaciones y errores sin juzgarte dura-
mente.

En resumen, la aceptacion implica
enfrentar la realidad con una mente abier-
ta y una actitud positiva, mientras que la
resignacion implica rendirse ante las cir-
cunstancias. Al practicar la atencion ple-
na, cambiar la perspectiva y desarrollar la
resiliencia, puedes cultivar la aceptacion
y construir una vida mas plena y satisfac-
toria.

SALUD

Cuidados tras una extraccion dental

DIRECTORA MEDICA COED
DRA. MONICA ARRANZ

as extracciones dentales o exo-
doncias son uno de los tratamien-
tos mas comunes en la clinica
dental, por ello, es conveniente
aber las medidas a tomar des-
pués de una exodoncia y también co-
nocer las posibles complicaciones que
puedan surgir. A continuacion, vamos
a ir describiendo las normas que en la
clinica Dental COED, solemos dar a los
pacientes después de una extraccion
dental.

- Morder una gasa para evitar he-
morragias y favorecer la formacion del
coagulo. Se debe morder la gasa en
la zona de la extraccion mas o menos
media hora. A la media hora se quita la
gasa y si todavia sangrara la zona, se
debe de poner otra gasay volver a mor-
der otra media hora. No se debe tocar
el coagulo que se forma para facilitar
una correcta cicatrizacion.

- No conducir, si se puede para evi-
tar posibles distracciones, derivadas de

posibles molestias a medida que desa-
parece el efecto de la anestesia.

- Tomar solo los medicamentos in-
dicados por el odontélogo e intentar to-
marlos en cuanto sea posible para que
vayan haciendo efecto lo mas rapido
posible.

- No masticar ni comer, hasta
que haya desaparecido el efecto de
la anestesia para evitar mordiscos y
heridas, ya que con la anestesia no
controlamos si nos estamos haciendo
dano y tampoco la fuerza que estamos
realizando.

- El mismo dia de la extraccion,
no cepillarse los dientes, ni escupir ni
enjuagarse. Al dia siguiente de la exo-
doncia, se puede ya cepillar, pero con
cuidado, por la zona, para no hacerse
dano. A veces, es necesario utilizar un
enjuague antiséptico (nos lo indicara el
odontologo). Como no se puede escu-
pir, si es necesario, se puede usar un
papel o panuelo.

- Comer alimentos blandos y mas
bien frios. Se deben de tomar liquidos
y mucha agua. Llevar una dieta blanda
y nutritiva, incluir yogures, helados y
bebidas frias. Evitar bebidas y comidas
calientes, como mucho, alguna sopa o
caldo templado.

- No hacer egjercicio fisico en un
dia. La noche de la exodoncia, se re-
comienda dormir con dos almohadas.

Evitar esfuerzos las siguientes 24 horas,
y no se debe de realizar ningun depor-
te ni gjercicio fisico. Se puede provocar
una hemorragia inesperada.

- No se puede fumar o beber al-
cohol. Fumar dificulta la cicatrizacion
y se favorece la infeccion de la herida,
se aconseja esperar minimo 48 horas
antes de volver a fumar. El alcohol se
debe evitar, ya que puede producir un
sangrado y aparte, puede disminuir los
efectos de los medicamentos.

POSIBLES PROBLEMAS TRAS UNA
EXODONCIA:

Lo normal, es que todo vaya bien 'y
no existan problemas, pero ante cual-
quiera de los siguientes sintomas, se
debe de poner en contacto con el den-
tista.

- Si existe un dolor que no desapa-
rece, a pesar de estar tomando la medi-
cacion recetada por el odontologo.

- Dificultad para abrir la boca.

- Si la inflamacion no baja e incluso
esta aumentando, a pesar de la medi-
cacion. Es normal que aumente las pri-
meras 24-48 horas.

- Malestar general y 38° de fiebre o
mas.

- Si la herida sigue sangrando.

- Si la cara sigue dormida o no se
siente sensibilidad, tras varias horas de
la extraccion.

ASOCIACION DE VECINOS DE TRES CANTOS

Asociacion Vecinal de Tres
Cantos, 40 anos y seguimos

ASOCIACION DE VECINOS
DE TRES CANTOS

a Asociacion Vecinal de Tres Cantos (0 Aso-
ciacion de Vecinos), naci6 en 1983 (cuando
Tres Cantos aln no era municipio indepen-
diente), con la intencion de reclamar las exi-
encias no atendidas por Colmenar Viejo.

En el transcurso de estos cuarenta anos de his-
toria, la AVTC ha velado por las necesidades de las
vecinas y vecinos de Tres Cantos (ya fueran culturales
o sociales), y ha ayudado a reivindicar los derechos de
los tricantinos en materia de medio ambiente, diversi-
dad e igualdad, vivienda, transporte, salud, educacion
o de cualquiera que fuera su indole. Ya que la idea
principal siempre ha sido, es y sera la de pertenecer
a todos los tricantinos. Sin distincién de ningun tipo.

En estos cuarenta afios de historia, desde la
AVTC, hemos luchado por la fauna y la flora, por las
tarifas telefonicas, por mejorar los servicios publicos
y por tender puentes con las administraciones, a
menudo volcadas en otros menesteres alejados de
la realidad vecinal. Intervenimos en cada Pleno Ordi-
nario Municipal y en cada Consejo Sectorial con el
proposito de hacer llegar las quejas, sugerencias y
apremios de nuestras convecinas y convecinos. Con
la intencion de que cada uno de nosotros tenga su
hueco en la sociedad en la que vivimos y pueda sentir
que se escucha su voz. Porgue todos somos unicos
y necesarios.

Aungue tengamos un local en la Plaza de la Cons-
titucion 5 (zona peatonal tras el CC Ciudad de Tres
Cantos), podréis seguir encontrando a la AVTC en
cada esquina, en cada rincon, en cada calle, avenida
y parque del municipio. Recogiendo vuestras inquie-
tudes, ruegos, preguntas y quejas. Y trasladandolas
donde sea necesario para darles la mejor solucion
posible.

Tras cuarenta anos de andadura en la ciudad, la
AVTC apuesta por una renovacion integral de la Jun-
ta Directiva, en la que nuevas generaciones cogen €l
testigo de los pioneros que llegaron a Tres Cantos con
sus maletas llenas de ilusion y ganas por moldear la
localidad con su ayuda y su solidaridad. Cambia la
Junta Directiva, si, pero la intencion de la nueva sera
la misma: escuchar, auxiliar y mejorar este municipio
que nos acoge y que va evolucionando con los tiem-
pos. Seguiremos reivindicando derechos, seguiremos
prestando nuestro apoyo y dando visibilidad a los pro-
blemas de convivencia que se presenten y que nos
hagan llegar. Ademas de ser un punto de encuentro
en el que se debata, se compartan y se intercambien
ideas para mejorar Tres Cantos v la vida de las trican-
tinas y los tricantinos.

Nuestras puertas estan abiertas a todas y todos.
Ya sea a través de asociaciones culturales, deporti-
vas, sociales... o de forma individual. Continuaremos
con nuestras actividades y crearemos algunas nue-
vas. Pero siempre con el espiritu de convivencia, so-
lidaridad y concordia que hizo de la AVTC una forma-
cion respetada en nuestra ciudad. Una asociacion en
la que todos tenemos cabida y voto. Porque, como
se suele decir: solo llegas mas rapido, pero juntos lle-
gamos mas lejos.

iOs esperamos!
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TRES CANTOS CELEBRA LA
NAVIDAD POR T0DO LU ALTU

Como cada afo, los vecinos han
podido disfrutar de multitud de
actividades para todos los publi-
cos y con diferentes escenarios.

Luces de todos los colores
han inundado la ciudad, calles,
plazas y grandes avenidas han
estado repletas con motivos na-
videnos. Elementos decorativos
como grandes arboles de Navi-
dad, bolas y cajas de luz han de-
corado durante mas de un mes
el municipio.

Durante las fiestas navide-
nas, una veintena de artistas y
artesanos de Art3C Market han
participado, un afo mas, en el
tradicional Encuentro Artesanal
Navidefio para mostrar la elabo-
racion de piezas uUnicas y ponér-
selo todavia mas facil a los tri-
cantinos a la hora de realizar sus
compras navidenas.

Las casetas, situadas en la
Avenida de Colmenar Viejo, han
acompafnado a un gran arbol de
Navidad de luz y al osito navide-
Ao, un mitico de las fiestas navi-
defias en el municipio.

Un afo mas, los tricantinos
han podido disfrutar de la Avenida
de la llusion. Una treintena de es-
pacios para disfrutar en familia de
la Navidad llenos de luz e ilusion.
Un arbol gigante, la tradicional
gran noria, el escalextric navideno
o el tren de Papa Noel, son algu-
nos de los favoritos de los tricanti-
nos durante estas fechas.

Una de las actividades mas
tradicionales durante la Navidad
es hacer un recorrido por algunos
de los belenes que instituciones
y parroquias instalan con motivo
de estas fiestas. Ademas de los
que habitualmente se exponen
en las parroquias, en esta edi-
cion Tres Cantos se ha sumado
a la celebracion de los 800 afos
del origen del belenismo, siendo
referente a la tradicion belenista,
gracias a la coleccion Basan-
te-Martin, con su belén Napolita-

no. Con este arquetipo belenista
mas apreciado y reconocido en
todo el mundo, Baluarte ha sido
testigo de la tradicion belenista
haciendo honor a la celebracion
de este octavo centenario de la
manifestacion del primer belén,
de la mano de San Francisco
de Asis, unas semanas antes de
la Navidad del ano 1.223 en la
pequena localidad de Greccio,
[talia.

Sus Majestades los Reyes
Magos de Oriente llegaron a Tres
Cantos el pasado 5 de enero,
arropados por los tricantinos que
esperaban con ilusion la noche
mas magica del ano.

Melchor, Gaspar y Baltasar,
acompanados por sus pajes rea-
les, ocuparon sus tronos vy las
carrozas iniciaron su recorrido en
la Plaza de Espana, continuando
por la Ronda de los Montes, Ave-
nida de los Artesanos, Avenida
de Colmenar Viejo, Avenida de
Encuartes y Avenida de Vifiuelas.

Tras finalizar la cabalgata,
tuvo lugar la tradicional Recep-
cion Real en el Teatro del Centro
Cultural Adolfo Suérez, en unas
navidades que han estado reple-
tas de ilusion y actividades para
todos los publicos.

Concurso belenes en los
colegios

El colegio Tierno Galvan, con
‘La Navidad mas tierna y jugosa’
y el Aldebaran, con ‘BelénTorini’
han sido los belenes ganadores
del concurso Navidad 2023, en-
tre los once centros educativos
de Tres Cantos que han partici-
pado en esta edicion.

‘La Navidad mas tierna y ju-
gosa’ se vive en el Tierno, es un
belén muy original y participativo
que ha contado con la colabora-
cién de alumnos de distintas eda-
des, elaborado con pan y bolleria
iUna ingeniosa, tierna y apetecible
composicion navidenal

El colegio Aldebaran ha sor-
prendido con ‘BelenTorini’, un
magnifico belén colaborativo
donde se cambia la ubicacion
del nacimiento del nifio Jesus,
al entorno de esta isla griega,
en un auténtico suefio medite-
rraneo. Esta obra se encuentra
enmarcada dentro del proyecto
de centro sobre el Mar Medite-
rraneo.

Concurso de decoracion
navidena

La Concejalia de Cultura del
Ayuntamiento de Tres Cantos ha
hecho publico el fallo del concur-
so de decoracion navideha de
balcones, ventanas y fachadas
de viviendas, convocado para
estas navidades.

El premio a la mejor ilumi-
nacion de ventana, balcén o
fachada ha sido otorgado en la
Avenida de Vifiuelas n® 31. 1-B,
y la mencién de honor en Embar-
caciones n°26. 11-B e Islas 34.
3°B. EI n°® 36 de la C/ Girasol ha
ganado el premio a la mejor ilu-
minacién de chalé, y en C/ Eslo-
venia 9, C/ Italia 25 y C/ Irlanda
20 recibian la mencion de honor.

Por otro lado, premio a la me-
jor iluminacion colectiva de co-
munidad de propietarios, ha sido
para Ciudad Jardin, en Sector
América, que repite éxito pues-
to que el afo pasado también se
hizo con el premio.

En esta edicién se han pre-
sentado un total de 28 propues-
tas: 11 balcones, 15 chalets y
dos comunidades de vecinos
“que han iluminado y decorado
con esmero sus ventanas, bal-
cones y fachadas, poniendo su
granito de arena para hacer que
Tres Cantos luzca un magnifico
espiritu navideno” ha sefnalado
la concejal de Cultura, Elisa Lidia
Miguel.

Musica y espectaculos

A lo largo del mes de diciem-
bre el teatro del Centro Cultural
Adolfo Suarez ha acogido nume-
rosos espectaculos musicales
familiares, teatro para todos los
publicos, danza, encuentros co-
lares y muestras de villancicos.

Las Escuelas Municipales
de Musica y Danza, como cada
ano, han ofrecido sus mejores
repertorios para celebrar una
Navidad en Familia y las Casas
Regionales han unido sus voces
y tradicion en la XIV Muestra de
Villancicos Regionales.

Y los tricantinos han podi-
do disfrutar de una de las citas

mas esperadas del afo, el Con-
cierto de Afo Nuevo con Atlan-
tida Chamber Orchestra, que
también fue la encargada del
Concierto en Familia del dia 7
de enero. Ademas, la joven or-
questa de Kansas City (EEUU),
ofrecid un concierto extraor-
dinario de bandas sonoras de
Navidad.
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comedia negra

Bruno, Sergio y Raquel, tres
hermanos distanciados por
el devenir de la vida, son
citados tras la muerte de su
tia Enriqueta para el reparto
de su herencia, a pensar de
no haber tenido nunca una
relacion cercana a la falleci-
da. Para su sorpresa, a cada
uno de ellos le es concedido
mucho mas de lo que ima-
ginaba.

Sin embargo, cuando van
a firmar la aceptacion de la
herencia, el albacea les lee
el final del testamento, que

contiene una sorpresa que
ninguno de ellos podria ha-
ber imaginado jamas.

Ahi comenzaran las du-
das, envidias y rencores
del pasado a salir a la luz
que desembocaran en un
sorprendente e inesperado
final.

Intriga, drama y come-
dia negra se citan en este
texto que obtuvo el Premio
Nacional de Teatro Ciudad
de Castelldon y la Seleccion
Cimientos 2019 en el IATI
Theater de Nueva York.

FAUNA SIERRA DE GUADARRAMA

HASTA EL 15 DE ENERO

Una treintena de imagenes de las espe-
cies mas singulares de aves, mamiferos,
reptiles, insectos e incluso plantas y setas
de este entorno natural, realizadas por jo-
venes fotografos de Iberozoa, se combi-
nan con juegos con los que interactuar y
curiosidades, en un recorrido que el visi-
tante se fije mas en los tesoros que oculta
el campo y su paraje natural.

EXPOSICION

DOS CABALGAN JUNTOS

HASTA EL 27 DE ENERO

La ilustradora tricantina Isabel S. Canosa
nos presenta su ultimo proyecto Un pro-
yecto muy personal realizado durante va-
rios afos, donde la autora expresa sen-
timientos y vivencias, donde nos invita a
que la acompafemos en su viaje emo-
cional. La exposicion esta compuesta de
36 ilustraciones originales realizadas con
acuarela, tinta china y grafito en polvo.

PUERTAS VIEJAS

HASTA EL 28 DE ENERO

Su autor Carlos Rubio afirma que “las
puertas viejas son como los retratos de
las personas. No hay dos iguales, y si nos
fjamos podemos ver las cicatrices que
ha dejado la vida en ellas. Llevo muchos
anos pintandolas y como pintor autodi-
dacta, empleo la técnica de la acuarela,
pues me permite remarcar los detalles
con mas fidelidad”.

EXPOSICION

ARTE TEXTIL

HASTA EL 28 DE ENERO

Encarna Martinez, madrilena, es médico
de profesion y gran amante de las telas y
del arte. El Arte Textil trata de crear obras
realizadas con material textil, teniendo
como finalidad la expresion artistica. Su
elaboracion requiere un proceso previo de
disefio, una seleccion de las telas tehidas
amano, vy el corte y costura de las piezas.
También se utiliza la técnica del collage.

Un show en el que podre-
mos disfrutar de un viaje lle-
no de chascarrillos y risas.
El Comandante Lara pilo-
tara esta aventura, acom-
parfiado de su personal de
cabina.

LOST IN THE SPACE

23 DE ENERO

iVen a conocer a Lara la ex-
ploradora espaciall En su
nave vuela por el Universo
visitando planetas, lunas y
estrellas y a alienigenas.

MUNDO PIXAR

26 DE ENERO

Desde la Casa de la Ju-
ventud invitan a los jovenes
a disfrutar con los dibujos
animados de Pixar, con mas
de 3000 metros cuadrados
repletos de las historias.

LEX&COM, MUCHO MAS QUE UN DESPACHO DE ABOGADOS

Contamos con Abogados expertos en las siguientes materias:
Derecho de familia, tutelas, adopciones, procedimientos de de-
terminacion de la capacidad y herencias y sucesiones, derecho
civil en general, derecho penal y violencia de género, Derecho
laboral y de la Seguridad Social. Somos ademas Asesoria fiscal,

Contdctenos sin compromiso.
Ttelf.- 911290693
Mail: info@lexandcom.es

laboral y contable, siendo punto PAE (Punto de Asesoramiento
al emprendedor), desde donde le facilitamos todos los tramites

www.lexandcom.es para la constitucion de su empresa en menos de 72 horas.

@lexandcom 0 @laabogadadetiktok

o @lexandcom.trescantos
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CRUCIGRAMA SUDOKU
HOROSCOPO
ARIES % LIBRA
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W 21 MAR - 20 ABR = 21SEP-200CT
SALUD: HE N SALUD: N
DINERO: EEEN DINERO: LI
AMOR: HEEE AMOR: EEEBE
£
HORIZONTALES TAURO £ ESCORPIO
1. Da en el blanco. 6. Ciudad capital de Maldivas. 10. (Leandro N.) Abogado, politico, revolucionario y estadista, fundador 21 ABR - 20 MAY Q 21 OCT - 20 NOV
la Union Civica Radical. 14. Repetir, reiniciar. 156. Cuecen a las brasas. 16. Depdsito de granos, generalmente subterraneo. 17.
Carmesf oscuro. 18. Barcos, naves. 19. Actividades con las que se pretende llevar a cabo alguna actividad. Proyecto. 20. Des-  SALUD: H BN SALUD: H BN
cubrirse, desenmascararse. 22. Codigo de 3 letras que designa a cada aeropuerto. 23. Ortodoxo islamico. 24. Narcotraficantes. . .
26. Planta dioscorea, de raiz similar a la batata. 30. Piojo de las gallinas. 31. Duefa, sefiora. 32. Magistrado de la antigua Roma. DINERO: " EER DINERO: u
33. Elemento quimico de simbolo Zn. 85. Campamento de beduinos, formado por tiendas y chozas. 39. Estado de México, en ~ AMOR: [ | AMOR: H BN
el noroeste del pais. 41. Pérdida de la facultad de reconocer un objeto por medio de los sentidos corporales. 43. Orifice. 44.
Molusco marino. 46. Antiguamente, rindn. 47. Organismo internacional. 49. Belio. 50. Agarraderos. 51. De un pueblo bereber né- )
mada del Sahara. 54. Remolca la nave. 56. Interj. de sorpresa. 57. Sacerdote de varias parroquias. 63. Dirigio El tercer hombre. 4 ‘ GEMINIS SAGITARIO
64. Young, cantante. 65. Ave de plumaje amarillo, con las alas y la cola negras, abunda en Espafa durante el verano. 66. Proveo | _ J by _
de armas a uno. 67. Parte del aparato de radio. 68. Ausencia de enfermedad, estado de bienestar o equilibrio para ejercer con 21 MAY - 20 JUN ﬁ;} 21 NOV - 20 DIC
normalidad toda actividad. 69. Cortar con los dientes. 70. Agracejo (arbol). 71. Cocera directamente a las brasas. SALUD: EEEEBE SAUD: EEE
VERTICALES ) DINERO: = = DINERO: ® m ® =
1. Restaurante con 3 estrellas Michelin. 2. Arbol de flores blancas. 3. DNI del libro. 4. Corriente artistica. 5. Armadura (conjunto de . .
armas). 6. Agua que mana. 7. Cocerian a las brasas. 8. Estado de la Indochina central. 9. Insignia, estandarte. 10. Electrodomés- AMOR: C I AMOR: C I
tico para extraer el polvo y particulas de suciedad del suelo, muebles, alfombras, etc. 11. Lila (arbusto). 12. Altivo, presuntuoso,
soberbio. 13. Pulidas, delicadas o graciosas. 21. De un pais europeo. 25. Aprecian, adoran. 26. Centauro al cual maté Hércules = A
por intentar violar a su mujer Deyanira. 27. Aceptar la herencia. 28. Antonimo de maxi. 29. Creador, fabricante. 34. Actor y can- , CANCER ' . CAPRICORNIO
tante mexicano, casado con la actriz Bibi Gaytan: Eduardo. 36. Utilices. 37. Presto, facimente. 38. Quitas algo raspando. 40. 21 JUN - 20 JUL 21 DIC - 20 ENE
Suave y blando al tacto. 42. Danza hingara. 45. Perteneciente a la abadia. 48. Kampala es la Capital de. 51. Pesar sin incluir
el contenido. 52. Inflamacion en la raiz de la ufia. 3. Madero para apuntalar. 55. Isla gallega. 58. Emitir una risa. 59. Cuadro ~ SAL UD: H E N SALUD: H E N
pequefio de tierra destinado al cultivo de flores y hortalizas (pl.). 60. (Lucio Cornelio, 138-78 a.C.) General y politico romano. 61.
Gira de conciertos. 62. Ciudad valenciana famosa por el calzado. DINERO: C I DINERO: " B EERN
AMOR: ] AMOR: EEEE
SOLUCIONES HORGSCOPO DEL MES g5y LE0 7% ACUARIO
E— — w21 JUL - 20AGO 21 ENE - 20 FEB
Capricornio. . .
El Sol entra en tu sig- SALUD: e EEH SALUD: .
no para acabar con DINERO: HEN DINERO: HEN
la oscuridad. La luz  AMOR: | AMOR: H N
aclarara tus ideas y
definiras el rumbo que te lleve al q
exito. Cuida tu salud? necesitas es- \)7 ‘ZI:REC?O 20 SEP X g:slfég 20 MAR
tar fuerte para afrontar los nuevos B B
e aebepem DANOW SAUD  moEmE o SAU:  mEoEm
situaciones inestables que tienes. DINERO: . DINERO: .
Irés a més. AMOR: N AMOR: HEEN







