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Activado el Plan
de Inclemencias
Invernales

Como novedad, este
ano se han incorpora-
do nuevos servicios de

limpieza, como tres ca-
miones quitanieves.

PAG 9

I

Renovacion
de los parques
sectoriales

Con una inversion de
400.000 euros, se han
mejorado parques in-
fantiles y zonas ajardi-
nadas de la ciudad.
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Lo jovenes tricantinos hicieron llegar sus peticiones al
Ayuntamiento en forma de carta gigante.
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Se aprueba el presupuesto municipal,
con una partida de 61,9 millones

POLITICA Crece en un 5,42% respecto al pasado afio, con un incremento de 3,18 millones.
Los grupos de la oposicion PSOE y Por Tres Cantos votaron en contra de las cuentas. PAG 3

Tres Cantos muestra su repulsa
a la violencia de género el 25N

SOCIEDAD Un afo mas, los tricantinos se han concentrado en la Plaza del Ayuntamiento.
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EDITORIAL

Dulce
Navidad

La Navidad es una de las
festividades mas importan-
tes en Espafa, donde se
celebra con gran entusias-
mo y alegria. A lo largo del
pais, se pueden encontrar
diferentes tradiciones vy
costumbres que hacen de
esta época del anfo algo
muy especial.

Una de las primeras
senales de que la Navidad
se acerca es la decoracion
de las calles y las casas.
Las principales ciudades
se engalanan con luces y
adornos navidefios que
crean un ambiente magico.
Eso ocurrié en Tres Cantos
el pasado viernes 1 de di-
ciembre con el ya, tradicio-
nal, encendido de luces.

Ese encendido es el
preambulo de, otra cos-
tumbre ya arraigada en
nuestra ciudad, “La Aveni-
da de la llusion”. Hay que
felicitar a Elisa Lidia, con-
cejal del area de cultura y
festejos, porque esta con-
siguiendo crear tradiciones
en nuestro municipio, algo
muy necesitado que van
nutriendo la pequena his-
toria tricantina

Estas fechas son para
el disfrute de los nifios vy
la vuelta al pasado de los
mas mayores que, sin que-
rerlo, nos vemos reflejados
en los mas pequefos, pero
unos cuantos de afos
atras. Este afo parece que
viviremos cambios en la
Cabalgata, el Ultimo evento
de la ajetreada agenda que
ha preparado el Ayunta-
miento para estas navida-
des 2023-2024.

Quizas lo “peor” de
estas fechas son las ce-
nas y comidas familiares,
digo lo peor no porgue no
nos guste juntarnos, pero
al final lo que queda es la
cantidad de comida que

engulimos, las resacas de
la noche anterior aguan-
tando como un campeodn
las charlas familiares, etc.
Asi que para hacerlas mas
llevaderas y evitar conflic-
tos ‘“internacionales” os
recomiendo no hablar de
futbol ni de politica y, por
supuesto, tampoco de re-
ligion.

Aunque de politica y de
futbol ya casi no se pue-
de hablar en ningun sitio,
esta el tema muy crispado.
Unos que no quieren que
se rompa Espafa, otros
que quieren unirla a base
de pactos que para unos
es por mantener el poder
y para otros es porque
es necesario que Espana
vuelva a estar junta. Total,
que con estas disputas de
mantener unida Espafna
O juntarla porque ya esta
desunida, los que paga-
mos el pato somos los de
siempre, que lo que estan
haciendo es que no po-
damos unir ni para pipas
porque todo se lo estan
llevando en impuestos, en
inflaciones y yo que se que
mas. Al final vamos a tener
que chupar las uvas en vez
de comerlas, asi podremos
aprovecharlas para mas
ocasiones.

En resumen, la Na-
vidad en Espana es una
época llena de tradiciones
y costumbres que hacen
de esta festividad algo
unico. La decoracion, los
villancicos, la gastronomia
y la llegada de los Reyes
Magos son solo algunos
ejemplos de como se vive
y se celebra la Navidad en
este pais. Es un momento
para compartir en familia,
disfrutar de la compania de
seres queridos y celebrar
la llegada de un nuevo ano
con alegria y esperanza.

OPINION

Acuerdo en la COP28 para
abandonar gradualmente los
combustibles foésiles

Este mes se celebra en
Dubai la COP28 (28
Conferencia de las Partes
de la Convencion Marco
de Naciones Unidas so-
bre el Cambio Climético).
En su informe Combusti-
bles letales, Amnistia In-
ternacional (Al) pide a los
estados participantes que
acuerden una eliminacion
de los combustibles fosi-
les completa, equitativa,
rapida y financiada, y una
transicién a energias re-
novables compatible con
los derechos humanos y
que facilite el acceso uni-
versal a la energia.

Los combustibles f6-
siles estan causando es-
tragos en el clima global y
provocando una crisis de
DDHH sin precedentes.
Si seguimos producien-
do combustibles fdsiles,
no lograremos limitar el
calentamiento global a
1,5 °C con respecto a los
niveles preindustriales. La
produccion de energias
renovables esta crecien-
do rapidamente, pero se
necesita una inversion
mucho mayor.

La extraccion y la
quema de combustibles
fésiles y la consiguiente
acumulacion de gases de
efecto invernadero en la
atmdsfera, en particular
de diéxido de carbono,
son la causa principal
del calentamiento global,
que esta incrementando
la frecuencia y la inten-
sidad de los fendmenos
meteoroldgicos extremos,
como tormentas, sequias
e inundaciones.

La contaminacion del
aire directamente relacio-
nada con la quema de
combustibles fésiles con-
tribuy6 a la muerte de 1,2
millones de personas en

2020. Las comunidades
que viven cerca de insta-
laciones de explotacion
de combustibles fosiles se
ven perjudicadas por con-
taminantes que causan
enfermedades respirato-
rias, consecuencias ne-
fastas para el embarazo,
afecciones cardiovascula-
res y determinados tipos
de céancer. La mineria del
carboén y la fracturacion hi-
draulica generan residuos
téxicos que contaminan
las fuentes de agua. La
quema de gas libera con-
taminantes  atmosféricos
toxicos. Es frecuente que
las personas que viven en
“zonas de sacrificio”, mas
expuestas a estos perjui-
cios, sufran formas com-
binadas de discriminacion.

La exploracion, pro-
duccion y transporte de
combustibles fosiles a me-
nudo tiene severas conse-
cuencias medioambien-
tales. Al denunciado los
vertidos de petrdleo y los
perjuicios que sufren las
comunidades del delta del
Niger, donde Shell y otras
empresas han su derecho
a un nivel de vida adecua-
do, a agua potable y a la
salud, y les han negado
reparacion efectiva. Al ha
mostrado también que
las comunidades adivasis
afectadas por la mineria
de carbdn en la India rara
vez son consultadas antes
de que sus tierras sean
adquiridas, sus ecosiste-
mas, diezmados, y sus
medios de vida, puestos
en peligro.

El derecho a un
medioambiente  limpio,
saludable y sostenible fue
reconocido por el Conse-
jo de DDHH de la ONU en
2021 y en la Asamblea
General de la ONU en

2022, y esta consagrado
en las constituciones na-
cionales de mas de 100
paises. Los Principios
rectores sobre las em-
presas y los DDHH de la
ONU reconocen explicita-
mente que las empresas
tienen la responsabilidad
de “no hacer dano”.

Personas que defien-
den los derechos ambien-
tales, se han visto some-
tidas a ataques cada vez
mas frecuentes e incluso
han muerto de manera
violenta por su labor de
incidencia en los Ultimos
anos.

Muchas empresas del
sector de los combusti-
bles fosiles tratan de in-
fluir en la opinién publica
a través del “maquillaje
verde” y la desinforma-
cion, evaden la regulacion
mediante la captacion de
apoyos de legisladores e
influyen en foros multilate-
rales como las COP, que
pueden retrasar las accio-
nes positivas de los Esta-
dos. La COP28 la preside
Sultan al Jaber, director
ejecutivo de la empresa
petrolera estatal de Emi-
ratos Arabes Unidos, lo
que plantea un claro con-
flicto de intereses.

Los paises industriali-
zados y otros del G20 que
son grandes emisores de
gases de efecto inver-
nadero, deben ponerse
rapidamente a la cabeza
del proceso y proporcio-
nar, en virtud del Acuerdo
de Paris de 2015, apoyo
a aquellos paises que no
tienen suficientes recur-
SOS para corregir los da-
nos causados por el ca-
lentamiento global.
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10.000

tricantinos utilizan el WhatsApp
de atencion al vecino
para comunicarse con €l
Ayuntamiento, con el objetivo
de hacer consultas, notificar
incidencias y recibir alertas
municipales.

‘Unidos por la Infancia’ un incremento de ingresos
en las arcas municipales”.
Tres Cantos ha
celebrado la primera
carrera solidaria por
la infancia, con el
objetivo de recaudar
fondos para las

familias vulnerables.

El PSOE presenta una
mocion solicitando un
estudio de los ruidos
producidos por €l
tréfico aéreo, creando
un mapa de las zonas
afectadas.

JAVIER JUAREZ
CONCEJAL DE
PRESIDENCIA
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Tres Cantos aprueba sus presupuestos municipales
para el proximo aiio, con un incremento de 5,42%

El Pleno del Ayuntamiento
de Tres Cantos aprobo, en
una sesion extraordinaria,
los presupuestos munici-
pales para el préximo afo,
con los votos en contra del
PSOE y Por Tres Cantos y el
voto a favor de VOX.

A pesar de su oposicion,
Silvia Lucena, portavoz del
PSOE, agradecio a la conce-
jal de Hacienda, M? José Bel-
trén, haber incorporado algu-
na las propuestas del grupo
socialista a los presupuestos
del proximo afo y deseaba
que las que han presentado
se lleguen a ejecutar.

A su vez, Teresa Zuri-
ta, portavoz de Por Tres
Cantos, agradeci¢ el tra-
bajo realizado por Beltran
e hizo hincapié en que las
propuestas de su partido
no han tenido reflejo en los
presupuestos aprobados,
lamentando que no sean
mas participativos.

Guillermo Salvat, porta-
voz de VOX, asegur6 que
con estos presupuestos los
vecinos tendran que hacer
un mayor esfuerzo econo-
mico para que se hagan
realidad los proyectos del
modelo de ciudad del Par-
tido Popular.

Los presupuestos muni-
cipales para el proximo ano
cuentan con una partida de
61,9 milones de euros, lo
qgue supone un incremento
del 5,42% respecto a 2023,
y estan basados “en el rigor
y la contencion, para los que
se han aplicado criterios de
prudencia”, segun ha desta-
cado el gobierno local.

“En un contexto de ines-
tabilidad politica, econdmi-
ca y social derivada de los
acuerdos para la investidura
del presidente del Gobierno
de la Nacion, ante la falta de
un proyecto presupuestario
y una inseguridad econo-
mica en el ambito nacional
e internacional derivada de
los conflictos bélicos, nos
enfrentamos al reto de que
las corporaciones locales
seamos las menos endeu-
dadas y las que mejores
perspectivas tengan para la
recuperacion del superavit”,
senald el alcalde de Tres
Cantos, Jesus Moreno, en
la rueda de prensa que sir-

vi6 para esbozar las lineas
generales del proyecto.

El aumento del casi 6%
del gasto con respecto a
2023 se traduce en 3,18
millones de euros mas, para
una ciudad “que cierra el
gjercicio econdmico con
mas del 90% del presu-
puesto de 2023 ejecutado,
un importante remanente de
tesoreria, una ausencia de
deuda, con 23,1 millones de
euros de fondos propios vy
con un plazo de pago medio
a proveedores de 4,4 dias”,
asegura el Ejecutivo.

La concejal de Hacien-
da, M* José Beltran, ha
sefnalado que “estos presu-
puestos tienen como obje-
tivo mantener unas cuentas
saneadas y controladas,
para seguir siendo un muni-
cipio con baja presion fiscal
para los tricantinos y man-
tener las inversiones en la
ciudad y en servicios para
las personas”.

GRANDES PROYECTOS

En los Presupuestos
Municipales destaca la con-
tinuidad de grandes pro-
yectos puestos en marcha
durante la legislatura an-
terior, asi como el inicio de
otros.

De esta forma, se va a
llevar a cabo una nueva fase
del Metropolitan Park, tras
la conclusion de la Ciudad
de los nifos en 2023. En
2024 se invertira 1,5 millo-
nes de euros en el avance
del proyecto, que incluye
nuevas areas deportivas al
aire libre, ademas de zonas
lidicas con espacios para
el esparcimiento familiar.
Del mismo modo, se avan-
zara en la construccion del
pabelldon del Centro Depor-
tivo Parque Norte, con una
inversion estimada de 8 mi-
llones de euros.

El afno que viene se con-
tinuara con el proceso de
urbanizacion y jardineria de
Paraninfo, para lo que se
destinaran 5,5 millones de
euros y, también, se iniciara
la construccion de algunas
de sus dotaciones, como el
Centro de Ocio Familiar y la
nueva biblioteca, con una
inversion de 3 millones de
euros.

Se proyectara la primera
intervencion en la Avenida
de Espafa, en el marco del
proyecto Salén Urbano, una
actuacion urbanistica con la
que se pretende crear un
bulevar de 6 kildmetros de
largo que una las principa-

les avenidas, y que servira
para recorrer la ciudad de
punta a punta.

FAMILIA

Los presupuestos del
proximo ano dedican a la
atencion a las personas
10,4 millones de euros, con
ayudas y servicios a las fa-
milias por valor de 3,4 mi-
llones de euros, asi como
acciones para evitar la sole-
dad no deseada, fomentar
el envejecimiento activo vy
continuar con el Plan SAVIA
de Atencion y Cuidado al
Mayor, con 3,2 millones de
euros.

Ademas, se van a llevar
a cabo nuevas inversiones
destinadas a la mejora de
los colegios publicos, para
dar continuidad al modelo
de Aulas del Futuro, con
una dotacion de 750.000
euros, que complementan
una mayor oferta formativa
y ayudas a la escolariza-
cion. Los jovenes tricanti-
nos podran disfrutar tam-
bién de las mejoras en el
Espacio Ferial y la Casa de
la Juventud.

CULTURA Y DEPORTE
En una apuesta firme por
una cultura, la partida presu-

puestaria se incrementa en
cerca de 1 millén de euros,
alcanzando los 6,5 millones
que se destinaran a una pro-
gramacion de eventos festi-
VoS y culturales.

En cuanto al ambito de-
portivo, este afo se inverti-
ran 6,1 millones de euros en
nuevas instalaciones y me-
jora de las existentes, orga-
nizacion de campeonatos y
torneos, asi como para los
Juegos Deportivos  Muni-
cipales y apoyo a clubes y
deportistas.

OTRAS INVERSIONES
Tres Cantos estrenara el
proximo afo un Nuevo sis-
tema de acreditacion de la
transparencia y una Oficina
Municipal de Informacion
sobre Vivienda. En materia
de seguridad, se incremen-
taran los recursos de Policia
Local, con la adecuacion de
instalaciones y adquisicion
de vehiculos y, en breve,
entraran en funcionamiento
dos nuevas unidades ope-
rativas, la Cinoldgica, con
la incorporacion de perros
adiestrados para asistir la
labor policial, y la de Policia
de Proximidad, que acerca-
ra aln mas su proteccion y
ayuda a los tricantinos.

En Salud Publica se
destinaran 541.000 euros
a la renovacion de la ambu-
lancia municipal y se pon-
dran en marcha nuevas ac-
tuaciones de lucha contra el
suicidio.

El Ejecutivo ha asegura-
do que “el proyecto presu-
puestario para 2024 es un
punto de convergencia en-
tre los proyectos disefiados
en el anterior mandato vy el
futuro que ahora comienza,
para abordar con solidez el
camino de un crecimiento
sostenible a través de la
mejor herramienta competi-
tiva: una ciudad humana e
inteligente”.

EN CIFRAS

19

millones de euros es la
partida presupuestaria
para el proximo ano, con
un incremento de 3,18
millones respecto a 2023.

9,42%

es el porcentaje en el

que se ha incrementado el
presupuesto municipal para
el proximo afio.

10,4

millones de euros se van
a destinar a la atencion a
las personas, con ayudas
y servicios para las familias
por valor de 3,4 millones,
asi como acciones para

la poblacién mayor del
municipio por valor de 3,4
millones.

90%

=

del presupuesto de 2023
ha sido ejecutado, y Tres
Cantos cierra el afio con
ausencia de deuda, 23,1
millones de euros en fondos
publicos y un importante
remanente de tesoreria.
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Los tricantinos se concentran en la
Plaza del Ayuntamiento para mostrar
su repulsa a la violencia de género

Trabajar en las medidas
contenidas en el Pacto de
Estado en materia de violen-
cia de género, dar continui-
dad y dotar de mas medios
y recursos al trabajo que
se viene realizando desde
el area de muijer, promover
campanas de informacion y
sensibilizacion, mostrar de
forma visible y continua la
repulsa ante las situaciones
de violencia de género y re-
iterar el rechazo a cualquier
posicionamiento politico
que la niegue o0 mantener
el convenio firmado con
VIOPET. Son algunas de
las claves acordadas por
todos los grupos municipa-
les, a excepcion de Vox, en
la mocion presentada en el
pasado pleno ordinario del
mes de octubre.

Con esta declaracion
institucional se sientan las
bases para garantizar una
repuesta a la violencia ma-
chista y reforzar las accio-
nes para erradicarla por
parte de administracion
local, que asegura en la
mocion presentada que “la
violencia de género no tiene
cabida en la sociedad que
aspiramos a ser, ni en la
democracia que queremos
consolidar.  Eliminarla de
nuestras vidas y proteger a
las victimas no es una op-
cion, es una obligacion”.

En ella se contemplan
once medidas destinadas a
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Fuente: Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género

informar, asesorar, proteger
y acompafar a las mujeres
victimas y sus hijos, “con
el objetivo de avanzar en
la lucha de este problema
y para informar, asesorar,
proteger y acompanar a las
mujeres victimas y sus hijos
e hijas”.

Desde el afio 2003, fe-
cha que marca el inicio de
la recopilacion de datos ofi-
ciales, han sido asesinadas
en Espafna por sus parejas
0 exparejas 1.236 mujeres

por violencia de género y un
total de 49 menores. Este
ano, la violencia machista
se ha cobrado 55 victimas
en nuestro pais.

Este afo, el Ayunta-
miento de Tres Cantos, a
través del area de Mujer
de la Concejalia de Familia
e lgualdad, ha lanzado la
campana de sensibilizacion
‘Es cosa de todos’, con
motivo del Dia Internacional
de la eliminacion de la vio-
lencia contra las mujeres.

Segun la concejala de
Familia e Igualdad, Sonia
Lolo, “la campana de este
ano pretende sensibilizar y
concienciar a la poblacion
general sobre la violencia
de género y, mas concreta-
mente, sobre la necesidad
de que tomemos concien-
cia de su existencia, que es
una realidad para muchas
mujeres en el mundo, en
nuestro pais, en nuestra
ciudad y que es respon-
sabilidad todos lograr su

aparezca anunciada aqui?

Solo tienes que decirlo...

iContactanos!

NORTE

erradicacion, porque solo
asi lograremos una socie-
dad mas justa e igualitaria,
acorde con los valores de-
mocraticos y los derechos
humanos”.

Como cada ano, los
vecinos de Tres Cantos,
trabajadores  municipales
y los miembros de la Cor-
poracion Municipal, se han
concentrado en la Plaza del
Ayuntamiento para mostrar
Su repulsa a la violencia de
género y se ha llevado a
cabo la lectura de un mani-
fiesto.

Lolo ha sido la encar-
gada de darle voz a este
escrito en el que se reitera
que “la violencia de género
no tiene cabida en la socie-
dad que aspiramos a ser,
ni en la democracia que
queremos consolidar. Eli-
minarla de nuestras vidas y
proteger a las victimas no
€s una opcion, es una obli-
gacion”.

“La violencia machista
nos interpela a la ciudada-
nia y debemos combatirla
con todos los medios dis-
ponibles, cada uno en el
ambito de sus competen-
cias y unidos para eliminar
la violencia contra las mu-
jeres en todas sus formas.
Para ello seguiremos dando
desde este Consistorio es-
pecial relevancia a la forma-
ciéon de los colectivos mas
jovenes ya que ellos son el

8 publicidad@nortetrescantos.com

k 600 90 59 55 - 615 11 37 31
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futuro, un futuro esperemos, libre
de violencia”.

Ademas, el manifiesto ponia
el foco en la importancia que tie-
nen las administraciones locales,
dado que “los Ayuntamientos so-
mos la institucion mas proxima a
la ciudadania y a las necesidades
sociales, suponen el primer esta-
mento en la prevencion, asi como
en la atencion a través de informa-
cion, asesoramiento, proteccion y
acompafamiento a las mujeres
victimas y a sus hijas e hijos”.

En la lectura colaboraron dos
agentes, una de la Guardia Civil y
otra de la Unidad VIOGEN de la
Policia Local y los asistentes visio-
naron el video de la campana de
sensibilizacion ‘Es cosa de todos’,
que el Ayuntamiento ha puesto en
marcha este afo.

El acto también conté con la
voz de Eileen Espafa, una can-
tante tricantina que ha interpre-
tado el tema ‘Se acabd’ que tan
popular hizo Maria Jiménez.

Los actos en torno a este dia
continuaron con la charla ‘Violen-
cia de género, un desafio de to-
dos’, a cargo de Atanasio Mata,
de la unidad VIOGEN de la Policia
Local; con una Gymkhana foto-
grafica contra la violencia de gé-
nero celebrada en la Casa de la
Juventud, y con un taller de de-
fensa personal, que fue impartido
en el polideportivo Gabriel Garcia
Marquez.

Tres Cantos forma parte de
los ‘Municipios contra el maltra-
to’, una iniciativa de Antena 3
Noticias y Fundacion Mutua Ma-
drilefia en su compromiso por se-
guir avanzando en la lucha contra
la violencia de género a través de
su accion de Responsabilidad
Corporativa ‘Contra el maltrato,
Tolerancia Cero’ y que supone
un llamamiento directo a la movi-
lizacion en la lucha frente a la vio-
lencia de género implicando a los
municipios de Espafa, a través de
distintas acciones.

OPINION

Mas que nunca: paz y concordia

JESUS MORENO
ALCALDE DE TRES CANTOS

El mundo se enfrenta a retos eco-
némicos, humanitarios, cientificos
y sociales de dimensiones inabar-
cables si no lo hace desde el con-
senso. A estas alturas del siglo XXI
no podemos dar pabulo a quienes
pretenden llevarnos atras en el tiem-
po, ignorando evidencias como Fi-
lomena, las pandemias globales, la
desertificacién, hambrunas, migra-
ciones y conflictos armados.

Y en ese contexto tampoco
ayuda que nos enfrentemos con
violencia a todo y a todos los que
no piensan como nosotros. La His-
toria, con mayusculas, nos ensefa
que ese camino no lleva a ninguna
buena parte.

La paz y la concordia no son re-
cetas faciles. Nunca lo fueron. Pero
en otro tiempo no tan lejano hemos
sido capaces de alcanzarlas. Y es
un patrimonio que no podemos per-
der sin defenderlo con la mejor arma
que tenemos: la palabra.

No tenemos que vencer sino
convencer. Y este mes que siem-
pre termina en blanca Navidad, lle-
no de buenos propositos y mejores
deseos de felicidad para todos, in-
cluye también una celebracion que
no deberia pasar inadvertida: los 45
anos de paz, libertad y estabilidad
que los espanoles nos dimos con la
Constitucion de 1978. Deberfamos
ser conscientes de lo que ha su-
puesto para los espanoles, viniendo
de donde veniamos. De lo dificil que
tuvo que ser, para quienes la redac-
taron, ponerse de acuerdo creando
un marco que tendria que reunir a

millones y millones de personas di-
ferentes siendo capaz de priorizar
Sus semejanzas, los intereses de to-
dos por encima de los particulares.

Si uno lo piensa, parece mentira
que en aquel contexto fuera posible
el entendimiento, la paz social. Y sin
embargo, aqui estamos.

Por eso no deberia parecer
mentira que ahora nos cueste tanto
alcanzar el consenso en los grandes
asuntos que nos atafen a todos.
Asi que tal vez, en este preludio de
un tiempo en el que nos deseamos
paz y felicidad, podamos aprove-
char para desearnos también con-
cordia.

Aungue no llegara sola. Tendre-
mos que esforzarnos todos y volver
a poner el interés general por delan-
te. La confrontacion politica que hoy
se respira deberia dejar paso, de
nuevo, a una rivalidad politica sana.
Y que las diferencias puedan dirimir-
se donde y como debe hacerse: en
los parlamentos, en los tribunales
llegado el caso, pero nunca con ac-
titudes antidemocraticas y violentas.
Siempre con la batalla dialéctica y la
argumentacion como Unico escena-
rio.

Tres Cantos es un ejemplo de
prosperidad, de solidaridad, de con-
vivencia multicultural -111 naciona-
lidades-, de inclusién y de calidad
de vida. Hagamos que sea también
un ejemplo para todos de paz y de
concordia, no solo en estas sema-
nas festivas de diciembre y enero,
sino todo el ano.

Feliz Navidad para todos.

—— TARJETA REGALO ———
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Nuevas peticiones y sugerencias para la Corporacion

El Salén de Plenos del
Ayuntamiento de Tres Can-
tos acogid la quinta sesion
plenaria de Infancia y Ado-
lescencia del municipio, en
la que los nifios y adoles-
centes, miembros de las
comisiones de participacion
(COPIA), expusieron nuevas
peticiones y sugerencias a
la Corporacion Municipal.
Unos deseos que hicie-
ron llegar al pleno a modo
de carta gigante dirigida al
Ayuntamiento.

Con la presencia del
alcalde, Jesus Moreno, el
concejal de Juventud e In-
fancia, Jorge Aragdn, los
representantes de los gru-

pos politicos en el Ayun-
tamiento, PSOE, con su
portavoz Silvia Lucena vy la
portavoz de Por Tres Can-
tos, Teresa Zurita, y los
concejales de la Corpora-
cion, arrancdé una nueva
edicion del Plano de Infan-
cia y Adolescencia.

En este caso, el Moreno
quiso agradecer a todos su
labor y “ser participes de la
hoja de ruta de las politicas
municipales  haciéndonos
llegar vuestras peticiones
y necesidades y teniendo
asi el protagonismo que os
merecéis en la gestion de la
ciudad y en las decisiones
que os afectan directamen-
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te ahora y las que lo haran
en el futuro”, concluyd el
edil.

Preocupados por una
sociedad mas solidaria, sa-
ludable, sostenible y diver-
sa, los jovenes tricantinos
solicitaron al Consistorio la
organizacion de mercadi-
llos solidarios, talleres de
comida y cocina saludable,
la organizacion de una feria
gastronémica intercultural,
actividades adaptadas a
distintas sensibilidades vy
discapacidades y una reco-
gida de basuras vecinal.

En cuanto al ocio, pidie-
ron un autocine en el Re-
cinto Ferial, la celebracion

* &

de una nueva edicion de El
Rincon del Rabano en el sa-
|6n de hobbies alternativos,
excursiones con monitores
expertos a la montana, ade-
mas de una hora libre en el
colegio para hacer los de-
beres y asi tener mas tiem-
po libre por las tardes y mas
parques interactivos.

En el plano social, se
mostraron interesados en
que el Ayuntamiento ofrez-
ca a las familias informacion
sobre la adopcion y acogida
de nifios, que los servicios
publicos dispongan de ar-
ticulos de higiene femeni-
na gratuitos y, en cuanto a
seguridad, la mejora de los
carriles bici y de la visibili-
dad en los pasos de pea-
tones, impermeabilidad de
las vias para evitar caidas
en los dias de lluvia y orga-
nizar los accesos a centros
educativos.

Municipal en el V Pleno de Infancia y Adolescencia

Conjuntamente, las co-
misiones de Infancia y Ado-
lescencia solicitaron una
carroza de la COPIA en la
proxima Cabalgata de Re-
yes Magos.

El concejal de Juventud
e Infancia, Jorge Aragon,
tomd nota de todas las pro-
puestas presentadas, con
el compromiso de “estu-
diarlas, comprobar su viabi-
lidad y hacer todo lo posible
para llevarlas a cabo y que
se hagan realidad”.

Tres Cantos, municipio
aliado de UNICEF desde
2021, persigue ser reco-
nocida como Ciudad Ami-
ga de la Infancia. Para ello,
debe existir un compromiso
por parte del gobierno lo-
cal del cumplimiento de los
derechos de los nifios y los
adolescentes, de acuerdo
con la Convencion sobre
los Derechos del Nifo.

P E

R T A

INFANCIA - ADOLESCENCIA - ADULTOS




Diciembre 2023
Norte Tres Cantos

ACTUALIDAD | 7

‘Plan Hogares’: la campaiia de
educacion ambiental sobre el
correcto reciclaje del vidrio

El Ayuntamiento de Tres Cantos
y Ecovidrio ponen en marcha una
iniciativa conjunta para incremen-
tar el reciclaje de vidrio en la ciu-
dad. Se trata de la campana Plan
Hogares, con la que, a lo largo de
las proximas semanas, un equipo
de educacion ambiental se va a
acercar a 3.000 viviendas de la
localidad para hacer entrega de
material informativo y explicar a
los vecinos todo lo necesario para
la correcta separacion del vidrio.

Desde Ecovidrio se senala que
el vidrio es un material 100% re-
ciclable que se puede aprovechar
multiples veces sin perder sus
propiedades, siendo un ejemplo
de la economia circular.

Desde el Consistorio aseguran
que la gestion incorrecta de este
residuo conlleva perder un recur-
s0 valioso que podria reintroducir-
se en el ciclo productivo de nue-
VOS envases evitando la emision
de elevadas cantidades de CO 2
a la atmosfera.

Con solo 10 botellas de vidrio
recicladas se logra ahorrar la ener-
gia que consume un televisor du-
rante 4 dias o evitar la emision de
gases de efecto invernadero que
genera un coche durante 15 kilo-
metros. Un sencillo gesto que se
traduce en numerosos beneficios
ambientales relacionados con la
lucha contra el cambio climatico y
contribuye a cumplir con los objeti-
VOS europeos que nuestro munici-
pio debe alcanzar: reciclar el 55%
de los residuos en 2025.

La Ordenanza municipal re-
guladora de la proteccion de los
espacios publicos en relacion con
su limpieza y retirada de residuos

- | —

del Ayuntamiento de Tres Cantos
obliga a los ciudadanos a separar
los residuos de vidrio. El incumpli-
miento de esta obligacion cons-
tituye una infraccion que puede
ser sancionada con una multa de
hasta 100.000 euros, de confor-
midad con lo previsto en la Ley
7/2022, de 8 de abril, de residuos
y suelos contaminados para una
economia circular.

Ademas, Tres Cantos se ha
sumado al reto de Ecovidrio ‘Re-
cicla vidrio y reforesta’, en el cual,
el municipio, de entre 14 locali-

dades de la region, que consiga
mejorar su tasa de reciclaje de
vidrio, optara a una plantacion de
arboles valorada en 5.000 euros.

Segun los ultimos datos relati-
vos a 2022, Tres Cantos ha reci-
clado un total de 947.119 kilos de
envases de vidrio, lo que supone
que cada habitante reciclé de me-
dia 18,9 kg lo que equivale a unos
65 envases por persona.

Tres Cantos se situa con una
media de 270 habitantes por con-
tenedor, con un total de 186 iglus
para los residuos de vidrio.

OPINION

Presupuestos 2024: Crecimiento
sostenible e innovador

JAVIER JUAREZ
CONCEJAL DE PRESIDENCIA

Tres Cantos supera ya los 53.000
vecinos y esto nos obliga a planificar
segun las necesidades de bienes y
servicios que esta nueva situacion de-
manda, para que podamos disfrutar
un elevado nivel de vida, manteniendo
la prudencia y la contencién, en un
contexto de incertidumbre nacional e
internacional que puede afectarnos.

Por eso los presupuestos para
2024 crecen un 5,42% respecto a
2023, acercandose a los 62 millones
de euros (61.887.426,37 €).

En ellos dedicamos una atencion
prioritaria a las familias (3,2 M €), espe-
cialmente a las que no pueden cubrir
sus necesidades basicas. Mantene-
mos prestaciones y servicios como la
asesoria juridica a la Mujer y seguimos
apostando por reducir las desigualda-
des.

Continuaremos fomentando la na-
talidad, con ayudas de 300.000 €. Y
desde el Area de discapacidad, traba-
jaremos para convertir a Tres Cantos
en la ciudad de la inclusion. También
vamos a seguir prestando atencién y
recursos para cuidar a nuestros mayo-
res (3,2 M €), combatiendo la soledad
no deseada, promoviendo el enveje-
cimiento activo y dotando de nuevos
espacios y servicios al centro de ma-
yores.

Seguiremos mejorando los cen-
tros publicos educativos de Infantil y
Primaria (750.000 euros) y extendien-
do el modelo de aulas del futuro im-
plantado ya en varios colegios. Ade-
més, aumentan hasta los 55.000 € las
ayudas a la Innovacion Tecnolégica y
hasta 210.000 € las de Escolarizacion.

Atenderemos la salud social y
emocional de nuestros vecinos, es-
pecialmente los mas jovenes, mante-
niendo programas como Acomparnan-
doTC y actuaciones de prevencion de
adicciones y conductas autolesivas
(30.000 € para el Plan Local de Pre-
vencion del Suicidio). Y por supuesto,
ofreciéndoles actividades de ocio y de-
porte (mas de 82.000 €).

Para Cultura habra 6,5 ME
-900.000 mas que en 2023-, asegu-
rando una programacién de maximo
nivel y la continuidad de eventos, es-
pectaculos, exposiciones y la actividad
de las Escuelas Municipales.

En 2024 seguiremos siendo la
ciudad del Deporte. Destinaremos
6.1 millones de euros a la promocion
y apoyo a deportistas y clubes, me-
jora de instalaciones y construccion
de otras nuevas, como las del C. D.
Parque Norte (8 millones de euros).
Iniciaremos la construccion del Centro
de Ocio Familiar (3 M) y la nueva biblio-
teca en Paraninfo, mientras se pone
en marcha una nueva fase de Metro-
politan Park (1,5 M €) y se comienza la
actuacion del proyecto Salén Urbano.

Abriremos una Oficina Municipal
de Informacion sobre Vivienda, re-
novaremos la ambulancia municipal
(541.000 €), implantaremos un nuevo
sistema de acreditacion de la transpa-
rencia, y dotaremos de mas recursos
técnicos y materiales a nuestra Policia
Local, que pronto contara con nuevas
unidades.

En definitiva, seguiremos haciendo
una gestion responsable para una ciu-
dad méas humana e inteligente.
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Tres Cantos destina mas de 400.000 euros para
amplhiar y renovar los parques del municipio

El Ayuntamiento de Tres
Cantos esta llevando a
cabo la ampliacion, reno-
vacion y mejora de los par-
ques infantiles y zonas ajar-
dinadas de los sectores de
la ciudad, con una inversion
de mas de 400.000 euros.

Asi, el parque de las Sie-
te Leguas ya ha estrenado
SuU nueva area infantil King
Kong, con una estructura
para trepar y deslizarse por
un tobogan, ademas de un
columpio y pequefas ex-
cavadoras. También se ha
creado una gran zona de
esparcimiento dotada de
mobiliario como bancos vy
papeleras y se han planta-
do 1.800 arbustivas y 25
nuevas moreras sin fruto,
conocidas como arboles
de sombra. Ademas, se ha
realizado una instalacion
de luz LED y creado un
nuevo camino para unir €l
area infantil con el parque
de las Siete Leguas. En to-
tal, estas actuaciones han
recibido una inversion de
300.000 euros.

Otra de las actuaciones
llevadas a cabo y que han
finalizado es la instalacion
de nuevas talanqueras y
puentes en el estanque
del parque de lIslas. Una
actuacion dotada con
50.000 euros que ha ser-
vido también para cambiar
la caseta de los patos vy
poner nuevos comederos.
Ademas, recientemente se
ha renovado el sistema de
bombeo de la fuente, para
el correcto funcionamiento

de la cascada, fundamen-
tal para oxigenar el agua
del estanque, que permi-
te un ambiente mas salu-
dable para el ecosistema
animal.

Por otro lado, se ha
llevado a cabo la remode-
lacion del suelo de caucho
del area infantil del sector
Literatos, con una inversion
de 14.000 euros. La que
fue la primera instalacion de
este tipo de la ciudad, para
amortiguar caidas, alberga
desde 2017 un parque que
integra los juegos y colum-
pios habituales con otros
accesibles y adaptados
para ninos con alguna dis-
capacidad.

También se va a llevar a
cabo la renovacion de dos
de los tres parques del Sec-
tor Oficios, en concreto el
que se encuentra entre la
Avenida de Colmenar Vie-
jo y la Avenida del Parque,
donde se restauraran los
juegos infantiles y se traeran
los del area infantil situado
frente a la Plaza del Toro. En
este Ultimo, a demanda de
los vecinos, se creara una
zona de elementos biosa-
ludables para los mayores.
Ambas actuaciones han
contado con un presupues-
to de 50.000 euros.

Por ultimo, y también
por peticion de los vecinos,
se pondra un nuevo colum-
pio en el parque situado
junto a los adosados de
Alameda Baja y Paseo de
los Andes, en Soto de Vi-
Auelas.

Segun el concejal de
Servicios Publicos, Pedro
Fernandez, “todas estas ac-
tuaciones contempladas en
el plan de reforma y mejora
de los parques sectoriales,
vienen a sumarse a las rea-
lizadas a finales de verano
en la charnela y al lado del
Pabellon de Gimnasia ‘El
Pinar’ y tendran continui-
dad con la plantacion de
200 nuevos arboles en el
entorno del Centro Depor-
tivo Parque Norte, para el
que ya se estan disefando
las zonas ajardinadas”.

Desde el Consistorio se
esta trabajando en una pla-
taforma digital que dara a
conocer todos los parques
urbanos y sectoriales de la
ciudad.
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El Ayuntamiento activa el Plan de Inclemencias

Invernales con nuevos vehlculos de I|mp|eza

Tres Cantos activa, desde el
1 de diciembre hasta el 31
de marzo del proximo ano
su Plan Municipal de Incle-
mencias invernales. Como
novedad, este afio se han
incorporado nuevos  vehi-
culos de limpieza, lo que
supone un aumento de los
camiones quitanieves, pa-
sando de dos a cinco, 10
carritos de salado manual y
cinco esparcidores de sal.

El operativo esta integra-
do por medios materiales
y personal de la empresa
encargada de los servicios
de limpieza vy jardinerfa, la
Empresa Municipal de Ser-
vicios, Policia Local, Pro-
teccion Civil y Emergencias
y departamento de Comu-
nicacion y el area de De-
sarrollo  Urbano, Obras vy
Movilidad del Ayuntamiento,
formando un operativo de
hasta 300 personas, ade-
mas de los voluntarios.

Este plan tiene como
objetivo coordinar distintas

acciones para afrontar ne-
vadas, heladas o tormentas
que puedan acontecer en
los proximos meses, garan-
tizando la seguridad en la
ciudad.

Ya se han iniciado los
procedimientos preventivos
de acopio de sal, con unas
100 toneladas, se ha con-
tactado con empresas que
dispongan de maquinas qui-
tanieves y excavadoras, por
si fuese necesario. Ademas,
se han organizado los pun-
tos de distribucion de sal en
la ciudad, aunque desde €l
Consistorio se aconseja a
los vecinos y empresas de
la localdad que también
comiencen a hacer su pro-
pio acopio, para que estén
preparados en caso de he-
ladas y nevadas copiosas.
Los colegios, instalaciones
municipales y deportivas ya
estan abastecidos de sal.

Para afrontar situacio-
nes de emergencia en caso
de nevadas copiosas, Tres

Cantos cuenta con un plan
de intervencion que permite
prevenir, evaluar y minimizar
las situaciones de riesgo, en
el que se dan prioridad a la
limpieza de los accesos a
Tres Cantos, las vias mas
importantes de la ciudad y el
acceso a Soto de Vifuelas,
para facilitar a los vecinos el
que puedan llegar a centros
meédicos, empresas y co-
mercios, asi como la circula-
cion del transporte publico y
garantizar la llegada y salida
de suministros.

Con el fin de mantener
informada a la ciudadania,
el departamento de Comu-
nicacion del Ayuntamiento
hara llegar a través de las
redes sociales municipales
los mensajes de interés para
los vecinos, que también
podran notificar incidencias
a través del WhatsApp mu-
nicipal.

Proteccion Civil dispone
de una red de espacios para
proporcionar alojamiento de

emergencia y de un listado
de voluntarios que puedan
colaborar con vehiculos par-
ticulares para realizar des-
plazamientos urgentes den-
tro y fuera de la ciudad.

El alcalde, Jesus Mo-
reno, ha sefialado que se
trata de “un plan preparado

en base a la experiencia,
algunas tan duras como la
que se llevé a cabo durante
la borrasca Filomena y que
puso a prueba la gran efica-
cia de nuestros servicios”.
Ademas, ha asegurado que
“es fundamental disponer
de un plan tan detallado

y completo que garantice
una respuesta rapida, ante
las emergencias que pue-
dan producirse durante los
meses de invierno, cuando
las bajas temperaturas o las
nevadas dificulten la movili-
dad de vehiculos y los pea-
tones”.

Comienza la campaiia de recogida de la
hoja reforzando el Servicio de Limpieza

Tres Cantos ha adelantado la cam-
pafa anual de recogida de hojas,
lo que supone el refuerzo del habi-
tual Servicio de Limpieza.

Hasta final de afo, dos equipos
de barrido mixto se uniran por la
manana y por la tarde al servicio
habitual de limpieza, compuesto
por dos barridos mecanicos de
calzadas y uno de aceras y otros

dos mixtos, con el fin de retirar las
hojas secas. Cada barrido mixto
ira equipado con dos maquinas
sopladoras eléctricas, que produ-
cen menos ruido, para arrastrar
las hojas que se encuentran en
sitios menos accesibles, siendo
esta combinacion de barredoras y
sopladoras, el método mas eficaz
para la recogida de la hoja.

El concejal de Servicios Publi-
cos, Pedro Fernandez, ha pedido
“comprension, ya que este ano la
hoja ha caido en un corto periodo
de tiempo, y trataremos de elimi-
narla lo mas répido posible para
garantizar la seguridad de los ve-
cinos y mantener el buen aspecto
de la ciudad, también en esta épo-
ca del ano”.

TRES CANTOS
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Once centros educativos consiguen las

ayudas para la innovacion tecnoldgica

La Junta de Gobierno Local ha
aprobado la concesidon de las
ayudas para la innovacion tecno-
l6gica a once centros sostenidos
con fondos publicos, de segun-
do ciclo de Educacion Infantil y
Primaria. Con una inversion de
45.000 euros, buscan ayudar a
los centros educativos en la re-
novacion y modernizacion de sus
recursos pedagogicos, recibien-
do cada uno entre 8.000 y 5.000
euros, dependiendo del numero
de alumnos de los colegios.

De esta forma, han obtenido
las ayudas por la compra de pro-
yectores y pantallas, dispositivos
de almacenamiento, periféricos,
como ratones, monitores, altavo-
ces, impresoras 3D, microfonos,
escaneres, camaras web; asi
como para la mejora de la co-
nectividad Wifi y software, y de
los componentes y dispositivos
necesarios para la formacion de
alumnos en ensefanzas de ro-
bdtica y mobiliario de almacena-
miento para los dispositivos.

Como novedad, en esta con-

vocatoria, han sido objeto de
subvencion también el mobiliario
de aulas colaborativas y aulas
especificas de innovacion, como
las aulas de futuro, multisensoria-
les y talleres de radio, asi como
la inversion en dispositivos audio-
visuales, electronico o tecnolo-
gicos que se utilicen para el de-
sarrollo de nuevas metodologias
de aprendizaje y los dispositivos
encaminados al ahorro energético
y utilizacion de energias alternati-
vas.

Desde el Ayuntamiento se-
Aalan que su compromiso para
mejorar la calidad educativa en
el municipio y que se mantendra
con el objetivo de ofrecer la me-
jor educacion a los nifios de Tres
Cantos y ayudar a sus familias en
la labor formativa.

Segun la concejala de Edu-
cacion, Marisa Pena, “desde el
Ayuntamiento colaboramos en
que los colegios puedan incor-
porar nuevas metodologias para
el impulso de la innovacion peda-
gogica”.

Se publican los
listados del Plan
Rehabilita 2023

El Ayuntamiento ha publicado los
listados provisionales de las ayu-
das del Plan Rehabilita para la
mejora de la eficiencia energética
y la sostenibilidad de viviendas y
comunidades, dotadas con una
partida de 60.000 euros.

En esta convocatoria se han
presentado 142 solicitudes, de
las cuales han quedado exclui-
das momentaneamente 106, a
falta de que se presente toda la
documentacion.

Estas ayudas estan destina-
das a las viviendas particulares y
comunidades de vecinos que ha-
yan sustituido ventanas o puertas
acristaladas; implementado solu-
ciones de aislamiento térmico en
fachadas, cubiertas y forjados;
instalado equipos de generacion
de energia solar fotovoltaica y
paneles solares térmicos, hayan
realizado mejoras de la eficiencia
energética, instalaciones de sis-
temas de control de encendido y
regulacion, asi como puntos de
recarga para los vehiculos eléc-
tricos.

Centro Odontolégico y

Estética Dental

Dra. Monica Arranz

7 Razones para decidirse por la

Dentista en Tres Cantos

Ortodoncia Invisible

Menos citas

Cero llagas

vV VVYVYVYYVYY

Mas comoda

Mas higiénica

100% estética

Dra. Saudi, ortodoncista
en exclusiva

Certificacion en las ultimas

técnicas de alineadores

Tu Clinica Dental de Confianza en Tres Cantos para toda la familia

ORTODONCIA

INWVISIEL

\*Consuitar Condiciones en Clinica
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Tres Cantos celebra la segunda
mesa de seguimiento del Plan
Local de Prevencion del Suicidio

Tres Cantos continda en la lucha
por la salud mental con la celebra-
cion de la segunda mesa de se-
guimiento del Plan de Prevencion
del Suicidio 2023-2027.

Este plan local, relne en su
primera fase cinco objetivos es-
tratégicos a cuatro anos, y con-
templa en su desarrollo y lineas
de actuacion esta mesa de se-
guimiento municipal para apoyar
el trabajo y las propuestas que
se vayan generando durante su
periodo de vigencia, orientadas a
Su prevencion, tratamiento y pro-
mocién de la salud mental, como
recomienda la Organizacion Mun-
dial de la Salud a las administra-
ciones publicas.

De esta forma, durante estos
meses de trabajo, se ha puesto
en marcha, desde la Concejalia de

L.exacoM

Salud Publica, el programa ‘Pun-
to y seguido’, un nuevo servicio
encargado coordinar y canalizar
todos los recursos municipales
relacionados con la salud mental.
A través del correo electrénico
prevencionsuicidio@trescantos.
es, una psicologa también infor-
mara y prestara asesoramiento
a los usuarios sobre prevencion
del suicidio, ademas de organizar
charlas informativas en los cen-
tros escolares y de mayores.
Ademas, recientemente,
agentes de la Policia Local, traba-
jadores municipales y educadores
sociales han recibido una forma-
cion especifica para la atencion
de estos casos, cumpliendo asi
con uno de los puntos del Plan
Local de Prevencion del Suicidio.
Unos cursos de formacion que

Contactenos sin compromiso.

Ttelf.- 911290693

Mail: info@lexandcom.es

o @lexandcom.trescantos

www.lexandcom.es

tendrén continuidad a principios
del proximo ano.

Por dltimo, se ha creado un
Observatorio de datos, para la
puesta en comun de todos los
que se recaben a través de Policia
Local, por los profesionales de la
salud y en el entorno escolar.

Desde el Ayuntamiento han
sefalado que estas propuestas
estan encaminadas dar visibili-
dad y entender la conducta sui-
cida en la localidad, a través de
campafas de concienciacion vy
jornadas divulgativas. Del mismo
modo, buscan prevenir facto-
res de riesgo y promocionar los
factores de proteccion frente al
suicidio, asi como, potenciar la
capacidad de profesionales y de
la poblacion en general para de-
tectar y prevenir.

OPINION

Tres Cantos necesita otros presupuestos que
cubran las necesidades de la ciudadania

SILVIA LUCENA
PSOE TRES CANTOS

Un documento con méas de 100 pro-
puestas para mejorar la calidad vida de
quienes vivimos en Tres Cantos. 100 ini-
ciativas encaminadas a hacer de nues-
tra ciudad una ciudad méas sostenible,
mas justa, mas igualitaria. Y es que es
en los presupuestos donde se vislum-
bran a las claras los proyectos politicos
que tienen en mente los gobernantes.
En nuestro caso, lo tenemos claro:
mayor inversién en energia limpia, en
infragstructuras y dotaciones publicas,
apuntalar la educacion y sanidad publi-
cas, pilares basicos de nuestro estado
de bienestar; mayor atencién a la fami-
lia, con la construccion de una escuela
infantil en la zona nueva, para tratar de
eliminar la lista de espera. Queremos
una mayor inversién en igualdad, pero
también en cuidado y atencién a las
personas mayores, con la construccion
de una residencia municipal. O en cul-
tura y deporte, con mas y mejores ac-
tividades y promocién del talento local.
Y en juventud, para ofrecer alternativas
de ocio saludable. Y, por supuesto, en
empleo y vivienda, para disponer de
puestos de trabajo cualificados y para
que nuestros jévenes no tengan que
marcharse de su ciudad por los precios
imposibles del alquiler.

Gracias a algunas de estas pro-
puestas socialistas, por ejemplo, los
colegios veran incrementada la ayuda
a la innovacién tecnolégica, o los clu-
bes deportivos de Tres Cantos contaran
con 25.000 euros para cubrir gastos de
desplazamientos en categoria nacional.
Nuestras propuestas para reforzar la
salud mental van tomando forma, no al
ritmo que nos gustaria, pero al menos

empiezan a ser una realidad. Lo mismo
con las acciones dirigidas a la sosteni-
bilidad ambiental que se van implantan-
do, todas ellas con sello socialista.

Queremos sefialar que los presu-
puestos para 2024 que han sido apro-
bados para Tres Cantos, y a los que
nosotros hemos votado en contra, no
cubren las necesidades de la ciudada-
nia. Son unos presupuestos alejados de
la ciudad que dicen querer tener. Y lo
son por varios motivos. Porque se prio-
rizan determinados gastos superfluos o
innecesarios, y se incrementan partidas
para tratar de mitigar la mala gestion de
los recursos publicos, mientras se reali-
zan bajadas de inversion en areas muy
importantes, como igualdad, juventud o
atencién a los mayores.

El PP ha decidido eliminar el servi-
cio de atencion sociosanitaria, ha ba-
jado la subvencion para la compra de
equipos desfibriladores, ademas de la
partida destinada al gabinete psicope-
dagdgico. El Plan local de Infancia y
Juventud también ha visto bajada su
partida, y habra 15.000 euros menos
para la programacién cultural juvenil.
En programas de igualdad, 13.000
euros menos. En resumen: menos sa-
nidad, menos educacién, menos servi-
cios para nuestros mayores.

Por eso mismo creemos que Tres
Cantos necesita otros presupuestos.
Otros presupuestos que tengan en el
centro a las personas y sus necesida-
des. Y por eso mismo seguiremos tra-
bajando, dia a dia, elaborando nuevas
propuestas positivas para la ciudadania,
para que tengamos unos presupuestos
a la altura de lo que nos merecemos.

LEX&COM, MUCHO MAS QUE UN DESPACHO DE ABOGADOS

Contamos con Abogados expertos en las siguientes materias:

Derecho de familia, tutelas, adopciones, procedimientos de de-

terminacion de la capacidad y herencias y sucesiones, derecho
civil en general, derecho penal y violencia de género, Derecho
laboral y de la Seguridad Social. Somos ademas Asesoria fiscal,
laboral y contable, siendo punto PAE (Punto de Asesoramiento
al emprendedor), desde donde le facilitamos todos los tramites

@lexandcom

0 @laabogadadetiktok

para la constitucion de su empresa en menos de 72 horas.
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Concentracion en
solidaridad con el
pueblo palestino

La Asociacion Vecinal de Tres
Cantos, la Asociacion Amigos
del Pueblo Saharaui, el Grupo
Literario Encuentros, y las for-
maciones politicas de izquierdas
Ganemos, Mas Madrid, Equo,
Podemos e Izquierda Unida han
convocado a los vecinos de Tres
Cantos a una nueva movilizaciéon
en solidaridad con el pueblo pa-
lestino.

La concentracion tuvo lugar el
pasado domingo 26 de noviem-
bre, en la Plaza Antonio Gala, y
contd con una lectura de poe-
mas, amenizados con musica en
directo.

Esta convocatoria coincidia
con la liberacion de prisioneros
palestinos a cambio de que Ha-
mas libere a parte de sus rehenes,
en su mayoria nifos y madres,
secuestrados desde el pasado 7
de octubre en el asalto, ademas
del alto al fuego acordado entre

ambas partes después de unas
duras negociaciones.

Los asistentes a la concentra-
cion han condenado la violencia
que esta viviendo el pueblo pa-
lestino y recordado a las victimas,
relatando la situacion actual que
se vive en estos territorios.

La ofensiva de Israel sobre la
franja de Gaza, tras los atenta-
dos acontecidos el pasado mes
de octubre en los que murieron
1.200 personas y mas de 200
personas fueron secuestradas, ha
causado al menos 15.000 muer-
tos y 36.000 mas han resultado
heridas como consecuencia de
la ofensiva militar, segun el Ultimo
balance oficial publicado por el
Gobierno gazati.

Ademas, un total de 1,5 millo-
nes de personas se han despla-
zado de sus hogares y han desa-
parecido 7.000 personas a causa
de los bombardeos.

Abre el primer
supermercado
de la zona norte

Ahorrramas, compafia referen-
te en el sector de la distribucion
alimentaria, ha abierto un nuevo
punto de venta en Tres Cantos.
Con més de 1000 m? y ubicado
en la Avenida de Espafa, se ha
convertido en el primer super-
mercado de la zona norte de la
localidad.

Ademas, Ahorramas emplea
con esta apertura a 52 personas,
en su mayoria de Tres Cantos.

A la inauguracion, asistie-
ron el alcalde, Jesus Moreno,
acompahado por la segunda
teniente de alcalde, Elisa Lidia
Miguel y los concejales de Pre-
sidencia, Javier Juarez, Comer-
cio y Empleo, Montserrat Teba
y Urbanismo, M? del Mar San-
chez.

JesUs Moreno ha destacado
que “es un placer acoger en la
ciudad nuevas iniciativas y nego-
cios cargados de futuro, porque
detras de cada empresa hay per-
sonas, y eso es 1o mas importan-
te: generar actividad y puestos
de trabajo”.
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La tasa de paro en el municipio se
sitia en un 4,12% en noviembre

Los datos del Observatorio So-
cioeconomico Local arrojan nue-
vamente datos positivos del paro
registrado en Tres Cantos durante
el Ultimo mes, situando la tasa del
municipio en el 4,12%. Actual-
mente el numero total de des-
empleados en la localidad es de
1.359 vecinos.

66 personas han encontrado
trabajo en el Ultimo mes, siendo
el mejor resultado del mes de no-
viembre de los Ultimos cinco afos.

El alcalde, Jesus Moreno, ha
mostrado su satisfaccion con
estos datos “que mantienen una
tasa de paro muy baja, de las me-
nores de la Comunidad de Ma-
drid”. Ademas, ha destacado “la
potencia de Tres Cantos como
foco de atraccién para muchas
empresas de sectores avanzados
basados en la innovacion y la tec-
nologia, que nos ha convertido en
un punto desarrollo y creacion de
empleo en la region”.

s

MIMISTERICH
DETRABAJD, MIGHACIOMES
¥ SEGURIDAD SOCIAL

Tres Cantos realizara un estudio
para medir el ruido de los aviones

El Pleno del Ayuntamiento de
Tres Cantos ha aprobado por
unanimidad de todos los grupos
politicos la mocién presentada
por el PSOE para la realizacion
de un estudio independiente de
medicion de ruidos ocasiona-
dos por las aeronaves que so-
brevuelan Tres Cantos.

Segun aseguran desde el
Consistorio, lo efectuara “una
empresa especializada que
tome muestras acusticas en di-
ferentes zonas de la ciudad du-
rante varios dias y en distintas
franjas horarios, con el fin de

disponer de un informe Io mas
especifico y completo posible,
del ruido ocasionado y de las
zonas afectadas”.

Un estudio que tendra que
finalizar en un plazo de seis
meses para posteriormente in-
formar a AENA sobre los datos
obtenidos y contrastarlos con
los de las terminales de monito-
reado de ruido (TMR), ubicadas
en Soto de Vifuelas y la zona
norte de la ciudad. “En caso de
que no concuerden los resul-
tados de ambas mediciones,
se procedera a la incoacion de

un expediente sancionador me-
diante denuncia ante la Agencia
Estatal de Seguridad Aérea”.
Por Tres Cantos presento al
Pleno una mocion para la mo-
dificacion de la ficha del Plan
General y del Plan de Actuacion
y Mejora referente a la Zona de
Ordenacion (£0.8), cuya cali-
ficacion es de Area Deportiva
Este, para que pasase a deno-
minarse Parque del Este y clasi-
ficarlo como parque urbano no
urbanizable, que no conté con
los votos necesarios para su
aprobacion y no sali¢ adelante.

BUZON DEL VECINO

E/\//anue/ siempre se adelanto

MANUEL ARMENTEROS
VECINO DE TRES CANTOS

Si, es él D. Manuel el que esta
pensando, D. Manuel Fraga Iri-
barne, gallego (como el Sr. Rajoy
y el Sr. Feijoo) desde el principio
siempre fue un adelantado en
temas cruciales y vitales para
fortalecer y consolidar nuestra
democracia. Comenzé formando
parte de los sietes ilustres poli-
ticos que fueron seleccionados
para configurar todo el articulado
de nuestra Constitucion o Carta
Magna. Estos siete politicos se
les reconocié como “los padres
de nuestra Constitucion”.

D. Manuel defendid, califico
y nombré a las Regiones con
lengua antigua y propia: regio-
nes singulares, nunca naciona-
lidades. Hubo discusiones, des-
acuerdos y se decidié ponerlo
a votacion..., y el resultado fue:
seis, contra uno. Y asi quedo re-
conocido ese término tan impro-
pio de nacionalidades.

En otra ocasién, no menos
importante para el futuro de-
sarrollo financiero de los parti-
dos politicos, saliendo al paso
adelantado y reclamando a su
propio partido, se elaborara
una Ley de Financiaciéon de los
partidos politicos, pues ya se
estaban gestando formas y ma-
neras poco ortodoxas de “ayu-
da econdmica”, para todas las
formaciones politicas. jOjo!, no
solo para el partido conservador.
Nadie, insisto nadie, ni su propio
partido tomd y defendié dicha
proposicion de Ley. Que mas
adelante tan solo fue el Partido

Popular el investigado, cuando
todos los partidos politicos, re-
ciban ayudas a cambio de con-
cesiones oportunas. {D. Manuel
seguia adelantandose!

En otra ocasién dijo esta
profética frase, que aun puede
materializarse, por no llevar a
cabo mucho mejor y frenar esa
deriva tan obsesiva, tan egoista
y desigual, en derechos y equi-
librio econdémico con todas las
Comunidades Auténomas, por
la presién intolerante de las dos
“Autonomias discolas”, la Vas-
ca y Catalana, por el momento,
y asi, Manuel decia: “Si no ha-
cemos buena politica equitativa
y justa, donde corresponde; es
decir en los hemiciclos politicos
camara de Diputados y Senado-
res, la hara el pueblo soberano
en la calle, “con los riegos que
ello conlleva”.

Vemos pues, como este ga-
llego, que hasta sufrié un uncen-
dio en su casa solariega, siempre
fue un adelantado, quien no re-
cibié lo que tanto le gustaba, un
ejército de gaiteros tocando las
gaitas gallegas en su funeral. Si,
fue por su oportuna propuesta
para conservar y rehabilitar todos
los Castillos y Fortalezas de Es-
pafa, creando la amplia Red de
los Paradores Nacionales.

iGracias D. Manuel! Y desde
donde estés “intercede por no-
sotros” en estos momentos tan
criticos que estamos inmersos,
tanto econdémica como politica-
mente.
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Hace ahora 29 ahos, otofo
de 1994, bajo la direccion
de J. Manuel Mahanas,
unas pocas personas se
unieron para formar la Co-
ral Discanto, agrupacion
madrileha que integran
vecinos de Tres Cantos,
Alcobendas, San Sebas-
tian de los Reyes y otros
puntos de la region, todos
unidos por una misma afi-
cion: el canto.

JesUs Garcia, presidente de
la Coral Discanto, nos habla de
como fueron sus inicios, de sus
futuros proyectos, del repertorio
musical y de la agrupacion de uno
de los coros mas destacados de
la zona norte de la capital.

¢CoOmo surgioé la Coral Dis-
canto?

En verano de 1994, nos reu-
nimos un grupo de vecinos de la
ciudad junto con el primer director
José Manuel Mafanas con el fin
de crear una nueva coral para dis-
frutar de la musica y la amistad.

Los primeros ensayos fueron
en un local comunitario, cerca
de la Casa de la Cultura y Ayun-
tamiento. Aqui comenzamos a
cantar en octubre de ese ano. Hi-
Cimos nuestro primer concierto en
la Iglesia de Santa Teresa de Tres
Cantos el 10 de junio de 1995,
24 cantores. Ese afo, al quedar-
se pequefno el local de ensayo,
pedimos al Ayuntamiento de Tres
Cantos un sitio para poder seguir
cantando. Nos dejo un aula del
Colegio Aldebaran, al que esta-
mos agradecidos, donde hemos
estado cerca de 25 anos, hasta
que llego la pandemia.

Logramos pasarla con mu-
cho esfuerzo ensayando un cur-
S0, cada uno en su casa frente a
la pantalla del ordenador. Desde
1998 ha seguido su camino de la
mano de Emilio Coello Cabrera,
formando la gran familia discanti-
na que es hoy.

¢Como ha evolucionado la
agrupacion desde los inicios
hasta ahora?

Ha sido una evolucion con-
tinua cada ano, afrontando re-
tos mayores en diferentes estilos
musicales, a parte de la musica
clasica, como la de los anos 60,
zarzuela, etc.

¢Cuantas personas confor-
man Discanto?

En la actualidad somos 44
cantores.

Jesus Garcia:

L)

A\ N

“Siempre estamos abiertos a
nuevas INCorporaciones para
el enriguecimiento del coro”

¢,Como elegis el repertorio
musical del coro?

A propuesta del director, es
consensuado por todos para los
diferentes conciertos de cada cur-
SO.

(A qué desafios os habéis
enfrentado en estos anos?

Hemos cantado en diferentes
ciudades y pueblos de: Cataluna,
Castilla Ledn, Castilla la Mancha,

Canarias, Madrid, en el VIl Festi-
val de Canto Coral Pais D’horte,
Francia, representando a Espa-
Aa. Por el centro de la Peninsula,
por ejemplo, hemos cantado en
el Castillo de Manzanares el Real
de Madrid, un concierto medie-
val con trajes de esa época. En
el Parador de Siguenza invita-
dos por la comunidad Castella-
no Manchega. Varios conciertos

sacros en Aranjuez, Basilica del
Monasterio de El Escorial, en el
Monasterio de las MM. Concep-
cionistas de Cuenca, en su Igle-
sia, en la Iglesia Parroquial de
Chinchoén, Madrid.

También como todos los tri-
cantinos saben, en muchos con-
ciertos en el Teatro de la Casa
de la Cultura y en las Iglesias de
nuestra ciudad.

El repertorio es amplisimo
tanto en musica clasica, sacra,
profana, del renacimiento, como
también de zarzuelas. De Vival-
di (Gloria), de Mozart (Requiem
y Misa de Coronacion), de Bach
(Magnificat), de Soler (Miserere),
de Carl Orff (Carmina Burana), de
Router (Magnificat y Requiem),
de Pergolesi (Stabat Mater), de
Fauré (Requiem), etc. etc. Tam-
bién varias obras compuestas por
nuestro director, musica moderna,
renacimiento, etc.

En 1994 nos
reunimos un grupo
de vecinos con el fin
de crear una nueva
coral para disfrutar
de la musicayla
amistad

Siempre con dedicacion vy
empeno de todos los cantores
y la inestimable colaboracion del
Ayuntamiento de Tres Cantos, sin
la cual no se podrian afrontar mu-
chos conciertos.

Cantando con musicos, siem-
pre se realiza el canto coral y dis-
frutamos mas de la musica el pu-
blico y nosotros. También hemos
cantado en misas funeral de com-
pafieros que nos dejaron. Una de
ellas fue en la Iglesia del Monas-
terio de El Paular, en Rascafria,
Madrid. Hemos estado preparan-
do conciertos varias veces en las
Hospederias de los Monasterios
de la Vid y de los Dominicos de
Caleruega, Burgos, en varias oca-
siones, en este Ultimo preparando
en Concierto Aniversario de junio
pasado.

Pronto sera vuestro 30 ani-
versario, ¢lo vais a celebrar de
alguna manera especial?

Durante todo este afo esta-
mos celebrando con retraso por
la pandemia el XXV Aniversario.
Como siempre, seguiremos can-
tando y veremos si hacemos algo
especial, posiblemente con musi-
ca moderna a final de curso.

Como presidente del Coro
Discanto, ¢qué destacaria de
estos anos al frente de la for-
macion?
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A parte de la evolucidon que
ha tenido este grupo afrontando
cada vez retos mas interesantes,
es la calidad humana del mismo,
disfrutando cantando y con dife-
rentes actividades ludicas, cultu-
rales y vigjes que realizamos. Y
todo ello siempre acompanado
por nuestro director y gran perso-
na, Emilio Coello.

¢Cudles son los proyectos
mas destacados de la Coral
Discanto para el préximo aho?

Estamos preparando un con-
cierto en Alcobendas, para el
proximo 17 de noviembre, y los de
navidad de nuestro Ayuntamiento
y la Residencia San Camilo, como
todos los anos.

Lo proximo esta por definir
para Semana Santa y final de cur-
so con algun posible viaje.

Durante todo
este ailo estamos
celebrando con
retraso por la
pandemia el XXV
Aniversario

¢La Coral Discanto necesita
nuevas voces para su elenco?
Siempre estamos abiertos a
nuevas incorporaciones para en-
riquecimiento del coro y seguir
pasandolo muy bien cantando,
y en los eventos culturales que
hacemos. También para viajar a
otros lugares y ensayar los temas,
como ya comenté, y para algun
concierto fuera de nuestra Comu-
nidad, como veremos en el futuro.
Desde aqui animo también a
los jovenes que les guste la musi-
ca y el canto coral para que ven-

(‘,! {4

gan a vernos y poder formar parte
de nuestra Asociacion Coral Dis-
canto, seran bien recibidos como
todos los que han llegado desde
que hicimos nuestro Concierto
Aniversario en la Parroquia Santa
Maria Madre de Dios de Tres Can-
tos el pasado 10 de junio.

¢ Qué se necesita para unir-
se al coro?

Sobre todo, como ya comen-
té, ganas de disfrutar cantando y
pasarlo bien entre amigos.

Poder dedicarse con entusias-
mo, para a su vez hacer disfrutar

de nuestra musica a los tricanti-
nos y espectadores de los lugares
donde actuamos.

¢{Qué mensaje les manda-
ria a los tricantinos para que
como integrantes o especta-
dores disfruten de la gran Co-
ral Discanto?

Que nos sigan acompafiando
en nuestras actuaciones, noso-
tros pondremos siempre lo mejor
para hacerles disfrutar de esta
actividad maravillosa que es la
musica coral. Ademas, mi agra-
decimiento a todos los miem-

bros y companeros de junta y a
nuestro director Emilio Coello,
por la labor que realizamos para
preparar nuestros conciertos. Un
recuerdo muy especial a todos
los compaferos que nos han
dejado, este afo concretamente
nuestro primer presidente. Tam-
bién es de agradecer la comparnia
en muchos conciertos de nues-
tros amigos de Ludi Musici de
Alcobendas. Por ultimo, quiero
desearles a todos los tricantinos
una muy feliz Navidad y Prospero
Ao 2024.
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Tres Cantos celebra un aio vibrante
como Ciudad Europea del Deporte

Tres Cantos es ya una ciudad
conocida por compromiso con
el deporte. El pasado afio se al-
zaba como Ciudad Europea del
Deporte 2023, un sello interna-
cional que la distingue como “un
referente deportivo en toda Eu-
ropa” y que ha servido para que
la ciudad promocione sus activi-
dades e instalaciones deportivas
durante estos meses.

Desde su designacion, Tres
Cantos ha acogido multitud de
eventos deportivos. Competi-
ciones locales e internacionales,
torneos de diversas disciplinas y
programas inclusivos han llena-
do las calles y los espacios de-
portivos, demostrando la diversi-
dad vy el alcance del deporte en
la ciudad.

Gracias a las instalaciones
deportivas  municipales, Tres
Cantos ha albergado eventos
de alto nivel, como la Copa Vips
de Baloncesto, la Liga Oro de
Hockey Linea, la Liga Europea
de Hockey Linea o el Criterium
Nacional de Esgrima, donde se
concertaron mas de 400 depor-
tistas en el Polideportivo de La
Luz. Una instalaciéon que aco-
ge cada afio el campeonato de
danza urbana Lets Move, y que
en cada edicion incrementa su
prestigio a nivel nacional e in-
ternacional, con la multitudinaria
asistencia de bailarines y publico
aficionado.

Ademas, el municipio ha al-
bergado competiciones fede-
radas, enmarcadas dentro del
calendario de pruebas de la Fe-
deracion Madrilefa de Triatlon,
como el Duatlon y Triatlon de
Tres Cantos, con éxito de parti-
cipacion.

Pero el titulo de Ciudad Eu-
ropea del Deporte no solo ha
impulsado eventos deportivos,
sino que también ha promovido
habitos saludables y un sentido
de pertenencia en la comunidad
deportiva de la localidad. Tres
Cantos ha seguido apostando
por el deporte que se practica
en familia, con eventos como la
Fiesta de la Bicicleta, la Carre-
ra Nocturna, el PekeSport, La
Vuelta Pedestre o las Jornadas
de Deportes Urbanos, que cada
ano retinen a multitud de trican-
tinos para practicar deporte con
los suyos.

Ademas, se han llevado a
cabo numerosos eventos para
deportistas en edad escolar,
con el objetivo de seguir traba-

jando el fomento y la promocion
del deporte. Eventos como los
campeonatos escolares de bad-
minton, los Trofeos 7 Estrellas de
GAF y GAM o el Il Duatlén Inte-
rescolar.

También se ha celebrado el
Torneo Prelnfantil Pablo Barbadi-
llo y el Torneo Internacional Tobi-
geri One Cup Tres Cantos, que
acoge cada ano a los mejores
equipos a nivel internacional de
categoria preinfantil y benjamin
respectivamente.

Del mismo modo, el munici-
pio ha seguido apostando por
las jornadas ludico-deportivas
de las Miniolimpiadas, donde
mas de 3.000 alumnos conviven
durante una semana realizando
diferentes actividades deporti-
vas.

Tres Cantos Ciudad Europea
del Deporte nombrd embajadora
a la deportista paralimpica Sara
Revuelta, y la localidad acogio

. o

la tercera edicibn su campus
de baloncesto femenino que se
hace extensible a personas en
silla ruedas y a personas con
discapacidad intelectual.

Ademas, Tres Cantos fue
elegido para celebrar la | Liga
Baloncesto Femenino Inclusivo
para personas con discapacidad
intelectual de la Comunidad de
Madrid, que reunié cerca de 100
jugadoras.

Y dando cabida a toda la
poblacién, el municipio ha im-
pulsado la actividad fisica en-
tre los mayores con un curso
de baloncesto para mas de 55
afos, dentro del programa Sa-
lud Activa, ya que la Comunidad
de Madrid eligié a Tres Cantos
como municipio piloto para la
puesta en marcha de este pro-
grama pionero de prescripcion
de la actividad fisica desde los
centros de Atencién Primaria,
para fomentar la adquisicion de
habitos de vida sanos en la po-
blacion.

Por otro lado, la ciudad ha in-
vertido en la mejoray creacion de
instalaciones deportivas de van-

guardia para satisfacer las nece-
sidades de deportistas locales y
visitantes. Desde la renovacion
de estas hasta la construccion
de nuevos polideportivos, Tres
Cantos ha apostado por garan-
tizar un entorno propicio para la
practica deportiva en todos los
niveles.

Y para concentrar todos los
triunfos deportivos del municipio,
un aflo mas se ha llevado a cabo
la Gala del Deporte 2023, con el
objetivo de premiar a aquellos
deportistas, personas fisicas,
entidades del municipio o vincu-
lados a éste, que hayan destaca-
do de manera especial a lo largo
de esta temporada.

Este afo como Ciudad Eu-
ropea del Deporte ha sido un
capitulo de éxito y superacion
para Tres Cantos, convirtiendo la
ciudad en un ejemplo de espiritu
deportivo y compromiso con el
mismo.
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El equipo prebenjamin del CD Futbol Tres Cantos
se proclama subcampeodn en Valdebebas

Los campos de futbol de la Ciu-
dad Real Madrid de Valdebebas
acogieron el pasado 3 de di-
ciembre un cuadrangular de ca-
tegoria prebenjamin, que contd
con la presencia del Real Madrid
CF, el Getafe CF, el Torrejon vy el
CD Futbol Tres Cantos.

Gran papel el realizado por el
equipo Prebenjamin “A” tricanti-
no. Los peques del CDF mostra-
ron un gran nivel de juego y com-
petitivo durante todo el torneo,
estrenandose con un empate
por 1-1 frente al AD Torrejon,
cayendo por 2-0 en el segundo
encuentro ante el Real Madrid
C.F. y cerrando el cuadrangular
con un triunfo por 2-1 frente al
Getafe C.F.

Increible experiencia para los
peques gque se lo pasaron genial
y dieron espectaculo. Este tipo
de torneos se realizan gracias
a la estrecha colaboracion es-
tablecida la pasada temporada
entre el CD Futbol Tres Cantos y
el Real Madrid C.F.

Durante la temporada seran
varias las ocasiones en las que
los equipos del club tricantino vi-
sitaran Valdebebas para torneos
o partidos de esta indole, cla-
ros sintomas del nivel que esta
alcanzando la cantera del club
local.

Ademas, repitiendo la férmu-
la del pasado afio, en 2024 se
celebrara la segunda edicion del
Torneo UNIVERSAE Ciudad de
Tres Cantos que enfrentara al
primer equipo tricantino, encla-
vado en el grupo VIl de la 3?R-
FEF, contra un equipo juvenil del
Real Madrid CF.

Varios equipos del CDF Tres
Cantos se enfrentaran esta tem-
porada en competicion oficial
contra el Real Madrid C.F. y los
tricantinos disfrutaran del maxi-
mo nivel competitivo.

Tras los nueve ascensos del
equipo tricantino, este 2024
debe dar estabilidad a esos lo-
gros con la permanencia de lo
conseguido.

Feliz Navidad y Préspero Ano Nuevo « Bon Nadal i Felic Any Nou
Zorionak eta Urte Berri On! « Bo Nadal e Feliz AniNovo

Asesoria - Abogados - Gestoria
www.lopezcolmenarejo.com
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Nueva biblioteca

LUIS BARBADO

uele ocurrir. En todo tiempo y lugar.
Cuando se desarrolla una ciudad, se
empieza légicamente por su urbaniza-
cién y una vez construidas las viviendas
y otras dotaciones, solo se “concluye”
cuando llega la cultura en forma de equipa-
mientos para uso y disfrute de sus vecinos.
Ese proceso ocurrié en el desarrollo de Tres
Cantos en los afios 80 y volvera a suceder en
los préximos afios en el nuevo barrio de Nuevo
Tres Cantos. Hay que recordar que los prime-
ros vecinos de la ciudad no encontraron dispo-
nible ningun servicio cuando llegaron a partir
de 1982, pero tuvieron que esperar hasta 1997
para que se inaugurase la actual Casa de Cul-
tura. Antes habian abierto centros escolares,
instalaciones deportivas, el tren de cercanias,
el primer centro médico y un largo etcétera de
equipamientos que desde entonces utilizamos.
Como solia ocurrir en Tres Cantos del pasado
siglo, antes también tuvimos centros culturales
provisionales, que equivalia a precarios.

Pero todo llega. Tres Cantos tuvo su prime-
ra biblioteca porque un grupo de profesores
del colegio Miguel de Cervantes y su AMPA
la reclamase, encontrando eco en una Obra
Social de una entidad bancaria (jqué tiempos
aquellos!) que finalmente acondiciond un local
en Descubridores, que aln sigue abierto como
sala de lectura desde el ano 1987. Para que
abriese la primera biblioteca como tal hubo
que esperar a que la inaugurase el cuarto al-
calde de la ciudad (Pedro Urufiuela) en el afio
2000. Luego se mudaria desde el centro cultu-
ral Adolfo Suarez al nuevo y actual edificio de
la avenida de Los Labradores.

Dentro de poco, casi un cuarto de siglo
después, se construira la segunda biblioteca,
prevista en Nuevo Tres Cantos, segun contem-
plan los presupuestos municipales de gastos/
inversiones para 2024, que ya superan los 60
millones de euros. Parece que también se re-
dactara el proyecto de un nuevo teatro muni-
cipal y se abordaran otros equipamientos que
necesitan los vecinos del nuevo barrio.

No sé si los escépticos del impacto que
tiene la cultura en la sociedad se lo creeran,
pero tal vez baste recordar que en Tres Cantos
surgio el grupo Vetusta Morla porque afios an-
tes se habia creado la Escuela de Musica, igual
que otros artistas exponen sus creaciones gra-
cias a que existen salas de exposiciones o tea-
tro municipal.

RINCON JURIDICO

Si eres hombre y se te reconocid una pensién entre 2016 y 2021, el INSS te debe dinero

SOCIA FUNDADORA LEX&COM
GRACIA COLOMA MARTINEZ

n nuestras publicaciones de junio

y octubre de 2022, que podéis

rescatar en la version web de esta

revista, os contaba cémo funciona

el Complemento de maternidad
para hombres que hayan sido padres,
que se hayan jubilado o declarado en
situacion de Incapacidad Permanente
entre las fechas 1/01/2016 y 3/02/2021
fechas en las que estuvo vigente el lla-
mado complemento de maternidad. Es
indiferente que los hijos sean mayores
de edad y no convivan con vosotros.

Como os contamos en aquellos arti-
culos, el Tribunal de Justicia de la Unidn
Europea en su Sentencia de fecha 12 de
diciembre de 2019 declard que el hecho
de que dicho complemento se recono-
ciera solo a MUJERES y no a HOMBRES
era una discriminacion directa por razéon
de sexo y por tanto, dicho complemento
debe resultar aplicable también a los pa-
dres en una situacion comparable.

Pues bien, el INSS en sus resolucio-
nes por las que resuelve si los padres tie-
nen o no Derecho a dicho complemento,
ha ido pasando por distintas estrategias,

para denegar las mismas, a pesar de no
ser ciertas. La ultima tendencia del INSS es
enviar cartas masivas en las que deniegan
el complemento alegando que ha prescri-
to. Este es el texto de las resoluciones que
estan llegando desde noviembre de 2023:

Vista su solicitud de (FECHA) sobre
conocimiento del derecho al comple-
mento por maternidada que se refiere el
articulo 60 del texto refundido de la Ley
General de la Seguridad Social aproba-
do por Real Decreto Legislativo 8/2015,
de 30 de octubre, en la redaccion ante-
rior a la entrada en vigor del Real Decre-
to-ley 3/2021, de 2 de febrero por el que
se adoptan medidas para la reduccion
de la brecha de género y otras materias
en los ambitos de la Seguridad Social y
economico, esta Direccion Provincial ha
resuelto DESESTIMAR la misma en base
a los siguientes motivos. El articulo 53
del TRLGSS, relativo a la prescripcion
establece que el derecho al reconoci-
miento de las prestaciones prescribira
a los cinco afios contados desde el dia
siguiente a aquel en que tenga lugar el
hecho causante de la prestacion de que
se trate, sin perjuicio de las excepciones
que se determinen en la presente Ley.
excepciones entre las que no se encuen-
tra el complemento por maternidad.

iNo os aquietéis!, no es cierto ningu-
no de los argumentos utilizados por el
INSS para denegar las mismas, salvo el
hecho de que se deniegue por no cum-
plir los requisitos que expliqué en mis
anteriores articulos.

1. No es verdad que haya prescrito,
el Tribunal Supremo es muy claro al res-
pecto de esta cuestion indicando que,
en cualquier caso, el plazo de prescrip-
cion (en caso de que verdaderamente
prescribiese) no empieza a computar
hasta el 12/12/2019, por lo que, en el
peor de los escenarios, tendriamos has-
ta 12/12/2024 para reclamar vuestro
Derecho.

2. Aunque le hubieran reconocido
el Complemento de maternidad a la
madre, si el padre se jubild o se le re-
conocid una Incapacidad Permanente
entre las fechas indicadas, también tiene
Derecho.

3. La Jurisprudencia ya ha esta-
blecido que el derecho tiene efectos
retroactivos desde que se reconocio la
pension, esto da lugar a que el INSS, de-
pendiendo del importe de vuestra pen-
sién y nimero de hijos, os pueda deber
hasta méas de 12.000 euros de importes
retroactivos.

4. La administracion tiene obliga-
cion de resolver, si no responden acudir
a un Despacho de Abogados especia-
lizado como el nuestro para reclamar
vuestro Derecho.

Ademas, desde septiembre de 2023
y debido a una Sentencia del Tribunal de
Justicia del la UE, si nos obligan a acudir
a los Juzgados para que veéis recono-
cido vuestro Derecho tendréis Derecho
a una indemnizaciéon adicional para re-
sarcir los gastos de abogados en que
incurras.

MOTOR

Neumaticos mixtos o neumaticos de invierno, {interesa ponerlos?

GERENTE TRES CANTOS AUTOMOCION
CESAR ROMO PENA

Cuando llega el invierno, segun
dénde vivas, es recomendable
que cambies tus neumaticos
de verano por unos neumaticos
mixtos o de invierno.

¢Cuando usar neumaticos de in-
vierno?

Dada la diversidad de climas que hay
en Espafia, hay muchas regiones y ca-
rreteras en las que el uso de neumaticos
de invierno puede ser muy recomenda-
ble durante determinadas épocas del
afio. Se trata principalmente de areas
de montana donde nieva con cierta fre-
cuencia y donde las temperaturas bajan
sistematicamente por debajo de los 7°C
en la temporada de frio. Por debajo de
ese nivel, la adherencia de un neuma-

tico mixto se reduce sensiblemente, y
la distancia de frenada aumenta varios
metros, en funcién de la adherencia de
la via y la velocidad del vehiculo.

Neumaticos de invierno o vera-
no: diferencias

Las diferencias entre los neumaticos
de invierno y los de verano, se dan prin-
cipalmente en dos niveles: en el dibujo
de la banda de rodadura y en la com-
posicion.

Banda de rodadura: los neumaticos
de invierno presentan un dibujo mas
profundo y recortado, cuyo objetivo es
mejorar la evacuacion de agua y nieve.

Composicién: en los neumaticos de
invierno, su composicion quimica espe-
cial permite que las gomas no se endu-
rezcan a bajas temperaturas, algo que
si ocurre con los neumaticos de verano.

Para distinguir unos de otros, la
identificacion de los neumaticos de in-
vierno es diferente. En estos se incorpo-
ra en el lateral de la goma la clave M+S
(Mud and Snow, es decir, barro y nieve),
y se anade un pictograma formado por
una montana de tres picos y un copo de
nieve en su interior.

Ventajas de los neumaticos de
invierno

Una de las principales ventajas de
los neumaticos de nieve es que la ad-
herencia es mucho mayor cuando se
circula a bajas temperaturas o cuando
hay nieve, barro o hielo en la calzada.
Gracias a ello, evitas el riesgo de salirte
de la trazada cuando circulas a una ve-
locidad adecuada en esas condiciones
climaticas.

La otra gran ventaja de los neumati-
cos de invierno es que mejora notable-
mente la frenada, algo que se traduce
en una reduccion de la distancia de de-
tencion.

Inconvenientes de los neumati-
cos de invierno

Este tipo de neumaticos tienen algu-
nas desventajas para el conductor. La
principal, su precio, pues pueden ser
hasta un 20% mas caros que los nor-
males. Por otro lado, en términos de
eficiencia y conservacion, no estan indi-
cados para el verano ya que con el calor
su compuesto se deshace rapidamen-
te, por lo que se recomienda cambiarlos
cuando pasa la época de frio.
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¢Coémo afrontar las expectativas del ano nuevo? Recomendaciones a tener en cuenta

PSICOLOGA SANITARIA
ROCIO PECES MORERA

n el mes de diciembre es frecuente
que hagamos balance del ano que
dejamos y comencemos a pensar
en lo que queremos conseguir el
préximo ano. Las expectativas de
ano nuevo pueden ser un doble filo para la
salud mental. En lugar de ver el afo nuevo
como una prueba de perfeccion, te pro-
pongo verlo como una oportunidad para
crecer de manera sana y equilibrada.

Las expectativas se basan en nues-
tras aspiraciones y deseos mas profun-
dos. Desde un punto de vista cientifico es
importante tener objetivos que conseguir,
pero ¢ qué sucede cuando esas expectati-
vas no estan alineadas con la realidad?

Cuando establecemos expectativas
poco realistas, creamos una brecha entre
lo que imaginamos y lo que experimenta-
mos. Esta discrepancia puede desencade-
nar en respuestas emocionales, desde la

frustracion hasta la ansiedad. La psicologia
nos ensena que, a medida que esta brecha
se ensancha, también lo hace el impacto
en nuestra salud mental. No se trata de no
tener ambicién en mejorar sino de no llevar-
lo a términos absolutos de éxito y fracaso.
La psicologia positiva respalda la idea de
que establecer metas alcanzables vy realis-
tas produce bienestar. Fragmentar metas
ambiciosas en pasos mas pequefnos acti-
va sistemas de recompensa en el cerebro,
fomentando una sensacion de logro que
impulsa la motivacion.

Imagina que decides que este afio vas
a entrenar diariamente, pero tus semanas
estan llenas de obligaciones familiares y la-
borales. La expectativa inicial puede gene-
rar motivacion, pero cuando se enfrenta a
la realidad, surge el estrés. Aqui, la brecha
entre la expectativa y la realidad se conver-
tird en autocritica y desanimo. En su lugar,
podrias comenzar con pequefios pasos,
como por ejemplo, dar un paseo dos ve-
ces por semana. Cumplirlo genera un sen-
tido de logro que te ayudaré a tener mayor
motivacion.

$Qué nos puede ayudar a conseguir
esas expectativas mas realistas?

Fomenta el autocuidado. Incluye
actividades relgjantes y de ocio, es fun-
damental para tener equilibrio emocional

y ayuda a tener una vision mas clara. A
veces esos objetivos parten de momentos
puntuales de desesperacion ante dificul-
tades que tenemos, la eficacia es mayor
cuando los objetivos se establecen desde
la tranquilidad.

La flexibilidad como aliada. La vida
es impredecible y hay semanas que es
complicado hacer todo lo que nos habia-
mos propuesto. No podemos siempre con
todo y a veces es cuestion de prioridades
en funcion del contexto.

Celebra el progreso. Enfatizar en lo
que no haces solo harda que sientas que
nunca es suficiente, intenta focalizarte me-
jor en lo que si vas consiguiendo, teniendo
en cuenta de donde partias.

Aprende de los desafios. En neu-
ropsicologia se llama Neuroplasticidad. Es
la capacidad del cerebro para cambiar y
adaptarse. Cuando enfrentamos obstacu-
los, se activan redes neuronales especifi-
cas gque nos permiten adaptarnos y desa-
rrollar nuevas estrategias para superar los
obstaculos. Imagina que quieres aprender
un nuevo idioma, pero se te hace muy dificil
la pronunciacion. El aprender de los desa-
fios ayuda a conseguir mayor tolerancia a
la frustracion, mayor resiliencia ante la vida,
por tanto, menos riesgo de depresion o
estrés.

SALUD

La lengua geografica

DIRECTORA MEDICA COED
DRA. MONICA ARRANZ

a lengua geografica o glositis migra-
toria benigna, es una enfermedad
lingual que se caracteriza por la apa-
ricion de unas pequefias manchas
e color blanco o rojo, incluso con
pequenas grietas en la superficie de la len-
gua. Este aspecto le da forma de mapa,
de ahi el nombre de lengua geografica.
Las manchas pueden cambiar de forma e
incluso posicion a lo largo de este proce-
so. Es una afectacion benigna de caracter
inflamatorio que suele remitir con el tiem-
po, normalmente es indolora, aunque en
algunos casos produce pequefas Ulceras
con ligera molestia. No es contagiosa, y
a veces se repite a lo largo del tiempo en
forma de brotes.
Afecta a un 10% de la poblacion, sien-
do mas comun en mujeres y nifos
Sintomas
Como hemos comentado, se carac-
teriza por la aparicion de pequehas man-
chas de tamano irregular.
No suele ser dolorosa, aunque puede

provocar ciertas molestias en las personas
que la padecen, como una mayor sensibi-
lidad, ardor o irritacion en la zona e incluso
pequenas llagas en la superficie lingual.

Se caracteriza por la inflamacion y
decoloracién natural de las papilas gusta-
tivas, aunque de manera superficial y en
una zona en la que las células se renuevan
con facilidad. La lengua es el 6rgano del
cuerpo humano que cicatriza con mayor
rapidez. Por este motivo, no tiene ningun
efecto en el sentido del gusto.

Causas

No existe una causa clara que provo-
que la aparicion de la lengua geogréfica,
pero si una serie de factores que influyen
€en su origen, como los que vamos a ver a
continuacion:

- Avitaminosis o carencia de vitaminas
sobre todo vitamina B12 y zinc.

- Elevados niveles de estrés o ansie-
dad. También influyen en que desaparez-
ca de forma mas lenta.

- Se suele dar mas en personas con
problemas respiratorios 0 con tendencia
a procesos alérgicos, como rinitis cronica,
dermatitis atdpica, psoriasis...

- Puede asociarse a enfermedades
como la diabetes o problemas cardiovas-
culares.

Diagnéstico.

Se debe realizar una exploracion deta-
llada de la superficie lingual, asi como una
detallada historia clinica con una analitica

completa para descartar los factores nutri-
cionales y posibles alergias desconocidas.

Tratamiento.

Existen una serie de remedios para
mitigar los efectos de dicha patologia.

- Higiene oral. Hay que cepillar no solo
los dientes sino también la lengua, que es
un foco de bacterias. Para ello se reco-
mienda el uso del raspador lingual.

- Alimentacion. Evitar comer alimen-
tos muy éacidos, picantes o calientes, asi
como el alcohol o el tabaco.

- Para minimizar la inflamacion ardor
0 escozor, se pueden tomar antihistami-
nicos o antiinflamatorios o enjuagues con
efectos anestésicos y antisépticos.

-E n problemas nutricionales, tomar
suplementos vitaminicos.

- En procesos que cursan con moles-
tias muy severas, pomadas con esteroi-
des.

Por Ultimo v, para terminar, comentar
que para intentar evitar la aparicion de
esta patologia, os recomendamos tener
una buena higiene oral y evitar el consu-
mo de determinados alimentos o comidas
como las que son muy condimentadas o
picantes.

En el caso que dudes si tienes esta
patologia, puedes acudir a tu clinica de
confianza en Tres Cantos Clinica Dental
COED Dra. Monica Arranz, para poder
realizar una exploracion y diagnostico
adecuado.

ASOCIACION DE VECINOS DE TRES CANTOS

Mirando al futuro

ABEL PINEROS GIL
e PRESIDENTE DE LA

1 ”
;2;'5 ASOCIACION DE VECINOS
=\ e

spafa ya tiene Presidente del Gobierno, ele-

gido legalmente con la mayoria parlamenta-

ria que exige nuestra Constitucion como ex-

presion de la voluntad popular manifestada

en las urnas el pasado 23 de julio. Ademas,
contamos con la reedicidon de un Gobierno de coali-
cion, el segundo en nuestra historia desde la Segunda
Republica, con un marcado caracter progresista y de
defensa de los derechos civiles y sociales del con-
junto de la ciudadania espanola. Esperemos que su
andadura sea duradera y se puedan materializar to-
das las conquistas sociales que aun nuestra sociedad
tiene pendiente.

En clave tricantina, el Partido Popular, con su ma-
yorfa absoluta, empieza a hacer estragos en la parti-
cipacion popular y en rechazar las propuestas de los
grupos politicos de la oposicion. Desde el intento de
eliminar el voto de la Asociacion Vecinal en alguno de
los Consejos Sectoriales, extremo que no consiguio,
hasta su oposicion en reconocer al Parque de Este
como un espacio natural protegido en nuestro mu-
nicipio. Para el PP, todo lo que no esté directamente
relacionado con sus megaproyectos, no tiene cabida
en la politica diaria del pueblo.

Y hablando de la Asociacion Vecinal, finalizado
nuestro cuarenta aniversario de presencia continuada
en Tres Cantos, tenemos una noticia esperanzadora
que deseamos compartir con todos los tricantinos y
tricantinas. A partir del proximo mes un nuevo equipo
directivo llevara los designios de la Asociacion Vecinal.
El mismo auna sobrada experiencia y conocimiento
de la problemética que afecta al municipio, junto a la
incorporacion de cinco jovenes mujeres que Nos per-
miten vaticinar que tenemos el futuro asegurado. Para
todas estas vecinas y vecinos que van a seguir defen-
diendo los legitimos intereses del pueblo de Tres Can-
tos, pido el reconocimiento y el apoyo social como el
que hemos tenido hasta ahora.

En consecuencia, querida tricantina, querido tri-
cantino, este sera el Ultimo mes en que me dirigiré a
vosotros como Presidente de la Asociacion Vecinal,
ya que sera la persona que designe la nueva Junta
Directiva la que a partir del mes de enero os trasladara
las inquietudes y propuestas de la Asociacion a través
de esta columna en el Norte Noticias.

Quiero reconocer expresamente a Rodrigo Ma-
rin, director de este periddico y a Cristina Miguel, su
jefa de redaccion, las facilidades que siempre me han
otorgado y la libertad con la que he podido escribir y
expresar la opinion de la Asociacion durante todo el
periplo que ahora finaliza. Gracias por vuestra consi-
deracion.

No quiero terminar sin recordar a las vecinas y ve-
cinos, socios de la Asociacion, por el apoyo constan-
te y continuo que nos han trasladado durante todos
estos anos. Sin ellos, no tendria ningun sentido esta
entidad. De todo corazén, mi mas sincera gratitud.

Porgue la Asociacion Vecinal Tres Cantos tiene fu-
turo, hagamoslo realidad.

Os deseo un Feliz 2024, lleno de Paz, Libertad,
Trabajo, Salud y Felicidad.
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TRES GANTOS DA LA

BIENVEN

La Navidad ha llegado oficial-
mente a Tres Cantos. Las luces
ya decoran las calles de la ciu-
dad, los villancicos comienzan a
resonar en las cabezas de los tri-
cantinos y ya esté todo prepara-
do para la gran inauguracion de
la Avenida de la llusion.

LUCES EN LA CIUDAD

Las calles, plazas y grandes
avenidas de la ciudad se ilumi-
nan con motivos navidefnos y lu-
ces de todos los colores. El pa-
sado 1 de diciembre, los vecinos
de la localidad pudieron disfrutar
del tradicional encendido de lu-
ces donde dos de las figuras
mas famosas del Canal Disney
Junior, Bluey&Bingo, fueron las
encargadas de hacer la cuenta
atras para dar comienzo a la Na-
vidad en la localidad.

Tres Cantos se envuelve en
elementos decorativos, como
los grandes arboles de la Plaza
de Antonio Galay en la plaza ale-
dafa a la Plaza Central, junto al
Ayuntamiento, ademas de otros
elementos como una carroza, un
osito o un coche escarabajo.

No faltaran las luces en faro-
las y arboles, las pérgolas de la
Avenida de Encuartes y el tra-
dicional belén de luz frente a la
puerta del Ayuntamiento.

AVENIDA DE LA ILUSION

El proximo 15 de diciembre
los tricantinos tienen una cita
en la Avenida de la llusion. Una
treintena de espacios para dis-
frutar en familia de la Navidad
llenos de luz e ilusion.

Un éarbol gigante, la tradicio-
nal gran noria, el escalextric na-
videno y el tiovivo infantil abren la
Avenida de la llusién. El paseo,
adornado con cajas y bolas de
luz, discurren hasta el tren de
Papa Noel.

A la altura de la calle Comer-
cio, se instalaran camas elasti-

DAALANAY

DAD

cas, el tobogan de trineos y cas-
tillos hinchables.

El tren de la Navidad apar-
cara casi a la altura de la Plaza
del Ayuntamiento, para realizar
recorridos por la ciudad y, ya en
la Plaza, alrededor de la pista
de patinaje sobre hielo, el tiovi-
vo francés y la nueva atraccion
de este afno, un arbol mecanico
de 10 metros de altura adornado
con grandes bolas decorativas,
en las que los mas pequenos
podran subirse y disfrutar de un
viaje magico alrededor del abeto.

La churreria, la castahera y
el puesto de algoddn de azucar,
completan la visita para el disfru-
te de grandes y pequefos.

MERCADILLO ARTESANAL
NAVIDENO

Una veintena de artistas vy
artesanos de Art3C Market par-
ticipan, un afio mas, en el tradi-
cional Encuentro Artesanal Navi-
defo para mostrar la elaboracion
de piezas Unicas y ponérselo to-
davia mas facil a los tricantinos a
la hora de realizar sus compras
navidenas. Este ano, las casetas
se van a ubicar en la Avenida de
Colmenar Viejo.

RUTA DE BELENES

Una de las actividades mas
tradicionales durante la Navidad
es hacer un recorrido por algu-
nos de los belenes que institu-
ciones, centros educativos y pa-
rroquias instalan con motivo de
estas fiestas.

El préximo 20 de diciembre
los vecinos podran disfrutar de un
Belén viviente, en la zona portica-
da del Ayuntamiento, a las 18.30
horas. Un coro de veinticinco
voces de jévenes artistas, acom-
panado de una banda de musica
en directo presentan un show
navideno que mezcla teatro, rap
y musica. Un belén viviente que
cuenta la historia de la Navidad.

En el Belén Monumental del
Ayuntamiento todas las piezas
estan disefiadas y desarrolladas
por el belenista José Luis Mayo,
considerado uno de los mejores
artesanos belenistas de Espana.
Las figuras poseen una expre-
sividad y un realismo excepcio-
nales. La proporcion y la belleza
se complementan con la natura-
lidad y las imperfecciones de la
piel o las prendas de vestir de los
personajes. Un belén tradicional
de gran tamano que se podra vi-
sitar en el vestibulo de la Casa
Consistorial del 8 de diciembre al
8 de enero.

En la Sala Baluarte del Cen-
tro Cultural, en las mismas fe-
chas, Tres Cantos se suma a la
celebracion de los 800 anos del
origen del belenismo, siendo re-
ferente a la tradicion belenista,
gracias a la coleccion Basan-
te-Martin, que expondra un gran
belén monumental: El belén Na-
politano.

Con este arquetipo belenista
mas apreciado y reconocido en
todo el mundo, Baluarte sera tes-
tigo de la tradicion belenista ha-
ciendo honor a la celebracion de
este octavo centenario de la ma-
nifestacion del primer belén, de la
mano de San Francisco de Asis,
unas semanas antes de la Navi-
dad del afno 1.223 en la pequena
localidad de Greccio (ltalia).

CONCURSO DE DECORACION
NAVIDENA EN VENTANAS Y
EDIFICIOS

El Ayuntamiento convoca el
cuarto concurso de decoracion
navidefia de ventanas, balco-
nes y fachadas de viviendas de
la ciudad, con el objetivo de fo-
mentar el espiritu navidefio entre
los tricantinos.

Como cada afo, el jurado va-
loraréa la originalidad del disefio y
la estética, la iluminacion, el em-
pleo de materiales reciclados y el
uso de energia alternativa.

Habra premios para mejor
iluminacion de chalet, mejor ilu-
minacion de ventana, balcén o
fachada y mejor iluminacion co-
lectiva de comunidades de pro-
pietarios.

NAVIDAD SOLIDARIA

Un afio mas, las asociaciones
empresariales ASECATC y AETC
ponen en marcha la iniciativa
Pajes Magicos, para que ningun
nino se quede sin regalos estas
fiestas.

Asi, han propuesto a las em-
presas de la localidad una reco-
gida de juguetes, que se encar-
garan de ir a buscar el dia 22 de
diciembre, para que todos los
ninos reciban un regalo la noche
de Reyes.

CHARANGAS

Tres Cantos sigue con su tra-
dicional charanga navidefia que
recorrera los sectores Descubri-
dores y Pueblos con un pasaca-
lle, y que animara a los tricanti-
nos los dias de Nochebuena vy
Nochevieja.

PAJES REALES

Esta Navidad, los nifos de
Tres Cantos podran hacer llegar
las cartas con sus deseos a sus
Majestades los Reyes Magos
de Oriente, a través de sus Pa-
jes Reales, que se encargaran
de recogerlas los dias 2, 3y 4
de enero, en el Centro Cultural
Adolfo Suarez.

CABALGATA DE REYES MAGOS
Sus Majestades los Reyes
Magos de Oriente llegaran a Tres
Cantos el proximo 5 de enero, y
el Ayuntamiento, a través de la
Concejalia de Cultura, ya lo tie-
ne todo preparado para que la
noche mas magica del aho sea
especial para todos los nifios.

Melchor, Gaspar y Baltasar,
acompanados por sus pajes rea-
les, ocuparan sus tronos y las
carrozas € iniciaran su recortri-
do en la Plaza de Espanfna, en la
zona Norte, a las 18 horas, para
continuar por la Ronda de los
Montes, Avenida de los Artesa-
nos, Avenida de Colmenar Viejo,
Avenida de Encuartes, Plaza del
Ayuntamiento y Avenida de Vi-
nuelas.

Se distribuiran caramelos, sin
alérgenos, para que todos los ni-
Aos los puedan comer. Abrira la
comitiva una delegacion de las
Comisiones de Participacion de
Infancia y Adolescencia (COPIA)
y habra pasacalles para acom-
pafar a los Reyes Magos duran-
te su recorrido.

Tras finalizar la cabalgata,
tendra lugar la tradicional Recep-
cion Real en el Teatro del Centro
Cultural Adolfo Suarez.
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Concierto de Aiio Nuevo
de la mano de Atlantida
Chamber Orchestra

El maestro italiano Massimo
Santaniello, junto a la At-
lantida Chamber Orchestra,
seran los protagonistas del
tradicional concierto de afio
nuevo. La musica de la fami-
lia Strauss, valses y polkas,
adornados con la mejor
seleccion de piezas de zar-
zuela y musica espanola, de
mano de uno de los directo-
res mas importantes de ltalia
y con una de las orquestas
de moda de nuestro pais.
Santaniello, clarinetista y
director, se enmarca como
un artista total y se consa-
gra como uno de los musi-

cos italianos mas premiados
y demandados a nivel inter-
nacional de su generacion.
La Atlantida, por su parte,
bajo la direccion artistica de
Manuel Tevar, se ha posicio-
nado como una de las or-
questas primera generacion
de profesionales con mas
proyeccion en nuestro pais,
prueba de ello es el éxito ex-
hibido en sus recientes giras
tanto en Espafa como en
Francia.

Una cita ineludible en el
primer dia del ano, para un
brindis lleno de buenos de-
seos y buena musica.

DESTACADOS

ESPECTACULO

TALLER

NAVILAND

17 DE DICIEMBRE

El Centro Cultural Adolfo Suéarez acoge
el espectaculo musical ‘Naviland, el lugar
donde viven los Reyes Magos’. Su prota-
gonista, Mony, aterriza con su cama en el
“Suefopuerto Internacional de Naviland”.
A través de sus suefos consigue llegar al
lugar dénde viven Melchor, Gaspar y Bal-
tasar en un viaje lleno de aventuras donde
conocera a fantasticos personajes.

FINDE JOVEN

VERDE NAVIDAD

HASTA EL 4 DE ENERO

Las Vaquerizas abren sus puertas los
dias para disfrutar de unas navidades de
lo mas ecologicas. Realizar adornos na-
videfios con materiales reciclados, una
gymkhana familiar de la Nochevieja alre-
dedor del mundo y crear un pergamino
en el que escribir una original carta a los
Reyes Magos, son algunas de las activi-
dades propuestas.

CUENTACUENTOS Y TALLERES

MUSICA Y PREUVAS

HASTA EL 30 DE NOVIEMBRE

El dia 22 se celebra en la Casa de la
Juventud una fiesta de Navidad con ka-
raoke, competicion de Just Dance y bin-
go navideno. Ademas, el 29 de diciembre
se celebraran la preuvas. El Espacio Fe-
rial abre sus puertas el dia 4 de enero con
un Disco Light con DJ que pinchara la
mejor musica para bailar, con dinamicas,
refrescos y palomitas.

NAVIDAD EN LA BIBLIOTECA

23 DE NOVIEMBRE

La Biblioteca Municipal Lope de Vega
acoge diferentes cuentacuentos y ta-
lleres para los mas pequehos. ‘Saving
Christmas’, un cuentacuentos en inglés,
el cuentaller ‘El copo de nieve’ o el taller
‘Navidad ecoldgica’ son algunas de las
propuestas. Tendran lugar en horario de
mafana para que los ninos de 6 a 12 anos
aprendan y disfruten estas navidades.

PROGRAMACION
SONES DE NAVIDAD

18 DE DICIEMBRE

s 0

El Trio de viento Acorde vy
el Coro de la Universidad
Popular Carmen de Miche-
lena, se unen en una velada
musical en torno a la Na-
vidad, con musica instru-
mental y villancicos.

MUSICANDO

21 DE DICIEMBRE

LLa Escuela Municipal de Mu-
sica se pondra sus mejores
galas y daré la bienvenida a
la Navidad con un concierto
muy especial

PLANETARIO

18 DE NOVIEMBRE

—t

Conoceremos el cielo noc-
turno de Tres Cantos desde
el interior de un planetario
gracias a las explicaciones
del astrénomo Jorge A. Vaz-
quez.

‘TODO TRES CANTOS
EN UN CLIC’

LA APP DE TU CIUDAD

y\ Goggml'e play

Available on the iPhone
D App Store

iDescarga
nuestra App
para no
perderte
nadal!
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- HOROSCOPO
ARIES LIBRA

&) 21 MAR - 20 ABR 21 SEP - 20 OCT

SALUD: HE NN SALUD: HE NN

DINERO: EEEEN DINERO: |
69 70 AMOR: | AMOR: HE NN
HORIZONTALES TAURO ESCORPIO
1. Da en el blanco. 6. Ciudad capital de Maldivas. 10. (Leandro N.) Abogado, politico, revolucionario y estadista, fundador 21 ABR - 20 MAY @ 21 OCT - 20 NOV
la Union Civica Radical. 14. Repetir, reiniciar. 16. Cuecen a las brasas. 16. Depdsito de granos, generalmente subterraneo. 17.
Carmesi oscuro. 18. Barcos, naves. 19. Actividades con las que se pretende llevar a cabo alguna actividad. Proyecto. 20. Des-  SALUD: m B m = m SALUD: H BN

cubrirse, desenmascararse. 22. Codigo de 3 letras que designa a cada aeropuerto. 23. Ortodoxo islamico. 24. Narcotraficantes. . .
26. Planta dioscérea, de raiz similar a la batata. 30. Piojo de las gallinas. 31. Duefia, sefiora. 32. Magistrado de la antigua Roma. DINERO: L DINERO: EEER
33. Elemento quimico de simbolo Zn. 85. Campamento de beduinos, formado por tiendas y chozas. 39. Estado de México, en ~ AMOR: H B AMOR: H B

el noroeste del pais. 41. Pérdida de la facultad de reconocer un objeto por medio de los sentidos corporales. 43. Orifice. 44.

Molusco marino. 46. Antiguamente, rifién. 47. Organismo internacional. 49. Belio. 50. Agarraderos. 51. De un pueblo bereber n6-

mada del Sahara. 54. Remolca la nave. 56. Interj. de sorpresa. 57. Sacerdote de varias parroquias. 63. Dirigid El tercer hombre. GEMINIS SAGITARIO

64. Young, cantante. 65. Ave de plumaje amarillo, con las alas y la cola negras, abunda en Espafa durante el verano. 66. Proveo _ _

de armas a uno. 67. Parte del aparato de radio. 68. Ausencia de enfermedad, estado de bienestar o equilibrio para ejercer con 21 MAY - 20 JUN 21 NOV - 20 DIC

normalidad toda actividad. 69. Cortar con los dientes. 70. Agracejo (arbol). 71. Cocera directamente a las brasas. SALUD: EEE SALUD: EEEE

YEF?TICALES 3 llas Michelin. 2. Arbol de fi bl 3. DNl del libro. 4.C 5. Armadura ( d DINERO: wEe DINERO: Ee=
. Restaurante con 3 estrellas Michelin. 2. Arbol de flores blancas. 3. el libro. 4. Corriente artistica. 5. Armadura (conjunto de

armas). 6. Agua que mana. 7. Cocerian a las brasas. 8. Estado de la Indochina central. 9. Insignia, estandarte. 10. Electrodomés- AMOR: C I AMOR: EEEERN

tico para extraer el polvo y particulas de suciedad del suelo, muebles, alfombras, etc. 11. Lila (arbusto). 12. Altivo, presuntuoso,

soberbio. 13. Pulidas, delicadas o graciosas. 21. De un pais europeo. 25. Aprecian, adoran. 26. Centauro al cual maté Hércules A

por intentar violar a su mujer Deyanira. 27. Aceptar la herencia. 28. Antonimo de maxi. 29. Creador, fabricante. 34. Actor y can- O CANCER % CAPRICORNIO

tante mexicano, casado con la actriz Bibi Gaytan: Eduardo. 36. Utilices. 37. Presto, facimente. 38. Quitas algo raspando. 40. 21 JUN - 20 JUL & 21 DIC - 20 ENE

Suave y blando al tacto. 42. Danza hingara. 45. Perteneciente a la abadia. 48. Kampala es la Capital de. 51. Pesar sin incluir

el conteni((j:io. 52. Igﬂamaccijén |en Ila raié| dfe| la uﬁar.] 53.I Mad(erlo) %%ra( Lapuntglar. 5|5. IjlngagegaC. ;Sg Emitilr una| risa. 59. Cuacej:o SALUD: H B B B SALUD: [ |

pequefo de tierra destinado al cultivo de flores y hortalizas (pl.). 60. (Lucio Cornelio, -78 a.C.) General y politico romano. 61.

Gira de conciertos. 62. Ciudad valenciana famosa por el calzado. DINERO: C I DINERO: C I

AMOR: 8 AMOR: L

SOLUCIONES HOROSCOPO DEL MES gy LEO 73 ACUARIO

E— E— 21 JUL - 20 AGO @ 21 ENE - 20 FEB

v Enhor. n i-

] el §)12 8 v]6 9 ¢ tario(.) a‘ﬁjueer?ergigage SALUD: nEe SALUD: EEH
LR L | 6 9 8l¢€ ¢ LSV eleva y salvaras cual- DINERO: (I DINERO: H N
apppoono ¥ L 2|6 G 9|8 L € quier obstaculo. Mo-  AMOR: EE AMOR: EEE

-ls e EREE ! mento ideal para el ' :

0Re oo Lj6|9j8je|gfvjc|dL crecimiento personal. Este mes vas a

v (e[ n sy, 8 G ¥|[9 L 2|l € 6 tener un desahogo econémico, pero ™ VIRGO 2 PISCIS

ol e , z el v 8log g8 ¢ atencion, evita la impulsividad. Es el 21 AGO - 20 SEP A 21 FEB - 20 MAR

_- momento de abrirte porque la comu-

a G 8 L|¥ L €|¢ 6 9 nicacion fortalecerd tus vinculos sen-  SALUD: H SALUD: [ I |

m 9 ¢ Llz e 2]ls v 8 timentales. Tu vitalidad es alta, pero . .

ol controla excesos. Presta atencion a DINERO: i DINERO: e

c ¥ 6|5 9 8]¢ L | las sefiales se estrés. AMOR: HEEEHE AMOR: HEN
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Avda. Labradores, 1

28760 Tres Cantos : : SORTEO
(Frente Estacion Renfe) | 1 CESTA

HORARIO 4, ESPECIAL

Mafana - 13,30h a 16,30h . e NAVIDAD

Tarde - 19, 30h a 0, 00h



