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PÁG 4

El Pleno aprueba la regulación 
del IBI, el IVTM y la Plusvalía

SOCIEDAD  Está situada al lado del CEIP Ciudad de Columbia, centro ganador del 39 concurso 
Escolar de la ONCE, impulsor de esta iniciativa. 

Tres Cantos, primer municipio con 
una Calle de la Inclusión de la CAM

PÁG 3

POLÍTICA  De los cinco impuestos de gestión municipal, se revisarán al alza el IBI y el IVTM.

PÁG 12

PÁG 7

El Servicio Municipal de Recogida del Cartón Comer-
cial está destinado a comercios y hostelería. 

Nueva campaña informativa  
para orientar en la recogida 
de papel y cartón comercial 

PÁG 8
PÁG 16

El CD Fútbol 
Tres Cantos, un 
año más con el 
Real Madrid

El Rey Felipe IV 
inaugura en Tres 
Cantos la UNIE

PÁG 5

Tres Cantos 
solicita la 
construcción de 
un nuevo centro 
de salud   

PÁG 12PÁG 9

Se ha premiado a ma-
yores de 65 años que 
han contribuido al de-
sarrollo y bienestar del 
municipio. 

Con un presupuesto de 
3.000 euros, se finan-
ciará el proyecto ‘Aula 
de la experiencia y la 
solidaridad’. 

Premios ‘Mayores 
Esenciales de 
Tres Cantos 2023’ 

Se renueva el 
convenio con la 
fundación Finsol 
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EDITORIAL OPINIÓN

BAJASUBEEL NÚMERO      

“En Tres Cantos tenemos 
el reto de hacer más 
accesibles todos los 

ámbitos de la ciudad y 
facilitar la plena  

inclusión”

JESÚS MORENO
ALCALDE DE TRES 
CANTOS

De los cinco impuestos 
de gestión municipal, 
el Gobierno local ha 
aprobado revisar al 
alza el IBI al 0,408% 
y el IVTM se reajusta 

un 2%. 

El pleno ordinario 
aprueba una moción 
con once medidas 

destinadas a informar, 
asesorar, proteger 
y acompañar a las 

víctimas. 

Revisión del IBI  
y el IVTM

Eliminación de la 
violencia de género 57.800 

euros se destinarán en ayudas a 
las familias monoparentales de 
Tres Cantos con hijos menores 
de seis años a su cargo. Los 
beneficiarios deben residir en 
Tres Cantos desde, al menos, 

el 1 de enero de 2022.

Somos la Asociación 
para la Recuperación del 
Bosque Autóctono y es-
tamos en el Parque de 
los Alcornoques, también 
conocido como Parque 
Sur. 

Como te puedes ima-
ginar, nos dedicamos a 
todas las labores que 
tienen que ver con la pre-
servación de la vegeta-
ción autóctona en el terri-
torio de nuestro entorno. 
Hemos realizado multitud 
de plantaciones acompa-
ñados por los vecinos o 
por nosotros mismos. 

El voluntariado de AR-
BA-Tres Cantos se ocupa 
de repoblación con espe-
cies autóctonas, desde la 
selección de las semillas 
y esquejes, “retoños que 
cuidamos y plantamos” 
hasta su plantación y 
riego en los meses más 
calurosos durante sus 
primeros años.

Estamos encantados 
de recibir las visitas de 
los niños de los colegios 
y de asociaciones para 
mostrarles nuestro vive-
ro, la forma en que  tra-
bajamos, el Parque, las 
distintas especies de ár-
boles propias de nuestro 
territorio, y fomentar el 
conocimiento de la natu-
raleza, porque sabemos 
que se ama aquello que 
se conoce. 

Formamos parte de la 
Plataforma por el Entorno 
Natural de Tres Cantos 
PEN3C, constituida por 
un gran número de colec-
tivos tricantinos preocu-

pados por la protección 
de nuestros espacios na-
turales.

El Parque de los Al-
cornoques es el área 
comprendida entre el ac-
ceso Sur a Tres Cantos, 
la avenida de la Almenara 
y la Tapia del Monte de 
Viñuelas, por cuya vereda 
discurre la Cañada a Bus-
tarviejo.

El Parque se comu-
nica con el parque del 
Terregal (Parque del Este)  
por la vereda de la Tapia 
del Monte de Viñuelas. 
Numerosos senderos, 
entre los que destaca el 
Sendero de Jaime, lo re-
corren en todas las direc-
ciones.

Hace ya más de cua-
renta años, cuando se 
construyó nuestra ciu-
dad, fue la escombrera 
donde acabaron los res-
tos de las obras y a día 
de hoy aún se pueden 
observar cascotes y algu-
nos de esos restos en zo-
nas donde aún no se ha 
creado suficiente suelo. 
Ahora su estado es bien 
distinto al que nos encon-
tramos en aquella lejana 
época. 

Su vegetación es de 
tipo mediterráneo, prin-
cipalmente encinar ade-
hesado. En un recorrido 
por el Parque encontra-
remos zonas de concen-
tración de encinas, que-
jigos, alcornoques, pinos 
y fresnos. Así mismo el 
Parque está salpicado 
por la repoblación de 
más de 10.000 ejempla-

res de al menos 35 es-
pecies autóctonas, entre 
los que se encuentran, 
además de los citados, 
los enebros, cornica-
bras, rosales silvestres, 
romero, cantueso, jaras 
y retamas.

El Parque acoge una 
creciente fauna silvestre, 
aves, sapos, lagartos, 
culebras, entre otros, de 
cuya presencia dan testi-
monio los fotógrafos que 
recorren los caminos y 
senderos. 

Por todo ello cono-
cemos la importancia de 
mantener una cuidadosa 
política de regeneración 
ecológica, acorde con el 
frágil equilibrio de la zona.

Junto con los demás 
parques periurbanos, 
mejora la calidad del aire 
de Tres Cantos. La bio-
masa y los suelos actúan 
como eficaces sumideros 
de carbono, reduciendo 
los gases de efecto inver-
nadero en la atmósfera. 
Además, es un regulador 
natural de la temperatura 
ambiental. Por tanto, to-
dos debemos preservar 
esta frágil joya natural 
para nuestro disfrute y el 
de futuras generaciones. 

En el Parque pode-
mos encontrar puntos 
singulares como  El ene-
bro madre, Un alcorno-
que de gran porte, La 
Biblioteca del Bosque, La 
Casa - Vivero, Los refu-
gios de fauna silvestre y 
Los huertos urbanos. 

ARBA TRES CANTOS 

El Día de Regreso al Fu-
turo es una celebración 
que conmemora la fecha 
icónica en la que Marty 
McFly y el Doc Brown 
viajan al futuro en la pelí-
cula Regreso al Futuro II. 
Durante el Día de Regre-
so al Futuro, los seguido-
res de la película organi-
zan eventos y actividades 
temáticas. Esto puede 
incluir proyecciones es-
peciales de las películas 
de Regreso al Futuro en 
cines, reuniones de cos-
play donde los aficiona-
dos se visten como los 
personajes de la película, 
y exhibiciones de objetos 
y recuerdos relacionados 
con la franquicia.

La película predijo 
muchas tecnologías y 
tendencias que hoy en 
día son parte de nuestra 
vida cotidiana, como las 
videoconferencias, los 
dispositivos portátiles y 
los vehículos eléctricos, 
lo que agrega un toque 
de nostalgia y asombro 
a la celebración. También 
hay otra serie histórica en 
este caso animada, Los 
Simpson, que también 
se ha viralizado por las 
coincidencias de algunos 
de sus guiones con los 
hechos acaecidos poste-
riormente en el futuro.

La situación actual a 
nivel mundial y nacional 
lleva a pensar en con-
secuencias caóticas, in-
cluso apocalípticas. Las 
guerras de Rusia-Ucrania 
e Israel-Palestina no ha-
cen presagiar nada bue-
no para la sociedad mun-
dial que mira, a golpe de 
pantalla, el desarrollo de 
las mismas mientras la 
inflación y la inestabilidad 
hace que paguemos es-

tas situaciones siempre 
los mismos, los ciudada-
nos de a pie que, como 
ovejitas, seguimos el ca-
mino que nos marcan. 

Es obligación de los 
que mandan y dirigen 
ofrecer estabilidad en 
estas situaciones, sin 
embargo, lo único que 
estamos recibiendo son 
señales de inestabilidad, 
a los políticos no les im-
portan los ciudadanos, 
solo les importa mante-
ner su status (en cual-
quiera de las versiones, 
tanto tigres como leo-
nes). 

Este aumento de 
costes generalizados y la 
poca garantía de seguri-
dad se está empezando 
a notar en muchas fami-
lias españolas que son 
incapaces de asumir sus 
obligaciones, a pesar de 
las subidas de SMI. Las 
empresas se están em-
pezando a cansar de que 
sean las únicas que ten-
gan que pagar la fiesta 
con subidas continuas de 
impuestos sin ningunas 
compensaciones para 
paliar todo lo que se les 
está exigiendo.

No son conscientes 
que, en la actualidad, 
la clase política con sus 
odios personales y su 
“…y tu más” están con-
siguiendo que retroceda-
mos continuamente, que 
estemos viajando al pa-
sado, pero a un pasado 
rancio que no ayudó para 
nada al progreso ni a la 
mejora. 

Los ciudadanos de-
beríamos revelarnos y 
movilizarnos para que 
sean conscientes de que 
así no nos ayudan y nos 
están enfrentando.

25 años cuidando la vegetación 
de nuestro entorno

¿Regreso al futuro o 
al pasado?

HE DICHO
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El Ayuntamiento de Tres 
Cantos ha aprobado en 
un pleno extraordinario 
las modificaciones de las 
Ordenanzas Fiscales que 
regulan los impuestos so-
bre Bienes Inmuebles (IBI), 
Vehículos de Tracción Me-
cánica (IVTM) e Incremento 
del Valor de los Terrenos de 
Naturaleza Urbana (Plusva-
lía), para el año 2024.

Así, de los cinco impues-
tos de gestión municipal, se 
ha revisado el Impuesto de 
Bienes Inmuebles, que ha 
permanecido en el tipo im-
positivo mínimo que permi-
te la Ley durante los últimos 
seis años, y ahora se ajusta 
del 0,400% al 0,408%. En 
cuanto a las bonificacio-
nes, se mantienen todas 
las existentes, como el 50% 
para las familias numero-
sas y el 75% para las de 
carácter especial. También 
la bonificación del 5% para 
los vecinos que se acojan a 
la domiciliación y fracciona-
miento de pago, además de 
la bonificación de un 40% 
durante tres años, por ins-
talación de sistemas de au-
toconsumo (placas solares).

También se ha revisado 
el impuesto sobre Vehículos 
de Tracción Mecánica, que 
se ha reajustado en un 2%, 
tras diez años sin sufrir va-
riación alguna. Las bonifica-
ciones se mantienen como 
están para todos los vehí-
culos, incluidos los eléctri-
cos a excepción de la mo-
dificación en el tiempo que 
afecta a los vehículos híbri-

dos, que hasta el momento 
era indefinida y se limitará 
a los seis años siguientes 
a la matriculación. La cuo-
ta del impuesto para estos 
vehículos continúa estando 
bonificada en un 50%. 

Por último, el Impues-
to sobre el Incremento del 
valor de los terrenos de 
naturaleza urbana, la plus-
valía, se ha actualizado 
con una modificación del 
18% al 17,5%, con el ob-
jetivo de seguir revisando 
a la baja este impuesto en 
los siguientes ejercicios, lo 
que supondrá un ahorro 
fiscal a los tricantinos en el 
momento en el que tengan 
que hacer frente a este im-
puesto.

La concejal de Hacien-
da y Patrimonio Municipal, 
Mª José Beltrán, ha seña-
lado que “estas ordenanzas 
responden al compromiso 
del Gobierno con los veci-
nos para que Tres Cantos 
siga teniendo la calidad de 
los servicios que se prestan 
desde el Ayuntamiento y 
que la ciudad continúe cre-
ciendo, siendo un referente 
en baja presión fiscal”.

La aprobación de la mo-
dificación de las ordenan-
zas fiscales no ha contado 
con los votos del PSOE y, 
su portavoz, Silvia Lucena, 
ha denunciado la decisión 
del Partido Popular “de su-
bir el impuesto del IBI y el de 
Vehículos de Tracción Me-
cánica, que afectan a toda 
la ciudadanía, mientras que 
se reduce el del Incremento 

del valor de los terrenos de 
naturaleza urbana benefi-
ciando a los grandes tene-
dores”. Algo en lo que ha 
coincidido con la portavoz 
de Por Tres Cantos, Teresa 
Zurita, que ha asegurado “le 
reto a revisar en un futuro si 
efectivamente esta bajada 
de la plusvalía beneficia a 
las familias tricantinas y no 
a las grandes empresas”.

Guillermo Salvat, porta-
voz de Vox, ha votado a fa-
vor de la bajada del impues-
to de la plusvalía ya que 
“ahora hay muchos trican-
tinos que lo están pasando 
muy mal y familias a las que 
estamos ayudando porque 
no llegan a fin de mes”.

El portavoz del Partido 
Popular, Javier Juárez ha 
criticado a Silvia Lucena el 
que “es muy fácil quejarse 
una y otra vez de que no 
hay servicios en el Nuevo 
Tres Cantos y luego votar 

en contra de los ingresos 
que los posibiliten” y alu-
diendo a las portavoces del 
PSOE y Por Tres Cantos ha 
añadido “ustedes son los 
responsables de que la es-
peculación urbanística y de 
vivienda les cueste menos a 
esos grandes tenedores, en 
toda España”.
EL PLENO SE SUMA 
A LA LUCHA POR LA 
ELIMINCACIÓN DE LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO

Como cada mes, Tres 
Cantos ha celebrado su 
pleno ordinario que aprobó 
con los votos de todos los 
grupos municipales excep-
to Vox, una moción sobre 
el Día Internacional contra 
la violencia de género, con 
el objetivo de avanzar en la 
lucha sobre este problema 
y en la que se contempla 
once medidas destinadas 
a informar, asesorar, prote-
ger y acompañar a las mu-

jeres víctimas y sus hijos e 
hijas.

PP, PSOE y Por Tres 
Cantos participaron en la 
elaboración de la declara-
ción institucional que se leerá 
el próximo 24 de noviembre, 
fecha en la que se conme-
mora este día, en el que se 
muestra el rechazo y conde-
na a teste tipo de violencia y 
muestra el compromiso de 
la Corporación para acabar 
con un problema que afecta 
a toda la sociedad.

No salió adelante la mo-
ción de Vox para la retirada 
del vestíbulo del Ayunta-
miento de los cubos infor-
mativos de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible de la 
Agenda 2030. 

Por unanimidad de to-
dos los grupos políticos, se 
aprobó la moción presenta-
da por el PSOE ‘Candida-
tura de Tres Cantos ante la 
Comunidad de Madrid para 

albergar el Centro Avanza-
do de Ciberseguridad’ para 
monitorizar, anticipar, audi-
tar informar y resolver cual-
quier ciberincidente.

No contó con todos los 
votos de los grupos la mo-
ción presentada Por Tres 
Cantos, de declarar el mu-
nicipio como zona de mer-
cado residencial tensionado.

En la parte resolutiva del 
Pleno se aprobó, entre otras 
cuestiones, el calendario de 
las fiestas locales labora-
les en el municipio para el 
próximo año el 21 de marzo 
y el 24 de junio; la puesta 
a disposición de la Comu-
nidad de Madrid de una 
parte de una parcela para 
la construcción del décimo 
colegio en la zona norte, 
que será un centro de edu-
cación Infantil y Primaria de 
línea 3; la modificación de la 
ordenanza municipal regu-
ladora del estacionamiento 
limitado en la vía pública, 
(con los votos a favor de PP 
y Vox y las abstenciones de 
PSOE y Por Tres Cantos), 
así como la modificación de 
la normativa del Plan Zonal 
de la zona de protección 
acústica especial ‘Latores 
III’ (16 votos a favor del PP, 
8 abstenciones de PSOE y 
Por Tres Cantos y el voto en 
contra de Vox).

Además, tomó posesión 
de su cargo el concejal del 
PSOE Alfonso Cobo Ta-
narro, tras la renuncia a su 
condición de concejal por 
parte de la socialista, Mª 
Ángeles Sever.

Se aprueba la modificación de las ordenanzas 
fiscales que regulan el IBI, el IVTM y la Plusvalía
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Tres Cantos se ha conver-
tido en el primer municipio 
de la Comunidad de Madrid 
en disponer de una ‘Calle 
de la Inclusión’, tras apro-
bar la petición realizada al 
Ayuntamiento por parte de 
estudiantes y docentes del 
CEIP ‘Ciudad de Columbia’ 
de la localidad. 

La iniciativa parte del 
39 Concurso Escolar de la 
ONCE que durante el curso 
2022/2023 invitó a las per-
sonas participantes a traba-
jar y debatir para conseguir 
ciudades y municipios sin 
barreras, impulsando la in-
clusión y la accesibilidad de 
todas las personas. 

En este sentido cabe 
destacar que estudiantes 
del CEIP ‘Ciudad de Co-
lumbia’ fueron ganadores 
absolutos del Concurso en 
la categoría A, con el tra-
bajo ‘La red de la inclusión 
llega a todos los lugares de 
la ciudad’. 

Tras la elaboración de 
este trabajo el Concurso 
propuso la idea de que to-
dos los municipios de Es-
paña asignaran el nombre a 
una calle o un lugar público 
como ‘Calle de la Inclusión’. 
Un gesto que contribuye a 
poner el foco en la impor-
tancia de crear una socie-
dad más inclusiva y justa e 

invita a la reflexión de todos 
los que pasen y vivan en 
ella. 

A través de una petición 
formal al Ayuntamiento de 
Tres Cantos y la recogida 
de firmas por parte de es-
colares y docentes, el con-
sistorio ha impulsado esta 
iniciativa convirtiéndose así 
en la primera localidad de 
la Comunidad de Madrid en 
disponer de una Calle de la 
Inclusión dentro de su calle-
jero. 

El alcalde, Jesús Mo-
reno, acompañado de los 
concejales de Educación, 
Marisa Peña, de Familia e 
Igualdad, Sonia Lolo y de 

Tres Cantos se convierte en el primer municipio de la 
Comunidad de Madrid con una Calle de la Inclusión

Juventud e Infancia, Jorge 
Aragón, además del de-
legado de la ONCE en la 
Comunidad de Madrid, Luis 
Natalio Royo y la presiden-
ta del consejo territorial de 
la ONCE en la Comunidad 
de Madrid, Mª Teresa Ro-
dríguez, participaron en el 
descubrimiento de la placa 
de la nueva calle acompa-
ñados por el director, do-
centes y estudiantes del 
centro educativo.

En su intervención el 
alcalde dijo que “en Tres 
Cantos tenemos el reto de 
hacer más accesibles todos 
los ámbitos de la ciudad y 
facilitar la plena inclusión de 

las personas con diversidad 
funcional. Un compromiso 
para alcanzar un munici-
pio cada día más amigable 
para todas las personas”.

Por su parte Luis Natalio 
Royo agradeció a la locali-
dad madrileña “este gran 
gesto con la ciudadanía con 
discapacidad” y animó “a 
no negar oportunidades a 
ninguna persona que nece-
site ayuda”. En este sentido 
destacó el impacto positivo 
que tiene crecer y educarse 
junto a un estudiante con 
discapacidad en clase para 
el desarrollo inclusivo de las 
personas. “Siempre hemos 
intentado construir una so-

ciedad mejor y, esta nueva 
calle ayudará a hacer, entre 
todos, un futuro más inclu-
sivo”.

A continuación, distintos 
estudiantes del municipio 
leyeron un breve discurso 
por la inclusión, destacando 
que gracias al trabajo reali-
zado en el concurso han 
aprendido valores tan im-
portantes como la felicidad 
de compartir, el respeto a 
los demás y la no discrimi-
nación de ninguna persona.

En esta edición, un total 
de 9.743 escolares de 113 
centros educativos partici-
paron con distintos traba-
jos. 
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Ni uno menos

JESÚS MORENO
ALCALDE DE TRES CANTOS

Cada 11 minutos, en el mundo, 
mueren una mujer o una niña asesi-
nadas por un familiar, habitualmente 
el marido, novio o padre. Y una de 
cada tres mujeres se ve afectada 
por algún tipo de violencia de gé-
nero en algún momento de su vida. 
Una de cada tres.

La estadística la ofrece Nacio-
nes Unidas y es, sin medias tintas, 
espeluznante.

El 25 de noviembre se celebra 
en todo el mundo el Día Internacio-
nal de la Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer. Y nos recuerda a 
todos, empezando por quienes te-
nemos responsabilidades políticas, 
que debemos tener este asunto 
en agenda, sobre nuestras mesas 
de trabajo. Es importante recordar-
lo para poner en marcha servicios, 
estrategias de prevención y herra-
mientas legales. 

Pero es tan trascendente que 
no podemos hacerlo mal, como ha 
ocurrido con una ley que terminó re-
duciendo condenas y excarcelando 
antes de tiempo a condenados por 
ser verdugos, cuando debería haber 
servido únicamente para ampliar la 
protección legal de las víctimas. Y 
todo ello, con los promotores de esa 
ley defectuosa apropiándose de una 
autoridad moral que nos correspon-
de a todos, no sólo a ellos.

Movimientos sociales de im-
pacto global, como #MeToo (Yo 
también) o #NiUnaMenos nos han 
demostrado que no podemos mirar 
para otro lado. Nos implica a todos.

En esta era hiperconectada que 

vivimos, hay que querer no saber 
para ignorar la realidad. Y salvo en 
rincones muy aislados del planeta, o 
condicionados por un integrismo ra-
dical, negar la evidencia sólo sirve a 
quienes tienen algún interés oscuro 
en ponerse una venda en los ojos y 
en las mentes.

Con la violencia machista ocurre 
como con los efectos del cambio 
climático. Por poder, pueden negar-
se. Se pueden inventar falacias, cul-
par a científicos malvados o, en este 
caso, a una parte de la sociedad 
que, según ellos, criminaliza a todos 
los hombres. Los negacionistas son 
diestros creando fake news (noticias 
falsas) y difundiendo bulos. Todo 
vale con tal de vivir en un mundo 
paralelo que contradiga la realidad.

Y eso que la realidad es espe-
luznante.

Tenemos que actuar para termi-
nar con esta lacra que no es digna 
de un mundo civilizado y socialmen-
te evolucionado. Todos estamos de 
acuerdo en eso. ¿Todos? Esta es la 
cuestión.

En el pleno municipal del pasa-
do mes de octubre, se aprobó una 
moción para tomar medidas como 
instalar Puntos Violeta en eventos de 
alta concentración de personas, po-
ner en marcha campañas de sensibi-
lización o leer un manifiesto conjunto 
que deje clara la adhesión incondi-
cional de los grupos municipales a 
esta causa justa. ¿De todos?

Lamentablemente, no. Y para 
que las mujeres estén a salvo, tene-
mos que estar todos, ni uno menos.

Tres Cantos solicita construir  
un nuevo centro de salud a 
la Consejería de Sanidad

El alcalde, Jesús Moreno, se ha 
reunido con la consejera de Sa-
nidad de la Comunidad de Ma-
drid, Fátima Matute, para solicitar 
nuevos recursos sanitarios para el 
municipio. Al encuentro también 
ha asistido el concejal de Salud 
Pública, Mario Arancón.

Moreno ha informado a la 
Consejera sobre la necesidad de 
un centro de salud en el nuevo 
Tres Cantos, ante el crecimiento 
de la población en la localidad y, 
especialmente en este desarrollo 
urbanístico.

Actualmente la ciudad cuenta 
con 52.978 habitantes y crece-
rá hasta los 65.000 en un breve 

periodo de tiempo, mientras que  
dispone de dos centros de aten-
ción primaria.

“El nuevo centro de salud 
vendría a ampliar las dotaciones 
de servicios públicos que esta 
fase de la ciudad necesita, para 
que venga a cubrir las prestacio-
nes sanitarias de un colectivo de 
familias jóvenes, con hijos, que 
han elegido Tres Cantos para su 
proyecto de vida”, ha asegurado 
Jesús Moreno.

La consejera ha comprendido 
que los centros de atención pri-
maria con los que cuenta actual-
mente Tres Cantos se encuentran 
al límite debido al crecimiento po-

blacional y se ha comprometido a 
estudiar la petición para dotar al 
municipio de este recurso sanita-
rio.

Durante la reunión también se 
ha solicitado que el nuevo centro 
de atención primaria, al igual que 
el modelo que siguen los otros 
dos centros de salud, que esté 
dotado de especialidades y se 
han sugerido las de cardiología, 
otorrinolaringología, dermatología 
y endocrinología.

Desde el Ayuntamiento asegu-
ran que se prestará todo el apoyo 
que se necesite para este fin y ha 
puesto a su disposición el terreno 
necesario para su construcción.

Único sistema de cuidado facial inteligente
Aquapure Limpieza y Anti-aging tratamiento facial

Avenida Viñuelas,
39 Tres Cantos, Madrid.

622 440 257
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La Organización Mundial de 
la Salud adelanta que para 
2030 la salud mental será 
el primer problema de sa-
lud del mundo. Visibilizar y 
concienciar a la población 
de su importancia ha sido el 
objetivo del Día Mundial de 
la Salud Mental celebrado el 
pasado 10 de octubre. Una 
iniciativa de la Federación 
Mundial de la Salud Mental 
(WFMH, en sus siglas en in-
glés) que se celebra en más 
de 100 países.

En Tres Cantos, la fa-
chada del Ayuntamiento se 
iluminó el pasado mes de 
octubre de color amarillo 
para sumarse a la campaña 
‘Salud mental, salud mun-
dial: un derecho universal’, 
para hacer visible y sensi-
bilizar a la población sobre 
esta enfermedad.

Del mismo modo, el 
Ayuntamiento, a través de 
la Concejalía de Salud, ha 
puesto en marcha nuevas 
acciones para la prevención 
del suicidio y durante el 
mes de noviembre 20 pro-
fesionales, entre los que se 
encuentran agentes de la 
Policía Local y trabajadores 
y educadores sociales mu-
nicipales, van a recibir una 
formación específica para 
la atención de estos casos, 
cumpliendo así con uno de 
los puntos del Plan Local de 
Prevención del Suicidio.

Un Plan en el que se 
recogen las actuaciones 
municipales orientadas a 
su prevención, tratamien-
to y promoción de la salud 

mental, como recomienda 
la Organización Mundial 
de la Salud a las adminis-
traciones públicas y que 
contempla, dentro de sus lí-
neas de actuación, las con-
vocatorias de la Mesa de 
Seguimiento. La segunda 
reunirá a los técnicos de las 
Concejalías de Educación, 
Familia e Igualdad, Depor-
tes, Mayores, Cultura, Ju-
ventud, Seguridad y Salud 
Pública, representantes de 
los equipos de orientación 
de los centros educativos 
de Tres Cantos, del Equi-
po General de Orientación 
de Educación Primaria, del 
Equipo Psicopedagógico 
y del programa municipal 
AcompañandoTC, además 
de profesionales de los 
centros de atención prima-
ria de Tres Cantos, del área 
de Psiquiatría, Psicología 
Clínica y Salud Mental del 
Hospital La Paz y del equi-
po de Psicólogos Princesa 
81, encargado de la elabo-
ración del Plan.

También ha entrado en 
funcionamiento ‘Punto y 
seguido’ un nuevo servicio 
encargado coordinar y ca-
nalizar todos los recursos 
municipales relacionados 
con la salud mental. A tra-
vés del correo electrónico 
prevencionsuicidio@tres-
cantos.es, una psicóloga 
también informará y pres-
tará asesoramiento a los 
usuarios sobre prevención 
del suicidio.

A su vez, el municipio 
cuenta con el programa 

AcompañandoTC, de apo-
yo a jóvenes con problemas 
emocionales y sus familias; 
un grupo terapéutico de ha-
bilidades sociales para jó-
venes, que viene a sumarse 
a equipo psicopedagógico 
municipal, con tres especia-
listas que atienden a alum-
nos de Primaria derivados 
por los centros educativos 
desde los equipos de orien-
tación. Los tricantinos tam-

El Ayuntamiento sensibiliza y pone en marcha 
nuevas acciones para la prevención del suicidio

bién pueden acceder a los 
programas de Educación 
en el Tiempo Libre y para la 
Salud, que abordan la pre-
vención de temas como los 
problemas de alimentación, 
drogodependencias o vio-
lencia entre iguales, y que 
se ofrecen desde el área de 
Juventud.

Del mismo modo, el ac-
ceso equipo multidisciplinar 
de psicólogos, terapeutas y 

trabajadores sociales para 
realizar intervenciones con 
las personas de forma indi-
vidual y grupal de la Conce-
jalía de Familia e Igualdad; 
los profesionales de la sa-
lud del Punto Municipal del 
Observatorio Regional de 
la Violencia de Género; los 
convenios con el Centro de 
Escucha San Camilo, para 
apoyo de duelos y otras 
problemáticas, así como un 

programa sobre Soledad no 
deseada para los mayores, 
“son algunos de los recur-
sos con los que cuenta el 
Ayuntamiento para reducir 
las cifras de suicidio y dis-
minuir las situaciones de 
desesperanza que puedan 
conducir a ideas suicidas 
y aumentar el arraigo a la 
vida”, ha asegurado el con-
cejal de Salud, Mario Aran-
cón.

JG fitness 

corporate
Ronda Poniente 16, 1ºPlanta

696 59 12 02
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OPINIÓNNueva campaña informativa 
para orientar en la recogida 
de papel y cartón comercial

Jugar es un asunto muy serio

JAVIER JUÁREZ
CONCEJAL DE PRESIDENCIA El Ayuntamiento de Tres Cantos 

ha iniciado una campaña para re-
lanzar el Servicio Municipal de Re-
cogida del Cartón Comercial des-
tinada a comercios y hostelería, 
con el objetivo de mantener limpia 
la ciudad y contribuir a la mejora 
del medio ambiente.

El alcalde, Jesús Moreno, 
acompañado el concejal de Ser-
vicios Público, Pedro Fernández y 
la concejal de Comercio, Fomen-
to del Empleo y Emprendimiento, 
Montserrat Teba, han presentado 
la campaña informativa ‘Tu papel 
es importante’ con una visita a la 
carnicería Gormaz, a quienes han 
entregado un folleto para favore-
cer la adecuada gestión y apro-
vechamiento de los residuos que 
generen.

Para ello, se les recuerda los 
servicios municipales de los que 
dispone: recogida de enseres vo-
luminosos, punto limpio móvil, re-
ciclaje de aceites domésticos usa-
dos y recogida de papel y cartón 
comercial, y de las condiciones de 
uso de los contenedores munici-
pales conforme a la ‘Ordenanza 
Reguladora de la Protección de los 
espacios públicos en relación con 
su limpieza y retirada de residuos’.

Además de cómo deben de-
positar los residuos orgánicos, los 
envases y el vidrio en los contene-
dores instalados en la vía pública, 
el Ayuntamiento dispone de un 
servicio de recogida de papel-car-
tón puerta a puerta.

Para emplear este servicio, 
deberán plegar, apilar y depositar 
el papel-cartón junto al punto de 
contenedores más cercano a su 
ubicación, entre las 13.30 y las 15 

horas, para que los servicios mu-
nicipales puedan retirarlos.

Moreno, ha destacado que 
para el gobierno Municipal es 
muy importante mantener lim-
pia la ciudad y por ello “creemos 
conveniente recordar la existencia 
de este servicio comerciantes y 
hosteleros, para evitar molestias y 
mejorar entre todos el aspecto de 
nuestras calles”.

Pedro Fernández ha resal-
tado que “según los datos de 

Prezero, la recogida del papel 
ha subido en más de un tercio 
en los últimos dos años” y ha re-
cordado que dejar los residuos 
fuera de los contenedores puede 
conllevar una multa de hasta 150 
euros. 

Durante estos meses, el per-
sonal del Servicio de Limpieza de 
Prezero seguirá informando a los 
establecimientos, junto a agentes 
de la Policía Local, para la campa-
ña de Navidad”.

En 1959 la Asamblea General de Na-
ciones Unidas incluyó el juego en la 
Declaración de los Derechos del Niño.

El juego está estrechamente vin-
culado al desarrollo infantil. Médicos y 
educadores coinciden en que jugan-
do, los más pequeños aprenden de 
manera natural, desarrollan la creati-
vidad y la imaginación y aumentan la 
psicomotricidad. Además, al jugar con 
otros, también desarrollan habilidades 
sociales y comprenden mejor el entor-
no que le rodea.

Hace poco decíamos en este mis-
mo espacio que cada euro gastado 
en educación es una inversión en un 
futuro mejor.

Pero tenemos muy claro que para 
llegar a ese futuro, nuestros hijos no 
necesitan sólo estar bien formados. 
También tienen que jugar y divertirse. 
Y deben hacerlo en las mejores con-
diciones, en las mejores instalaciones.

Recientemente hemos terminado 
las áreas infantiles de La Charnela y 
El Pinar. Y en noviembre, coincidiendo 
con la celebración del mes de la Infan-
cia y la Adolescencia en Tres Cantos, 
ponemos al día algunas de nuestras 
áreas infantiles más populares, reno-
vándolas y estrenando instalaciones 
que van a ser, a buen seguro, los luga-
res favoritos para muchos pequeños 
vecinos.

En los colegios de la zona norte 
será frecuente escucharles decir “nos 
vemos esta tarde en el King Kong”. 
Y es que una estructura para trepar y 
deslizarse por un tobogán, además de 
moderna y segura, puede ser también 
divertida. King Kong está acompa-

ñado por excavadoras, un columpio, 
bancos para los adultos y una gran 
zona para el esparcimiento con 25 
nuevos árboles, 1.800 plantas y un ca-
mino que la comunicará con el parque 
de Las Siete Leguas, gracias a una in-
versión cercana a los 300.000 euros.

También este mes vamos a poder 
ver cómo se renuevan dos de los tres 
parques de Oficios, con una inversión 
de 50.000 euros para restauración de 
aparatos, aumento de juegos e instala-
ción de elementos biosaludables para 
los mayores, respondiendo así a la de-
manda de los vecinos de la zona.

En Literatos renovamos un clásico 
que fue el primer parque inclusivo de 
Tres Cantos. Pionero también en in-
corporar suelo de caucho para amor-
tiguar caídas. Se emplearán 14.000 
euros y se hará conforme a los están-
dares y normas más actuales.

En el área infantil de Islas cam-
biamos las talanqueras que rodean al 
parque y los puentes. Habrá nuevas 
casetas y comederos para los patos. 
Y también se ha cambiado la bomba 
que hace funcionar los chorros de la 
fuente.

Y en Soto de Viñuelas, atendiendo 
a otra petición de los vecinos, se aña-
de un columpio en el área infantil de 
los adosados.

Invertimos en áreas infantiles por-
que nos tomamos muy en serio el cre-
cimiento y el desarrollo de los tricanti-
nos más pequeños, como ciudadanos 
de pleno derecho que son. 

Y además, todo hay que decirlo, 
porque nos gusta mucho verlos feli-
ces.
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El rey Felipe VI ha inau-
gurado en Tres Cantos la 
nueva institución académi-
ca de Planeta Formación y 
Universidades, UNIE, una 
universidad que nace con 
el objetivo principal de dar 
respuesta a un mercado 
laboral en constante evolu-
ción, cuya oferta formativa 
oficial se imparte en dos 
campus, el primero en Tres 
Cantos y el segundo, en el 

histórico barrio de Cham-
berí.

El acto ha contado con 
la presencia del ministro de 
Universidades en funciones, 
Joan Subirats, el alcalde de 
Tres Cantos, Jesús Moreno, 
y el presidente del Grupo 
Planeta y Atresmedia, José 
Creuheras, entre otra auto-
ridades, personalidades y 
miembros del claustro aca-
démico.

Durante la gala, ha in-
tervenido Segundo Píriz, 
rector de UNIE Universidad, 
quien ha presentado la nue-
va institución como “una 
universidad con un ADN 
empresarial que combina la 
adquisición de conocimien-
tos actuales y de calidad 
con una enseñanza prácti-
ca que permite a nuestros 
estudiantes “aprender ha-
ciendo”. Nos esforzamos 

para que nuestros alumnos 
se sientan profesionales 
desde el primer día, facili-
tándoles las herramientas 
para que crezcan en una 
realidad orientada al mundo 
laboral”.

A continuación, tuvo 
lugar un coloquio entre 
la escritora, miembro del 
Consejo Social de UNIE 
Universidad y ganadora del 
Premio Planeta 2016, Dolo-

res Redondo, y la presenta-
dora del acto, la periodista 
y también docente, Hele-
na Resano, sobre el papel 
transformador de la educa-
ción y la cultura en la socie-
dad actual.

Dolores Redondo ha 
puesto de manifiesto que 
“hay que fomentar el pen-
samiento crítico en todo 
momento y tutelarlo desde 
la universidad”. Además, ha 

destacado la necesidad de 
“impulsar la creatividad y de 
acompañar a los estudian-
tes en su camino formativo”. 

Acabadas las interven-
ciones, Felipe VI fue el en-
cargado de descubrir la pla-
ca conmemorativa, dando 
por inaugurada oficialmente 
UNIE Universidad. Además, 
el Rey realizó un recorrido 
por el campus Universita-
rio de más de 20.000 m², 
en el que ha podido visitar 
algunas de las instalaciones 
más punteras en el área 
audiovisual y conocer a al-
gunos de los estudiantes y 
docentes.

Bajo la premisa “Es el 
momento de una nueva 
Universidad”, y en palabras 
de la propia institución, 
“este proyecto pone a dis-
posición de los estudiantes 
las herramientas para que 
crezcan en una realidad 
orientada al mundo laboral, 
con programas adaptados, 
un claustro de profesores 
motivados y conectados 
con las necesidades de la 
sociedad y con un método 
de enseñanza moderno que 
combina rigor académico y 
tecnología de vanguardia”. 

UNIE Universidad que 
abrió sus puertas en el cur-
so 2022/2023, forma par-
te de Planeta Formación 
y Universidades, la red in-
ternacional de educación 
superior de Grupo Plane-
ta, que representa el com-
promiso de Planeta con la 
educación universitaria y la 
formación profesional.

El Rey Felipe VI inaugura en Tres Cantos la 
Universidad Internacional de la Empresa (UNIE)
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El alcalde, Jesús Moreno, y 
la presidenta de la Asocia-
ción de Amigos del Pueblo 
Saharaui de Tres Cantos, 
Carmen de Gregorio, han 
firmado un convenio por 
el cual el Ayuntamiento de 
Tres Cantos concede una 
subvención de 20.000 euros 
para ejecutar los proyec-
tos del hermanamiento que 

mantiene con este organis-
mo saharaui.

A la firma también ha 
asistido la concejal de Fami-
lia e Igualdad, Sonia Lolo y la 
delegada, Jadiyet El Mohtar, 
del Frente Polisario en Ma-
drid, así como los portavo-
ces de los distintos grupos 
políticos y miembros de la 
Corporación Municipal.

Esta aportación econó-
mica tiene como objetivo 
subvencionar el proyecto 
‘Hermanamiento de Tres 
Cantos’ con la Daira d’ 
Agüenit para subvencionar 
ayuda humanitaria con la 
adquisición de alimentos de 
primera necesidad y mate-
rial higiénico-sanitario para 
los refugiados saharauis en 

los campos de argelinos de 
Tinduf.

El alcalde, Jesús More-
no, ha dado la enhorabuena 
a la Asociación de Amigos 
del Pueblo Saharaui, “por la 
gran labor que realizan”, y 
ha asegurado que “la inten-
ción del gobierno Municipal 
de continuar apoyando su 
trabajo” y ha recordado que 

el Consistorio “ha mante-
nido su respaldo al pueblo 
saharaui con la firma de 
estos convenios los últimos 
29 años, para mejorar las 
condiciones de vida de sus 
habitantes”.

Carmen de Gregorio, 
por su parte, ha manifesta-
do “el orgullo de pertenecer 
a Tres Cantos, una pobla-
ción siempre solidaria con el 
Sahara” y ha agradecido al 
Ayuntamiento “su apoyo in-
condicional durante casi tres 
décadas y su compromiso, 
un año más, con el pueblo 
saharaui”.

La concejal de Familia 
e Igualdad, Sonia Lolo, ha 
manifestado su interés “por 
retomar las visitas institucio-
nales a la Daira d’ Agüenit, 
y comprobar de primera 
mano la eficacia de la utiliza-
ción de los recursos y accio-
nes promovidas por nuestro 
municipio”.

La delegada del Frente 
Polisario ha destacado la 
importancia de estos acuer-

dos que “no se resumen 
solo en ayudas económicas, 
sino que sirven para crear 
puentes para las relaciones 
sociales con España, con la 
que nos unen lazos históri-
cos”.

Los ayuntamientos de 
Agüenit y Tres Cantos man-
tienen un hermanamiento 
desde 1995, en virtud del 
cual este último ha llevado 
a cabo diversas actuacio-
nes, para sensibilizar a los 
tricantinos de la situación 
que padecen los habitantes 
del Sáhara.

“A lo largo de estos 26 
años de colaboración soli-
daria entre el Ayuntamiento 
de Tres Cantos y el pueblo 
saharaui, el destino de los 
fondos aportados por nues-
tro Ayuntamiento ha servido 
para ayudar y paliar las ur-
gentes necesidades de más 
de 600000 saharauis que 
malviven en condiciones 
impensables en el duro de-
sierto de Tidouf”, sostienen 
desde la asociación. 

Tres Cantos destina 20.000 euros para la financiación de los 
proyectos de hermanamiento con el pueblo saharaui

El Ayuntamiento renueva su convenio 
con FINSOL para el apoyo académico 
El Ayuntamiento de Tres Cantos 
ha renovado su convenio de co-
laboración con la Fundación Inte-
gración y Solidaridad, Finsol. A la 
firma acudieron el alcalde de Tres 
Cantos, Jesús Moreno, y la con-
cejal de Familia e Igualdad, Sonia 
Lolo. El convenio permitirá a Finsol 
disponer de un presupuesto fijo al 
año de 3.000 euros para financiar 

el proyecto ‘Aula de la experiencia 
y la solidaridad’, por el que brindan 
apoyo académico y personal a es-
tudiantes de Primaria con menos 
recursos.

Moreno les ha animado a que 
continuen “con esta importante 
labor, para lograr la igualdad de 
oportunidades, conseguir la inclu-
sión social y mejorar la calidad de 

vida de los vecinos de Tres Can-
tos”.

Esta entidad sin ánimo de lu-
cro tiene como objetivo contribuir 
y ayudar a los menores para favo-
recer sus procesos de desarrollo y 
garantizar la igualdad de oportu-
nidades, a través de programas y 
proyectos que mejoren sus condi-
ciones. 
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La AECC reivindica en 
Tres Cantos que “el rosa 
es más que un color” 

Tres Cantos impulsa entre los 
mayores la actividad física 
con un curso de baloncesto

Las concejalías de Deportes y del 
Mayor impulsan la actividad física 
entre los mayores con un curso de 
baloncesto para más de 55 años. 

Un curso que finaliza el día 15 
de junio y en el que se trabajarán 
las diferentes habilidades y técni-
cas de esta modalidad deportiva, 
adaptada a las capacidades de 
los participantes.

El alcalde, Jesús Moreno y los 
concejales de Deportes, Eduar-
do Lorca y del Mayor, Sonia del 
Amo, han asistido a una de las 
clases en las que “gracias al de-
porte se crean hábitos saluda-
bles en las personas mayores 

que se favorecen además por los 
múltiples beneficios físicos, psi-
cológicos y sociales que conlleva 
su práctica”, ha asegurado Jesús 
Moreno.

Eduardo Lorca, por su parte 
ha señalado que “creemos que 
el baloncesto es un buen depor-
te para los mayores, además de 
porque es divertido, porque es 
bueno para la coordinación del 
movimiento”.

Sonia del Amo ha asegurado 
que “desde la Concejalía del Ma-
yor trabajamos por un envejeci-
miento activo. El sedentarismo 
provoca el 70% de los problemas 

de salud en los mayores y practi-
car deporte les permite mejorar su 
calidad de vida”.

Las clases se imparte los lu-
nes y miércoles, de 12 a 13 horas 
en el Polideportivo de La Luz y el 
acceso es gratuito para los abo-
nados a Tres Cantos Deporte.

Esta actividad forma parte del 
programa Salud Activa Tres Can-
tos, que en colaboración con la 
Comunidad de Madrid, una ini-
ciativa que persigue promover la 
práctica de actividad física, espe-
cialmente en población sedentaria 
o inactiva y facilitar la adquisición 
de hábitos activos saludables.

Con motivo del Día Mundial Con-
tra el Cáncer de Mama, que se 
conmemora el 19 de octubre, la 
asociación ha querido reivindicar 
la importancia de que “el rosa es 
más que un color”, con el objetivo 
de devolver la identidad moviliza-
dora de este color.

Según la presidenta de la Aso-
ciación Española Contra el Cáncer 
de Tres Cantos AECC, Loly Noga-
les, “gracias al rosa se han con-
seguido grandes avances frente 
al cáncer de mama, el tumor más 
frecuente en mujeres entre 45 y 
65 años, pero es necesario contar 
con más investigación, detección 
precoz y apoyo, para responder 
a la realidad de los pacientes que 
conviven con esta enfermedad y 
sus familias”.

La campaña #EIRosaEsMás-
QueUnColor hace referencia a la 
necesidad de mantener al movi-
miento social, ya que ha sido uno 
de los motores principales que ha 

impulsado grandes avances en la 
investigación y ha movilizado a la 
sociedad para concienciar sobre 
el cáncer de mama y aumentar la 
participación de las mujeres en el 
cribado. Y es que, gracias a los 
cribados, se ha conseguido me-
jorar la detección y el diagnóstico 
de forma temprana, aumentando 
así la esperanza de vida. 

La Asociación Española Con-
tra el Cáncer de Tres Cantos ins-
taló en la puerta del Ayuntamien-
to una mesa sobre prevención 
del cáncer de mama, y puso a 
la venta productos solidarios de 
color rosa, para recaudar fondos 
destinados a los programas de 
atención psicológica y social para 
pacientes y sus familias, así como 
al fomento de la investigación del 
cáncer de mama.

A su vez, el Ayuntamiento de 
Tres Cantos iluminó su fachada 
de color rosa para dar visibilidad 
a la campaña.
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Más de 57.000 euros para las 
familias monoparentales con 
hijos menores de 6 años 

El Ayuntamiento de Tres Cantos, 
a través de la Concejalía de Fa-
milia e Igualdad, abre el plazo de 
solicitud para las ayudas econó-
micas a favor de las familias mo-
noparentales que tengan niños 
de hasta 6 años a su cargo. 

Unas ayudas para las que el 
Consistorio va a destinar un total 
de 57.800 euro con el fin de apo-
yar a un modelo de familia cada 
vez más presente en la sociedad, 
incluyendo a las personas viudas 
y separadas, personas extranje-
ras y de violencia de género, en-
tre otras.

La concejal de Familia e Igual-
dad, Sonia Lolo, ha señalado que 
“el objetivo es ayudar a familias 
en situación de monoparentali-
dad que suponen un nuevo mo-
delo familiar cada vez más pre-
sente en nuestra sociedad y que 

está compuesto por una persona 
adulta, mujer u hombre, y uno 
o más menores a su cargo, con 
mayores dificultades económicas 
y de conciliación”.

Tendrán consideración de fa-
milia monoparental los viudos y 
viudas y sus hijos, aquella forma-
da por padres o madres separa-
dos que tengan la guardia y cus-
todia en exclusiva, aun cuando 
perciban pensión de alimentos o 
las formadas por la persona que 
ejerza la tutela del menor, víctimas 
de violencia de género y aquellas 
en las que una de las personas 
progenitoras convivientes esté en 
una situación de ingreso hospi-
talario o tratamiento médico, por 
un periodo de tiempo mayor de 
un año, haya sido declarada en 
situación de incapacidad, recai-
ga una pena privativa de libertad 

que implique ingreso en prisión 
o las familias que hayan sufrido 
abandono por parte de uno de 
los progenitores.

Para solicitar estas ayudas, 
los menores deben vivir con el 
solicitante y depender económi-
camente de él. A su vez, los soli-
citantes deberán estar empadro-
nados en Tres Cantos desde, al 
menos, el 1 de enero de 2022 de 
forma ininterrumpida y no tener 
deudas o sanciones de naturale-
za tributaria con el Ayuntamiento 
de la localidad en el momento de 
la concesión.

El plazo para solicitar estas 
ayudas comenzó el pasado mes 
de octubre y  pueden solicitarse 
hasta el 21 de noviembre. Las 
bases de esta convocatoria pue-
den consultarse en la web del 
Ayuntamiento. 

OPINIÓN

Llamamiento urgente a un alto  
el fuego inmediato

AMNISTÍA INTERNACIONAL
GRUPO LOCAL TRES CANTOS

Amnistía Internacional (AI) ha emi-
tido un llamamiento urgente para 
reclamar un alto el fuego inmediato, 
acatado por todas las partes, en la 
Franja de Gaza ocupada e Israel, 
que evite más pérdidas de vidas en-
tre la población civil y que garantice 
el acceso a la ayuda humanitaria 
esencial para la población de Gaza, 
sumida en una catástrofe humanita-
ria sin precedentes.

Desde los terribles ataques lan-
zados en el sur de Israel el 7 de 
octubre, en los que Hamás y otros 
grupos armados mataron al menos 
a 1.400 personas y tomaron más 
de 200 rehenes —en su mayoría 
civiles—, las fuerzas de Israel han 
lanzado miles de ataques aéreos y 
terrestres contra la Franja de Gaza. 
Más de dos millones de personas en 
la Franja de Gaza luchan por sobre-
vivir en medio de una crisis huma-
nitaria catastrófica. Más de 8.000 
personas, la mayoría, civiles, han 
muerto en Gaza y, al menos, 1.400 
en Israel, y miles más han resultado 
heridas. Más de 200 personas han 
sido tomadas como rehenes por 
Hamás. Todas las partes del con-
flicto siguen cometiendo de mane-
ra incesante violaciones graves del 
derecho internacional humanitario, 
incluidos crímenes de guerra. 

AI se une a la relatora especial de 
la ONU para los TPO, las agencias 
de la ONU que trabajan en Palesti-
na, y muchos expertos y expertas en 
derechos humanos (DDHH), repre-
sentados por una larga lista de pro-
cedimientos especiales de la ONU, 
que también piden un alto el fuego, 
al igual que el secretario general de 
la ONU y el alto comisionado de las 
Naciones Unidas para los DDHH.

La ofensiva terrestre de fuerzas 
israelíes que se cierne sobre Gaza 
probablemente tendrá consecuen-
cias catastróficas para su pobla-
ción civil. La población civil de Israel 
también sigue sufriendo ataques de 
cohetes disparados de forma indis-
criminada por Hamás y otros gru-
pos armados en Gaza. Es vital un 
alto el fuego inmediato, acatado por 
todas las partes y que permita que 
las agencias de ayuda humanitaria 
distribuyan de forma segura medica-
mentos, alimentos, agua y el material 
que necesitan desesperadamente 

AI ha documentado indicios de 
crímenes de guerra cometidos tanto 
por las fuerzas israelíes como por Ha-
más y otros grupos armados. Un alto 
el fuego permitiría que la Corte Penal 
Internacional y la Comisión Indepen-
diente de Investigación sobre el TPO 
llevasen a cabo investigaciones in-
dependientes sobre las violaciones 
de DDHH y los crímenes de guerra 
cometidos por todas las partes, unas 
investigaciones realizadas, entre 
otros, por. El trabajo de estos orga-
nismos es vital, ya que poner fin a la 
impunidad inveterada por crímenes 
de guerra y crímenes de lesa huma-
nidad y otorgar justicia y reparación a 
las víctimas es esencial para impedir 
que se repitan estas atrocidades y 
para abordar las causas fundamen-
tales del conflicto. AI pide que:

•  Se ponga fin a los ataques 
ilegítimos, incluidos los ataques in-
discriminados, los ataques directos 
contra personas y bienes civiles, y 
los ataques desproporcionados.

•  Israel permita de inmediato 
la entrega sin trabas de ayuda hu-
manitaria a la población civil de la 
Franja de Gaza ocupada, que le-
vante el bloqueo ilegal que ejerce 
sobre Gaza desde hace 16 años y 
que conceda acceso inmediato a la 
Comisión Independiente de Investi-
gación sobre el TPO.

•  La comunidad internacional 
imponga un embargo integral de ar-
mas a todas las partes en el conflic-
to, habida cuenta de que se están 
cometiendo violaciones graves de 
DDHH que constituyen crímenes de 
derecho internacional.

•  La investigación en curso de 
la Corte Penal Internacional sobre la 
situación de Palestina siga adelante 
y reciba pleno apoyo y todos los re-
cursos necesarios.

•  Hamás y todos los demás gru-
pos armados pongan en libertad in-
mediata e incondicional a todos los 
rehenes civiles y les proporcionen tra-
tamiento médico hasta ese momento.

•  Israel libere a todas las perso-
nas palestinas que están detenidas 
arbitrariamente.

•  Se aborden las causas funda-
mentales del conflicto, lo cual inclu-
ye desmantelar el sistema de apar-
theid impuesto por Israel a toda la 
población palestina.
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Cinco tricantinos reciben el premio ‘Mayores 
Esenciales’ por su contribución al municipio
El Ayuntamiento de Tres Cantos, 
a través de la concejalía del Ma-
yor, ha rendido un homenaje a cin-
co tricantinos de más de 65 años 
que han contribuido al desarrollo y 
bienestar común del municipio, a 
los que se les ha hecho entrega del 
premio Mayores Esenciales de Tres 
Cantos 2023.

En una gala celebrada en el 
teatro del Centro Cultural Adol-
fo Suárez, el alcalde del munici-
pio, Jesús Moreno, ha asegura-
do “que se premia a unas pocas 
personas que han contribuido 
al bien común de esta ciudad, 
como una representación de to-
dos los mayores, porque todos 
sois esenciales”, y ha afirmado 
que “nos habéis enseñado todo 
lo que sabemos y si hoy somos 
la personas que somo es gracias 
a vuestro esfuerzo y a todo lo que 
nos habéis transmitido”.

Por su parte, Sonia del Amo, 
concejal del Mayor, ha hecho re-
ferencia a los recursos que dispo-
ne el Ayuntamiento dirigidos a los 
mayores, como el Plan SAVIA o el 

programa sobre soledad no desea-
da y ha señalado que “son más de 
12.000 los mayores que viven en 
Tres Cantos. Mayores activos, co-
laboradores, con inquietudes y que 
participan para que esta comuni-
dad sea cada día mejor”.

Los ediles estuvieron acom-
pañados por los portavoces y 
concejales de los distintos grupos 
políticos de la Corporación Munici-
pal, en una gala amenizada con el 
concierto ‘Numancia y la madurez 
dorada’, de la mezzosoprano Ana 
María Ramos y el pianista y com-
positor Saúl Aguado.

Fueron premiadas las perso-
nas mayores que, a través de su 
trabajo y participación directa en 
distintos ámbitos, han influido en el 
municipio, y esta edición han sido 
Remedios Gámez, en la Categoría 
Social; José Luis Sanz, en Innova-
ción, Ciencia y Emprendimiento; 
Josefa Sánchez, en Educación y 
Cultura y Jesús, en Salud y Depor-
te. El premio especial otorgado por 
la Concejalía del Mayor fue para 
Víctor Agudo.

Ottobock Ibérica,  
con sede en Tres 
Cantos, celebra 
su 50 aniversario 
Ottobock Ibérica, empresa 
líder en soluciones orto-
protésicas y tecnologías de 
asistencia, ha celebrado su 
50 aniversario tras ser fun-
dada en 1973 en Madrid 
capital y establecida pocos 
años después en Tres Can-
tos.

El alcalde, Jesús Mo-
reno y las concejales de 
Desarrollo Económico e 
Innovación, Belén Gar-
cía-Minguillán y de Comer-
cio, Fomento del Empleo 
y Emprendimiento, Mont-
serrat Teba, han asistido 
al evento que ha reunido a 
todos sus trabajadores. 

Moreno felicitó a la en-
tidad en nombre de Tres 
Cantos “por su medio siglo 
de compromiso con la mo-
vilidad y la calidad de vida” 
y agradeció su “fidelidad 
durante estos años en los 
que nos ha visto crecer y 
ha crecido con nosotros”. 
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OPINIÓN

El laboratorio científico portátil 
Curiosity Cubre despierta el interés 
por la ciencia entre los tricantinos

Tres Cantos, referente en 
innovación y seguridad

SILVIA LUCENA
PSOE TRES CANTOS

Curiosity Cube es un contenedor 
de transporte de 7X25 metros, 
transformado por Merck, la com-
pañía líder en ciencia y tecnología, 
en un laboratorio científico portátil 
para ayudar a los estudiantes a 
profundizar en sus conocimientos 
sobre ciencia y tecnología.

El pasado mes de octubre, 
este contenedor realizó una de 
sus paradas en Tres Cantos, sien-
do una de las 220 citas de su gira 
por distintas ciudades de Europa, 
Estados Unidos y Canadá.

Los alumnos del CEIP Carmen 
Iglesias, Tierno Galván y Ciudad 
de Nejapa han tenido la oportuni-
dad de disfrutar de distintos expe-
rimentos científicos, interactivos y 
con realidad virtual, encaminados 
a descubrir los diferentes tipos de 
contaminación que nos rodean.

El objetivo de la experiencia, 
según Merck, es el de estimular 
la curiosidad y la pasión por la 
ciencia desde la edad temprana, 
allanando así el camino hacia un 
futuro lleno de avances innovado-
res y animando a los estudiantes 
a continuar sus estudios en algún 
campo científico o tecnológico.

Por segundo año consecutivo, 
el alcalde, Jesús Moreno, acom-
pañado por la concejal de Edu-
cación, Marisa Peña, y la concejal 
de Desarrollo Económico e Inno-
vación, Belén García-Minguillán, 
ha coincidido durante la actividad 
con el director de la división de 
Life Science de Merck en España, 
Enrique Berlanas.

Según el informe ‘El futuro 
del trabajo en Europa’, se espera 
que las profesiones relacionadas 

con las ciencias y la tecnología 
aumenten en un 39% de aquí a 
2030 en Europa. En este con-
texto, el laboratorio de ciencias 
portátil Curiosity Cube pretende 
dar respuesta a la necesidad de 
formar a la próxima generación de 
científicos generando una valiosa 
cantera de profesionales. El cubo 
está diseñado para estimular la 
curiosidad de los niños y adoles-
centes, ofreciéndoles la oportuni-
dad de experimentar la ciencia de 
forma práctica desde una edad 
temprana y despertando en ellos 
el interés formativo en algún cam-
po científico o tecnológico.

Merck es una empresa líder en 
ciencia y tecnología, y desarrolla 
su actividad en los ámbitos de las 
ciencias de la vida, la salud y la 
electrónica.

A iniciativa de los socialistas en la 
Asamblea de Madrid se aprobó, el 
pasado 5 de octubre, la creación de 
un Centro Avanzado de Cibersegu-
ridad en la Comunidad de Madrid 
para monitorizar, anticipar, auditar, 
informar y resolver cualquier cibe-
rincidente, los cuales no paran de 
aumentar y ponen en peligro nues-
tra tranquilidad. A nivel local, he-
mos querido seguir trabajando en 
el mismo sentido, y como estamos 
convencidos del talento que hay 
en nuestra ciudad y que tenemos 
todo para ser un referente nacional 
en tecnología, innovación y ciencia, 
hemos llevado al Pleno municipal 
una propuesta para que Tres Can-
tos se postule, como ciudad candi-
data a albergar esta sede, si el go-
bierno de la Comunidad finalmente 
hace realidad este acuerdo. 

Nosotros apostamos, siempre 
lo hemos hecho y siempre lo hare-
mos, por el gran talento que tiene 
nuestra ciudad, para fomentar un 
modelo económico próspero que 
genere puestos de trabajo cualifi-
cados y estables y por ello siempre 
trabajamos, con ambición, para 
que sea un referente a nivel regional 
y nacional en innovación tecnológi-
ca y sostenibilidad. Por eso hemos 
considerado que Tres Cantos pue-
de presentar una candidatura real 
y solvente para albergar este Cen-
tro Avanzado de Ciberseguridad, 
tan necesario en nuestra región, si 
tenemos en cuenta los datos del 

Instituto Nacional de Ciberseguri-
dad (INCIBE), que gestionó en 2022 
más de 118.000 incidentes, un 9 
% más que en 2021, un dato que 
revela, a las claras, la necesidad 
de seguir trabajando y dotando de 
medios y recursos para garantizar 
la ciberseguridad de la ciudada-
nía, lo que pasa por la formación y 
por implementar los mecanismos a 
nuestra disposición que hagan que 
las administraciones y los hogares 
sean lugares más seguros y que po-
damos aprovechar los beneficios de 
la tecnología sin los riesgos asocia-
dos, como también recogemos en 
nuestra moción. 

Esta línea de trabajo no es más 
que la continuación de la que ya 
llevábamos a cabo cuando hace 
más de un año propusimos que 
Tres Cantos formase parte de la 
red Innpulso del Ministerio de Cien-
cia para enriquecer nuestra ciudad 
compartiendo ideas y colaboración 
con otros Ayuntamiento que lleven 
a cabo proyectos sostenibles e in-
novadores. En definitiva, seguimos 
haciendo una oposición respon-
sable y propositiva, fiscalizando la 
acción del equipo de gobierno pero 
también llevando propuestas al 
pleno que sean de gran relevancia 
para nuestra ciudad, que la hagan 
progresar y aumenten la calidad de 
vida, la estabilidad y seguridad de 
sus vecinas y vecinos, para quienes 
trabajamos día a día con rigor, ilu-
sión y responsabilidad. 
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Tres Cantos destina 90.000 euros para 
apoyar a asociaciones locales y AMPAS
La Junta de Gobierno Local ha 
aprobado las bases y la convo-
catoria para las subvenciones 
de participación ciudadana. 
De esta forma, se destinarán 
90.000 euros tanto para las AM-
PAS como para las Asociacio-
nes sin ánimo de lucro del muni-
cipio, con el objetivo de apoyar 
y facilitar su labor. Este año, la 
convocatoria de ayudas pone 
el foco en las actividades que 
potencien el cuidado del medio 
ambiente y la reducción de la 
huella de carbono.

Así, de esos 90.000 euros, 
las asociaciones locales recibirán 
55.000 euros y las AMPAS de los 
centros educativos del munici-
pio, 35.000 euros.

Las bases para poder acce-
der a las ayudas están publica-
das en la web del Ayuntamiento, 
y el plazo para presentar las so-
licitudes es hasta el 17 de no-
viembre. 

Desde el Gobierno municipal 
han explicado que la presente 
convocatoria de subvenciones 
“es un firme compromiso del 

equipo de Gobierno con sus 
vecinos, destinadas a apoyar la 
participación ciudadana y que 
vienen a mejorar la calidad de 
vida de los tricantinos y sus fa-
milias”. A su vez, han destacado 

que “estas asociaciones desem-
peñan un papel fundamental en 
distintos ámbitos de la actividad 
social, representando los intere-
ses de los ciudadanos ante las 
administraciones públicas”.

Premios de fotografía ‘Acción voluntaria’
El Ayuntamiento de Tres Cantos ha otorgado los premios del concur-
so de fotografía ‘Acción voluntaria’, que tienen como objetivo invitar a 
la ciudadanía a reflexionar sobre los valores y los principios en los que 
se basa la acción voluntaria. El ganador del primer premio ha sido el 
tricantino David Miguel por su trabajo ‘La sonrisa de una vida’. 
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El Ayuntamiento de Tres Cantos, 
a través de la Concejalía de Ju-
ventud, oferta 22 programas con 
actividades dirigidas a los jóvenes 
escolarizados en los centros de 
Secundaria del municipio.

El Plan de Infancia y Adoles-
cencia (PLIA) contempla entre sus 
objetivos fortalecer la colabora-
ción del Ayuntamiento con los 
centros educativos para estable-
cer vínculos entre la educación 
y la ciudad, desde la educación 
no formal con respeto a la diver-
sidad, el cuidado del medioam-
biente y las conductas cívicas y 
éticas de los ciudadanos.

Para dar cumplimiento a estos 
objetivos, el Ayuntamiento ofrece 
actividades gratuitas desde las 
distintas concejalías, como com-
plemento formativo para desarro-
llar habilidades que permitan al 
alumnado conocer mejor el mun-
do en el que se mueven. 

De esta forma se pondrán en 
marcha, en los centros educa-
tivos que lo soliciten, talleres de 
habilidades sociales, de control 

de la ansiedad, de resolución de 
conflictos, para la formación de 
los alumnos en mediación entre 
iguales, así como de sensibiliza-
ción contra la violencia de géne-
ro, de prevención de riesgos en 
el uso de las nuevas tecnologías 
y de prevención de drogas, entre 
otros.

El programa Agente Tutor 
también se acercará a los cen-
tros, así como otras iniciativas de 
Seguridad Vial, culturales, sobre 
personas con discapacidad, de 
intercambios escolares o pro-
gramas europeos, además de la 
fiesta de encuentro ‘Ya soy de la 
ESO’, en las que colaboran las 
Concejalías de Cultura, Familia e 
Igualdad, Educación, Juventud y 
Seguridad y Movilidad del Ayun-
tamiento.

En esta guía de recursos del 
Programa de colaboración con 
centros de enseñanza Secundaria 
2023-2024, también se ha abier-
to un espacio para que los pro-
pios centros educativos puedan 
hacer sus propuestas.  

El concejal de Juventud, Jor-
ge Aragón, asegura que “Tres 
Cantos se identifica con el espíri-
tu de las ‘ciudades educadoras’ 
en las que se aúnan desde una 
perspectiva de ciudad las actua-
ciones educativas formales, no 

Abrimos domingos
y festivos 9h-15h.

Av. de España con Av. de Madrid
Tres Cantos

¡Abrimos!
¡VEN A CONOCERNOS!

EL 16 DE NOVIEMBRE

El Ayuntamiento oferta 22 programas de actividades 
extracurriculares para los alumnos de Secundaria

formales e informales, en la que 
todas las personas pueden par-
ticipar activa y colaborativamente 
en los procesos de enseñanza y 
aprendizaje, no solo de conteni-
dos académicos, sino también 
de valores democráticos y habi-

lidades sociales”. Las actividades 
ofertadas para este curso tienen 
la intención de profundizar en 
los procesos de participación e 
implicación de los alumnos, así 
como del profesorado y de las 
familias.
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Tres Cantos premia a 
clubes y deportistas por 
su esfuerzo deportivo

El CD Fútbol Tres Cantos, un 
año más con el Real Madrid

El CD Fútbol Tres Cantos y el Real 
Madrid han renovado el convenio 
de colaboración, que llevan desa-
rrollando desde 2022. El objetivo 
de este acuerdo, que ya apunta 
a su 2ª temporada, es permitir el 
mejor desarrollo de la Escuela del 
club de fútbol local.

Los destinatarios de dicho 
proyecto son los pequeños y no 
tan pequeños deportistas de la 
cantera tricantina. 

Tras el éxito alcanzando por la 
cantera tricantina, la pasada tem-
porada consiguió nueve ascen-
sos en todas sus categorías, el 
club local recibe con alegría esta 
importante noticia. Es importante 
la apuesta que se está realizando 
por la cantera durante los últi-
mos años y la renovación de este 
acuerdo garantiza más éxitos a 
futuro. 

Dentro del acuerdo se con-
templan varios puntos. Entre 
otros, los responsables de la can-
tera madridista enriquecerán con 
charlas y aportaciones de su ex-
periencia a los responsables de-
portivos del club, a sus entrena-
dores y entrenadoras, así como el 

intercambio de recursos técnicos 
y deportivos para impulsar las ha-
bilidades de las futuras promesas 
tricantinas que supondrá el asen-
tamiento de un nuevo proyecto 
renovado con el apoyo de un club 
de élite. 

De esta manera, el CD Fútbol 
Tres Cantos continúa expandien-
do sus avances, demostrando su 
compromiso de apoyo y colabo-
ración con los diferentes equipos 
que trabajan en el desarrollo de-
portivo con valores entre los más 
jóvenes.

Dentro del acuerdo también se 
contempla que equipos del club 
acudan a Valdebebas a dispu-
tar partidos amistosos contra los 
equipos de todas las categorías 
de La Fábrica madridista, poten-
ciando el nivel competitivo de los 
deportistas tricantinos y pudiendo 
disfrutar de una experiencia única 
como es el hacerlo en unas de las 
mejores instalaciones de fútbol a 
nivel mundial. 

También en virtud de este 
acuerdo el club madridista po-
drá solicitar la incorporación de 
futbolistas de sus equipos para 

poder ser inscritos e incorporarse 
a la disciplina blanca, teniendo en 
cuenta siempre la voluntad de la 
familia del jugador o jugadora y 
aceptando la transmisión de los 
derechos federativos.

Así, en aras de compensar el 
buen trabajo de formación fut-
bolística y educación deportiva 
realizado por estas entidades, el 
club se obliga a prestar una cola-
boración, mediante la entrega de 
material u otras aportaciones, por 
la incorporación y el progreso de 
dichos futbolistas.

Repitiendo la buena experien-
cia de la pasada temporada se 
volverá a contar con la presencia 
del Real Madrid CF en la segunda 
edición del Torneo UNIVERSAE 
Ciudad de Tres Cantos a celebrar 
el día 21 de marzo festividad lo-
cal. 

También, dentro del acuerdo, 
se establece que las familias y los 
socios del CD Fútbol Tres Cantos 
podrán recibir invitaciones para 
acudir a los partidos del Real Ma-
drid Castilla en 1ªRFEF, así como 
a los partidos del Real Madrid CF 
femenino. 

El Ayuntamiento de Tres Cantos 
ha aprobado las bases y la convo-
catoria para los premios al mérito 
deportivo destinados a los clubes 
y deportistas de la localidad. 

Estos premios, que van acom-
pañados de una dotación econó-
mica, tienen como objetivo ayudar 
a paliar los elevados costes de la 
práctica deportiva y de la partici-
pación en competiciones, tanto a 
nivel nacional como internacional.

A través de la concejalía de 
Deportes, se va a destinar a esta 
convocatoria 35.000 euros, una 
cuantía con la que se premiará 
los méritos de clubes, asociacio-
nes y deportistas que participen 
en competiciones nacionales e 
internacionales, y que hayan des-
tacado por sus logros durante la 
temporada 2022-2023.

En la última convocatoria fue-
ron galardonados hasta ocho clu-
bes y 40 deportistas locales que 
competían en diferentes discipli-
nas. 

A su vez, el Ayuntamiento ha 
aprobado las bases de la con-
vocatoria de subvenciones a en-
tidades deportivas locales, por 
las que Tres Cantos destinará, 
318.000 euros en ayudas para la 
promoción, desarrollo y difusión 
del deporte en el municipio duran-
te 2023.

De la cantidad total de 
318.000 euros, se destinarán 

263.000 al pago de los gastos 
federativos, 40.000 a gastos de 
personal técnico y 15.000 gastos 
de profesores, monitores y entre-
nadores, así como gastos de ma-
terial deportivo relacionados con 
la actividad física inclusiva.

Los beneficiarios deberán te-
ner su sede social en la localidad 
de Tres Cantos y las entidades 
deportivas deberán estar dadas 
de alta en el Registro de Entida-
des Ciudadanas Tricantinas des-
de el año 2020.

El concejal de Deportes, 
Eduardo Lorca, ha destacado que 
“gracias a estas ayudas el pasa-
do año se vieron beneficiados 27 
clubes y asociaciones deportivas, 
una cifra que esperemos se vea 
incrementada en esta convocato-
ria y que les permita sufragar, en-
tre otros, los gastos que afrontan 
cada temporada en sus competi-
ciones”. 

También, el alcalde de la loca-
lidad, Jesús Moreno, ha querido 
felicitar “a todas las entidades de-
portivas del municipio por su gran 
labor en el fomento del deporte” 
y ha reiterado la “apuesta de este 
Equipo de Gobierno por el depor-
te local y el impulso de la actividad 
deportiva para todas las edades, 
así como para las personas con 
discapacidad, como herramienta 
fundamental para su integración 
en la sociedad”.
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Hacer deporte no solo es 
bueno para la salud, sino 
algo básico para mantener 
nuestra calidad de vida. La 
Organización Mundial de la 
Salud (OMS) recomienda 
entre 150 a 300 minutos 
de actividad física aeróbica 
de intensidad moderada o 
vigorosa por semana para 
mantener unos estándares 
de vida saludables. “La ac-
tividad física es fundamental 
para la salud y el bienestar, 
ya que puede ayudar a aña-
dir años a la vida y vida a 
los años”, dijo Tedros Adha-
nom Ghebreyesus, director 
general de la OMS.  La ac-
tividad física regular puede 
reducir los síntomas de la 
depresión y la ansiedad, 
disminuir el deterioro cog-
nitivo, mejorar la memoria y 
potenciar la salud cerebral, 
entre otras. Todas ventajas 
que se multiplican si habla-
mos de hacer ejercicio al 
aire libre.

Para potenciar la activi-
dad física en las personas, 
las ciudades deben contar 
con instalaciones deporti-
vas gratuitas y de calidad, y 
en eso Tres Cantos destaca 

entre otros municipios de la 
región. 

Los vecinos de Tres 
Cantos lo tienen fácil, cuen-
tan con más de veinte ins-
talaciones distribuidas a lo 
largo del municipio destina-
das a la práctica deportiva 
de uso libre y gratuito.

Así, para los amantes de 
la bicicleta, además del ca-
rril bici, tienen a su disposi-
ción el Bike Park situado en 
la Avenida de Artesanos, al 
lado del Recinto Ferial. 

Si prefieren el frontón, 
cuentan con uno municipal, 
el José Luis Álvarez San-
taolalla, en la Avenida de la 
Vega (Sector Literatos, 12), 
además de tenis de mesa 
en esta misma instalación.

La petanca dispone de 
tres pistas en el Parque 
Central, con entrada des-
de la Avenida de la Vega. 
También en esta Avenida 
se encuentra el Skate Park, 
con distintos elementos de 
street y un bowl de 400 me-
tros cuadrados y la instala-
ción, junto a la Plaza de la 
Familia de Parkour.

Fuera del Polideportivo 
de La Luz, además del ro-

códromo, se encuentra el 
gimnasio exterior. Una ins-
talación de la que también 
se puede disfrutar en la Pla-
za de la Familia. 

Para los aficionados al 
vóley playa, la instalación se 
ubica en la calle Yelmo, en 
las pistas exteriores de Pe-
ñalara, en las que también 
se encuentra la cancha de 
baloncesto y fútbol sala.

Además, son varios 
los parques del municipio 
que también disponen de 
diversas instalaciones de-
portivas para su uso libre 
y gratuito para los vecinos. 
Así, en el Parque de Pinto-
res se puede practicar de-
porte 3x3, skate y tenis de 
mesa, los Parques de Islas 
y Embarcaciones cuentan 
con canasta de balonces-
to, el de Cineastas tam-
bién tiene deporte 3x3 y 
baloncesto. En el Parque 
de Soto de Viñuelas se 
puede jugar a fútbol 7, de-
porte 3x3 y utilizar el gim-
nasio exterior allí instalado. 
También, el Parque de Las 
siete leguas, dispone de 
un circuito de gimnasia al 
aire libre.

Tres Cantos cuenta con más de veinte instalaciones 
municipales de uso libre y gratuito para los vecinos

Tres Cantos acoge la 
Carrera Solidaria a 
favor de la Infancia  
Cruz Roja y el Ayuntamiento de 
Tres Cantos organizan la Carrera 
Solidaria a favor de la Infancia en 
el municipio.

El evento se celebrará el do-
mingo 19 de noviembre, víspera 
del Día Internacional de la Infan-
cia, fecha en la que la Asamblea 
General de la ONU aprobó la 
Declaración de los Derechos del 
Niño en 1959, con el objetivo de 
recordar a la ciudadanía que los 
niños y niñas son el colectivo más 
vulnerable y, por tanto, el que más 
sufre las crisis y los problemas del 
mundo.

Tendrá lugar en el Parque 
Central, con salida y llegada en 
la Plaza de la Familia, y conta-
rá con una carrera para adultos 
de 5 kilómetros con salida a las 
10.00 horas y con cuatro carre-
ras infantiles en las categorías de 
pre-benjamín, benjamín, alevín e 

infantil, desde las 11.00 horas. 
Estarán amenizadas con sorteos, 
actividades para todos los públi-
cos y sorpresas para los asisten-
tes.

Los fondos recaudados se 
destinarán a los niños y niñas de 
la comarca en situación de vulne-
rabilidad, a través de los proyec-
tos que la Cruz Roja de la Cuenca 
Alta del Manzanares lleva a cabo 
en los ámbitos de la alimentación, 
educación e integración social.

Empresas como Kings Co-
llege Soto de Viñuelas, Cons-
tructora San José y Fundación 
Michelin, son algunos de los pa-
trocinadores de esta edición, y 
“gracias al apoyo y la involucra-
ción de los patrocinadores, ade-
más de numerosas empresas 
y comercios de la ciudad, este 
evento es posible”, aseguran 
desde Cruz Roja.
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A
lgunos de los vecinos más antiguos co-
nocen el nuevo desarrollo de Tres Can-
tos como la III Fase, siguiendo el orden 
secuencial tras las fases I y II en la que 
ellos residen. Pues bien, los vecinos de 

ese nuevo barrio han vivido hasta hace poco 
algunas penurias que también padecieron los 
que llegaron en los años 80´ y 90´. La verdad 
que no tantas, porque siempre han podido uti-
lizar los servicios públicos disponibles en las 
otras fases cercanas, que son muchos, varia-
dos y de calidad. 

Sin embargo, a estas alturas de finales de 
2023, cuando ya son alrededor de diez mil los 
nuevos vecinos los que allí residen, pocos se 
resisten a comparar en qué zonas/barrios de 
la ciudad se vive mejor; si en las ya consolida-
das, o en la de Nuevo Tres Cantos. Segura-
mente la mayoría se quedaría en las dos pri-
meras porque, entre otras cosas, su orografía 
es más llana y eso facilita la movilidad pea-
tonal, que es un elemento de calidad de vida 
incomparable.

Sin embargo, el ayuntamiento parece que 
ha acelerado las obras de varios equipamien-
tos para corregir cuanto antes ese diferencial 
de servicios públicos disponibles. Ya con far-
macia y otros comercios en el eje de la ave-
nida de España, dentro de un año ya podrán 
disponer de las magníficas instalaciones de-
portivas de Parque Norte, con un gran pabe-
llón acristalado, igual que ya pueden hacerlo 
del cercano parque infantil, abierto desde an-
tes de las elecciones. Además los nuevos ve-
cinos ya podrán usar un hospital privado, otra 
residencia de mayores, un hotel y, en algo más 
de tiempo, de una parada del tren. 

Tarde o temprano también llegará el centro 
de salud que el alcalde ha solicitado al gobier-
no regional y quizás un nuevo colegio público, 
del que aún carece la zona, pues aquí llegará 
después del IES y de la UNIDE del  Grupo 
Planeta que recientemente inauguró el rey Fe-
lipe VI.  

También se echa en falta la creación de una 
Junta de Distrito, que permitiría a los vecinos 
utilizar los servicios burocráticos del ayunta-
miento con un concejal del gobierno al frente, 
enfocado a gestionar las carencias del barrio. 
Más adelante ya llegará una nueva bibliote-
ca…un auditorio….y más zonas verdes ya 
previstas. 

También seguirán llegando nuevos residen-
tes. 

E
ste mes destinamos el conte-
nido del artículo mensual a una 
gran modificación en materia de 
Seguridad social por el impacto 
que va a tener en muchas pen-

siones que se reconozcan a partir del 
1 de octubre de 2023 y es que por 
fin se reconoce un derecho muy es-
perado de los trabajadores a tiempo 
parcial. 

El 1 de octubre de 2023 ha en-
trado en vigor una modificación en el 
Real Decreto-Ley 2/2023, en el que 
se regulan los derechos de los pen-
sionistas. En el mismo, se equipara 
la cotización a tiempo parcial con la 
cotización a tiempo completo a efec-
tos del cómputo de los períodos de 
cotización necesarios para el recono-
cimiento de las pensiones. 

De este modo, los periodos de 
actividad pasan a computar por días 
completos, independientemente de 
la jornada que realice el trabajador 
durante ese periodo (es decir los tra-

bajadores con un contrato a media 
jornada ya no cotizarán menos que 
un trabajador a jornada completa), lo 
que elimina el coeficiente de parciali-
dad que perjudicaba a los trabajado-
res con periodos trabajados a tiempo 
parcial. 

La medida tiene su fundamenta-
ción principal en disminuir la brecha 
de género histórica y que por sorpren-
dente que resulte permanece hasta 
nuestros días. 

Como dato, hoy en día, en España 
se registran más de dos millones de 
trabajadores con contratos a tiempo 
parcial, siendo la inmensa mayoría 
mujeres, cuyas prestaciones de segu-
ridad social se veían reducidas por la 
parcialidad de sus jornadas. 

Por tanto, el panorama jurídico 
cambia totalmente con la nueva refor-
ma recientemente aprobada, ya que 
por tener contratos a tiempo parcial 
no te vas a ver perjudicado y ya no 
vas a necesitar haber cotizado más 
días que un trabajador a tiempo com-
pleto, porque los periodos se entien-
den cotizados por días efectivos y no 
por horas trabajadas. 

La modificación se tendrá en 
cuenta a efectos de acreditar los pe-
ríodos de cotización necesarios para 
causar derecho a las prestaciones 
de jubilación, incapacidad temporal, 
incapacidad permanente, muerte y 

supervivencia (viudedad, orfandad, a 
favor de familiares), nacimiento y cui-
dado de menor.

Respecto a los efectos retroac-
tivos de la misma, no habrá efectos 
retroactivos a las pensiones ya reco-
nocidas, es decir si ya estás cobrando 
una prestación de las anteriormente 
indicadas, lo explicado en este ar-
tículo no afecta a esa prestación en 
concreto. 

Pero, sin embargo, si has accedi-
do o vas a acceder a alguna de las 
prestaciones anteriormente indicadas 
a partir del 1 de octubre de 2023, sí 
se van a computar por días completos 
todos los contratos a tiempo parcial 
que tengas o hayas tenido, por lo que 
estás de enhorabuena. A efectos de 
días cotizados, vas a computar de la 
misma manera que lo haría un traba-
jador a tiempo completo. 

En este Real-Decreto se abordan 
otra serie de cuestiones como la for-
ma del cálculo de pensiones que ve-
remos en próximos artículos. 

En Lex&com somos Abogados 
expertos en derecho laboral y de la 
Seguridad Social, contando con una 
amplia experiencia en materia de 
prestaciones.  

Consúltanos tu caso y te daremos 
presupuesto sin compromiso. 

Telf. 911290693                                         

A 
menos que se viva en una 
zona costera con clima sua-
ve, sí interesa, porque se 
aumenta significativamente 
la seguridad conduciendo, 

equipando los neumáticos más 
adecuados a la estación y tempe-
ratura media del entorno dónde nos 
movamos. Cuanto más frío hace, 
más se nota la diferencia de agarre 
y tiempo de frenada.

El mercado nos ofrece neu-
máticos de múltiples tipos y para 
prácticamente cualquier necesidad. 
Estamos acostumbrados a los neu-
máticos convencionales o de vera-
no, optimizados para rodar en un 
clima templado o caluroso. Por eso 
mismo, su rendimiento cae cuando 
bajan las temperaturas.

Los neumáticos tienen que lo-
grar una fricción efectiva con el as-
falto para proporcionar agarre. La 
temperatura baja tiende a endurecer 
el compuesto y a que este agarre 
peor, llegando al punto de no aga-
rrar en absoluto cuando se juntan 
bajas temperaturas y hielo. No es 
una situación agradable al volante.

Los fabricantes de neumáticos 
nos ofrecen dos tipos de neumá-
ticos muy interesantes para rodar 
con seguridad con frío, indepen-
dientemente de que caiga nieve o 
no, los todotiempo o all-weather, o 
los de invierno. La práctica totalidad 
de los neumáticos de primera mon-
ta y de reemplazo son de verano

Un neumático todotiempo está 
optimizado para climas suaves, en 
los que las temperaturas no bajan 
mucho, pero tampoco hace mucho 
calor. No dan su mejor rendimiento 
ni con altas temperaturas ni con los 
termómetros bajo cero, pero son un 
buen término medio. Valen todo el 
año.

Los que viven en zonas clara-
mente frías durante el otoño o el 
invierno, especialmente en lugares 

montañosos y altos, preferirán los 
neumáticos de invierno. Mejoran 
mucho su rendimiento con el frío, 
ya que cuentan con más sílice y eso 
hace que el compuesto no se endu-
rezca tanto con el frío.

A la hora de escoger un tipo de 
neumático u otro, piensa en la tem-
peratura media. A la mayoría de los 
españoles les cuadran más los neu-
máticos todotiempo, y se han em-
pezado a vender mucho más en los 
últimos años.

Cuando un neumático cuenta 
con el marcado “M+S” (mud+snow, 
o barro y nieve) es más eficaz en 
esas condiciones que uno de ve-
rano, pero puede ser considerado 
como un neumático para todoterre-
no o todocamino.

En el caso de presentar el logo-
tipo de la montaña nevada y no en 
otro legalmente se consideran sus-
titutos de las cadenas, por lo que 
no hará falta instalarlas cuando lo 
requieran los agentes de tráfico; se 
han homologado como neumáticos 
especiales. No solo es una mayor 
comodidad, es una mayor seguri-
dad. 

Tres Cantos en la III Fase

Buenas noticias para las prestaciones de los trabajadores a tiempo parcial 

Neumáticos de invierno, ¿cuando es mejor montarlos?

LUIS BARBADO 

SOCIA FUNDADORA LEX&COM

GRACIA COLOMA MARTÍNEZ

GERENTE TRES CANTOS AUTOMOCIÓN

CÉSAR ROMO PEÑA
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ASOCIACIÓN DE VECINOS DE TRES CANTOS

I
nicio esta columna haciendo partícipe a nuestro pue-
blo del nuevo reconocimiento a la Asociación Vecinal 
por sus cuarenta años de existencia. En esta ocasión, 
la Policía Local nos ha concedido el Diploma al Mérito 
Policial por nuestro trabajo y la dilatada presencia en 

Tres Cantos. Nos sentimos orgullosos y honrados con 
esta distinción, que viene a confirmar la imbricación exis-
tente entre estos funcionarios públicos y la sociedad a la 
que se deben. Nuestro más sincero reconocimiento a la 
Policía Municipal por su dedicación al servicio público y 
por su defensa de los derechos y libertades de la socie-
dad tricantina, así como nuestra gratitud por el galardón 
que nos han otorgado.

Y os preguntaréis ¿qué es el PMUS? Pues es el 
acrónimo del Plan de Movilidad Urbana Sostenible, do-
cumento técnico que contiene el conjunto de estudios y 
análisis que caracteriza la movilidad en nuestro municipio 
y permite el establecimiento del plan de acción donde, 
entre otros, se determina la Zona de Bajas Emisiones 
(ZBE) y que el Ayuntamiento no ha actualizado hasta el 
pasado mes de enero.

Celebramos la puesta en marcha del estudio de 
implantación de dichas zonas, aunque nos permitimos 
recordar al Equipo de Gobierno del PP que estas zonas 
deberían estar implantadas antes de 2023 según el artí-
culo 14.3 apartado a) de la Ley 7/2021, de 20 de mayo, 
de cambio climático y transición energética. Como siem-
pre, cuando una ley no les gusta o les obliga a cumplirla, 
dilatan su aplicación.

Y en un alarde espurio de potenciar la participación 
ciudadana, pusieron en marcha por la web municipal, 
una encuesta realizada por una empresa de consultoría 
contratada para este fin, donde preguntaban, a través de 
un cuestionario y por un periodo de 23 días, cuestiones 
conocidas que forman parte del propio PMUS.

Tan sólo han contestado 66 vecinos de una pobla-
ción superior a los 50.000 habitantes. Pero para el Par-
tido Popular es perfectamente válida esta insignificante 
participación popular, ya que como señaló la Concejala 
responsable, “Con las conclusiones obtenidas a través 
de este proceso participativo obtendremos las propues-
tas que se ajusten a las necesidades planteadas en el 
estudio de Implantación de la Zona de Bajas Emisiones, 
para que sea real y responda a las verdaderas aspira-
ciones de los vecinos y a la concepción urbanística de 
la ciudad”

Para el Partido Popular es suficiente que el 0,16% de 
la ciudadanía conteste una encuesta para sacar las con-
clusiones que detectan las necesidades de los vecinos y 
de esta forma, establecer la implantación de la Zona de 
Bajas Emisiones, cuyas necesidades y especificaciones 
técnicas, están contenidas en el PMUS.

Y como los Consejos Sectoriales se tienen que reno-
var después de la elección de cada Corporación Munici-
pal y ahora no están legalmente constituidos, han tenido 
el argumento preciso para hurtar el debate de esta en-
cuesta al tejido asociativo tricantino sin tan siquiera tener 
que llevarla al conocimiento y controversia de los citados 
Consejos.

Sin comentarios. Así es como el Partido Popular 
entiende la participación ciudadana. Ellos se lo guisan y 
ellos se lo comen.

El PMUS, las ZBE y la 
participación ciudadana

ABEL PINEROS GIL
PRESIDENTE DE LA 

ASOCIACIÓN DE VECINOS

SALUD

SALUD

R
ecientemente, debido a la lamen-
table actualidad, se han publicado 
imágenes de contenido muy vio-
lento en redes y medios de comu-
nicación. Esto no es algo nuevo, 

vivimos unos tiempos donde la información 
se vuelve instantánea y somos sobresa-
turados con imágenes violentas. Su pro-
pósito generalmente es informativo pero 
muchas veces incluso son utilizadas con 
fines no tan benevolentes, de forma coerci-
tiva y/o morbosa por quienes las publican.  
La exposición constante a estas imágenes 
puede afectar el cerebro y la salud mental 
de las personas.

La exposición repetida a imágenes 
traumáticas puede llevar a la desensibiliza-
ción. Cuando el cerebro se expone repe-
tidamente a estímulos violentos, como las 
imágenes de atentados, puede disminuir 
su sensibilidad emocional. Esto no solo re-

duce la empatía, sino que también puede 
provocar una disminución en la capacidad 
de las personas para procesar de manera 
saludable sus propias emociones y expe-
riencias.

La revictimización es también muy fre-
cuente. Las imágenes de violencia pueden 
activar el sistema de respuesta al estrés 
del cerebro, liberando hormonas como el 
cortisol. Aquellas personas que han experi-
mentado traumas previos o que tienen co-
nexiones personales con el conflicto pueden 
sentir un aumento en su propia angustia al 
verse expuestas repetidamente a imágenes 
traumáticas. La exposición constante a la 
violencia puede contribuir al trauma colecti-
vo en comunidades enteras, aumentando la 
sensación de inseguridad y desesperanza.

La exposición a estas imágenes des-
garradoras puede activar la amígdala pro-
vocando ansiedad y estrés. La amígdala 
es la estructura cerebral encargada de las 
emociones y es fundamental para la super-
vivencia. Esto puede llegar a provocar sín-
tomas de estrés postraumático, como pe-
sadillas, flashbacks y ansiedad. Incluso las 
personas que no tienen una conexión per-
sonal con el conflicto pueden experimen-
tar un aumento en el estrés y la ansiedad 
debido a la preocupación por el bienestar 
de los afectados.

Los mayores afectados pueden ser los 
niños y adolescentes. El cerebro en de-
sarrollo de los jóvenes es particularmente 
susceptible a las imágenes traumáticas y 
pueden sufrir peores consecuencias.  Por 
lo tanto, es crucial que los padres y cuida-
dores estén atentos a lo que sus hijos es-
tán viendo y ofrezcan orientación y apoyo 
cuando sea necesario.

Para proteger nuestra salud mental de 
este impacto, es importante adoptar es-
trategias como limitar la exposición a es-
tas imágenes y buscar apoyo cuando sea 
necesario, promoviendo así una mayor re-
gulación emocional de las noticias que nos 
llegan.  No se trata de no estar informados 
ni de obviar la realidad del mundo, sino de 
autocuidarnos y limitar cierto contenido 
que visionamos y compartimos. 

Los medios de comunicación y las re-
des sociales son cruciales en la difusión de 
estas imágenes, pero cada uno de noso-
tros podemos contribuir al aumento o no 
de esta tendencia, ayudaría no postear y 
buscar los medios que hacen un trato ético 
de la información no solo con sus imáge-
nes sino también con sus titulares. 

El equilibrio entre la necesidad de in-
formar y la protección de la salud mental 
es fundamental en esta era digital llena de 
imágenes impactantes. 

E
l trismus o trismo dental o mandi-
bular ocurre cuando los músculos 
masticatorios se agarrotan, lo que 
produce una dificultad en la apertu-
ra total de la boca. Se clasifican en 

varios tipos:
-Trismus leve. Se puede abrir la boca 

entre 30 a 40 mms.
-Trismus moderado. Se puede abrir la 

boca entre 15 a 30mms.
-Trismus grave. La boca no se puede 

abrir más de 15mms.
-Trismus Psicosomático. Es una rara 

afección, en la que existe dificultad para la 
apertura bucal, como somatización de un 
estado de ansiedad y malestar.
CAUSAS DEL TRIMUS 

Suelen ser varias entre las que se en-
cuentran las que a continuación enumera-
mos.

-Algún tipo de infección local. Uno de 
los más comunes es la pericoronaritis o in-
fección de las muelas del juicio. La otitis o 
infección de oído. El tétanos, puede afectar 

a la musculatura facial, produciendo hiper-
tonía o contracciones súbitas de los mús-
culos faciales.

-Tras un tratamiento dental en el que el 
paciente haya tenido abierta la boca duran-
te bastante tiempo.

-Por la inflamación que se produce tras 
una cirugía oral.

-Problemas en la articulación temporo-
mandibular (A.T.M), como artritis o tumores 
en esa zona.

-Tumores en la cara.
-Traumatismos mandibulares. Debidos 

a un fuerte golpe en el que se han dañado 
los músculos faciales o la propia articula-
ción temporomandibular.

-Bruxismo. Se aprietan o rechinan los 
dientes de forma involuntaria. Produce una 
sobrecarga de los músculos de la mastica-
ción, inflamándolos y contracturándolos, im-
pidiendo que funcionen de forma correcta.

-Cirugías en cara, cuello, mandíbula o 
en la boca.

-Paperas.
-Problemas neurológicos.
-Reacciones a ciertos medicamentos.

SÍNTOMAS 
El más característico, es no poder abrir 

la boca, y suele ser relevante a la hora de 
cepillarse adecuadamente los dientes, ya 
que la apertura bucal se encuentra limitada 
en varios grados como hemos explicado 
con anterioridad. En los casos de trismus 
extremo, además, se pueden producir 

molestias y rigidez en la mandíbula, infla-
mación, dolor al masticar e incluso dificul-
tad para hablar. Para saber si padecemos 
trismus, existe la prueba de los tres dedos, 
que consiste en abrir la boca hasta abar-
car el dedo índice, corazón y anular. Si al 
realizarla, comenzamos a notar alguno de 
los síntomas mencionados, se debe acudir 
a un profesional para valorar el grado de 
dicho trismus y poder tratarlo.

El trismus puede durar días o semanas, 
desapareciendo solo, o prolongarse varios 
meses o años, si no se realiza ningún tra-
tamiento.
TRATAMIENTO

El tratamiento dependerá de la cau-
sa que lo haya producido. El diagnóstico 
se realiza mediante la exploración física 
y pruebas de imagen. Dicho tratamiento 
abarca medidas locales de calor/frío, me-
dicación e incluso intervención quirúrgica 
entre otras.

La medicación suele consistir en anti-
bióticos si existe infección o antiinflamato-
rios para la inflamación muscular.

También conviene realizar fisioterapia, 
siempre y cuando se pueda, para relajar la 
musculatura de la mandíbula y poder abrir 
la boca con normalidad.

Las intervenciones quirúrgicas, se rea-
lizan en casos de muelas del juicio que 
producen pericoronaritis, tumores orales, o 
casos en los que hay afectación del disco 
articular o del cóndilo mandibular.

Morir de celos

Consecuencias de la respiración oral en los niños

DIRECTORA MÉDICA COED

DRA. MÓNICA ARRANZ

PSICÓLOGA SANITARIA

ROCÍO PECES MORERA 
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Museo Inmersivo de la Felicidad, la propuesta 
cultural de noviembre para los más jóvenes 

La Casa de la Juventud pro-
pone a los jóvenes tricantinos 
una experiencia única y gratuita 
en el Museo de la Felicidad de 
Madrid, el primero del mundo 
inmersivo dedicado a esta te-
mática. 

Este museo único ofrece 
una experiencia extraordinaria a 
aquellos que buscan sumergir-
se en un mundo de alegría y po-
sitividad, y está diseñado para 
disparar esas hormonas de la 
felicidad desde la misma puerta 
en la que, gracias a un dispo-
sitivo de reconocimiento facial, 
sólo se abre con una sonrisa. 
En la misma entrada también 
mides tu grado de felicidad con 
un ‘felizómetro’, que comproba-
rá a la salida cómo las hormo-
nas se han disparado.

Cada rincón de este lugar se 
ha creado para aprender cómo 
ser más felices. Un recorrido 
por 600 m2 donde poder expe-
rimentar la felicidad a través de 
más de 20 experiencias inmer-
sivas donde no parar de reír en 
el ‘risódromo’, liberar tensiones 
en la sala de desestrés o probar 
la abrazoterapia. También, se 
puede descubrir la química feliz 
del cerebro en el área educati-

va, disfrutar de un espacio an-
tiestrés o incluso un área para 
practicar la bondad. 

A su vez, hay lugar para la 
adrenalina y la emoción que 
produce hacer algo por primera 
vez, como bajar de un segun-
do piso en tobogán y acabar en 
una piscina de bolas. 

El museo también incluye la 
magia en sus actividades a tra-
vés de un espectáculo del mago 
Miguel de Lucas, además de la 
música y un espacio para los 
animales, todos potenciadores 
de la felicidad.

Cuenta con cinco zonas di-
ferenciadas llenas de experien-
cias interactivas diseñadas para 
que, en aproximadamente una 
hora, los visitantes interioricen 
conocimientos, curiosidades 
y actividades que potencian la 
alegría y, lo más importante, 
para que quienes acudan en-
trenen la felicidad. El recorrido 
permite descubrir la historia, 
cultura y ciencia de la felicidad, 
aportando datos y valiéndose 
del juego como dinámica de 
aprendizaje y de dispositivos 
interactivos con los que expe-
rimentar en diferentes situacio-
nes.

El Museo Inmersivo de la Fe-
licidad cuenta con el reconoci-
miento internacional de entidades 
como el Instituto Internacional de 
la Felicidad de Dinamarca, la Fun-
dación Mundial de la Felicidad, la 

Academia de la Felicidad de Tal 
Ben Shahar y mantiene una alian-
za especial con el Museo de la 
Felicidad de Copenhague.

Un lugar verdaderamente 
especial que ofrece una expe-

riencia única en el mundo del 
arte y la cultura. Si estás bus-
cando una dosis de alegría, te 
garantizamos que te irás con 
una sonrisa en el rostro y el co-
razón lleno de felicidad. 
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‘Divergencia Emocional’, 
una inmersión en el Arte 
Contemporáneo  

La emblemática Sala Ba-
luarte del Centro Cultural 
Adolfo Suárez de Tres Can-
tos acoge, hasta el 20 de 
noviembre, ‘Divergenicia 
Emocional’. 

Una original muestra que 
ofrece una cuidada selec-
ción de obras y trabajos de 
ocho artistas: José Luis Ro-
mero, Olop Ocram, Raúl Ro-
manillos, José Quintanilla, 
Zvonimir Kremenic, David 
González Grande y Ubaldo 
Sedano, comisariada por 
Zvonimir Kremenic.

‘Divergencia emocional’ 
invita a los visitantes a expe-
rimentar una transformación 
activa y reflexiva a través de 
la interpretación artística, 
en una inmersión en el Arte 
Contemporáneo. El espec-
tador podrá interactuar con 
las distintas disciplinas de 
pintura, escultura, fotografía, 
videoarte e instalaciones.  Al 
sumergirse en este laberinto 
de expresiones, no solo será 
espectador, sino también 
participante activo en el diá-
logo entre arte y emoción.

DESTACADOS PROGRAMACIÓN

EXPOSICIÓN EXPOSICIÓN

ENCUENTROS DE AUTORCÓMIC POP UP 

CONTRIBUCIÓN DE PICASSO 40 AÑOS POR TRES CANTOS 

GESTACIÓN

GALA DE CIRCO

PRINCESA 2.0 

ISABEL SAN SEBASTIÁNEL TIEMPO BIEN INVERTIDO 

HASTA EL 25 DE NOVIEMBRE HASTA EL 25 DE NOVIEMBRE

HASTA EL 26 DE NOVIEMBRE

18 DE  NOVIEMBRE

19 DE NOVIEMBRE

23 DE NOVIEMBREHASTA EL 30 DE NOVIEMBRE 

La sala Van Drell acoge la exposición de la 
‘VII Muestra del libro de artista: Contribu-
ción de Picasso al arte moderno’. Nume-
rosos artistas españoles y de otros países 
rinden un modesto homenaje a Pablo Ruíz 
Picasso, en el cincuenta aniversario de su 
muerte. Esta exposición recoge sus crea-
ciones, con el deseo de que el visitante 
disfrute de la originalidad de las obras. 

En la sala Pedro Navares, la Asociación 
Vecinal de Tres Cantos organiza la expo-
sición fotográfica ’40 años por Tres Can-
tos’ con imágenes representativas de la 
historia de la ciudad. Para esta muestra 
se ha contado con la participación de los 
tricantinos Concha Garrote y Luis Barba-
do, encargados de la selección de las fo-
tografías.

La Sala Gutiérrez Montiel 
acoge la exposición de Ós-
car Vidal, ‘Gestación’ a tra-
vés de la cual, y cómo él ex-
plica, “el dibujo sale como 
el líquido gaseoso de una 
botella agitada”.  

Música, humor y... circo, 
con impresionantes shows 
de acróbatas, verticalistas, 
malabaristas en una tarde 
inolvidable, para todos los 
públicos. 

El Teatro Centro Cultural aco-
ge este espectáculo familiar, 
de la compañía Zapatos de 
papel y de la Red de Teatros 
de la Comunidad de Madrid.

Isabel San Sebastián, una de las periodis-
tas más conocidas del panorama nacional 
y, también, autora de novelas históricas 
de gran éxito, hablará sobre su trayecto-
ria literaria y, en especial, sobre su última 
obra ‘La dueña’. La cita será el próximo 
23 de noviembre en la Biblioteca Munici-
pal Lope de Vega y con entrada libre hasta 
completar aforo. 

La Biblioteca Municipal Lope de Vega 
acoge a los personajes de Aneke (Ana 
Murillo), delicados, estilizados y hermo-
sos; y también sobrios, recios y valero-
sos. Las icónicas mujeres a las que pres-
ta sus pinceles pisan fuerte a lo largo de 
páginas y páginas que embelesan y con-
quistan la mirada del lector. Ana es lujo 
vital; Aneke es lujo artístico y creativo.

¡Descarga
nuestra App
para no
perderte
nada! 
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CRUCIGRAMA SUDOKU

HORIZONTALES 
1. Rey de Egina, hijo de Júpiter. 5. Establecimiento donde se realizan tratamientos y terapias con el uso de agua. 8. Cama (ar-
mazón). 13. Persona que imita con afectación las maneras, opiniones, etc., de aquellos a quienes considera distinguidos. 14. 
Col., lo que resulta fastidioso. 16. No aciertas - 17. Antorchas. 18. Eleven por medio de cuerdas. 19. Instrumento de cuerda. 
20. Impropios del tiempo. 23. Niño de coro que, vestido con traje de seda azul y blanca, baila y canta en algunas catedrales, en 
determinadas festividades. 24. Composición lírica elevada. 25. En Filipinas, té. 28. Gran cantidad de cosas o personas reunidas 
en un mismo sitio. 33. Cierto subsidio agrario. 36. Afluencia repentina. 37. Ave falconiforme - 38. Árabe. 41. Saca algo con maña 
del sitio que ocupa. 42. Ciudad portuaria situada en Italia central. 43. Personificación del mar en la mitología escandinava. 44. 
Igualdad en la altura. 45. De la ciudad del Camino de Santiago. 49. Antes practicante. 50. Plural de una vocal. 51. Distribuyó 
algo entre varios. 55. Instrumento para dibujar y medir ángulos, tiene la forma de un semicírculo y está graduado. 60. Cocer un 
manjar en aceite o grasa hirviendo. 62. Dale dale dale no pierdas el. . . porque si lo pierdes el camino. 63. Desafié a duelo. 64. 
Cierto nombre vasco. 65. Mar interior del Asia 66. Limpia y acicala. 67. Derivado del alquitrán. 68. Frank, autora de un diario. 
69. Barcos, naves

VERTICALES 
1. Permanezcas en un lugar. 2. Una cosa a otra con dependencia de ella. 3. Pequeño mamífero carnicero de América. 4. Que 
padece obsesión (fem.). 5. Calzoncillo. 6. Col., Francisco. 7. Med. Quiste sebáceo. 8. Municipio de Huelva. 9. Erial. 10. Graznar 
El Cuervo. 11. Voz del verbo auxiliar haber. 12. Fiera ártica. 15. Ave palmípeda acuática. 21. Nombre de mujer. 22. Ciudad situada 
al sur de Francia, en el departamento de Aude, en la región de Languedoc-Rosellón. 26. Artefacto para colgar al reo. 27. Espa-
dañas. 29. Otro nombre para un hombre lobo. 30. Exclamación taurina. 31. Expresa ponderación. 32. Preposición inseparable 
del lado de aquí. 33. Corta, moderada. 34. Amigo de E.T. 35. Banda alemana de metal. 39. Epitafio latino. 40. Cada cuatro es 
bisiesto. 41. Cloruro de sodio. 43. Absorbe y exhala el aire un ser vivo. 46. Cabeza (parte del cuerpo). 47. En inglés, red (muy 
usada en tenis). 48. Elevarán oración. 52. Ciudad del sur de la Ucrania central, capital de la provincia homónima. 53. Método 
de irrigación. 54. Ninfas de las grutas y las montañas en la mitología griega. 56. Costumbre o ceremonia. 57. Especie de criba 
para el grano. 58. Personaje bíblico. 59. Da vueltas con la nave en redondo. 60. Federación Mexicana de Fútbol. 61. Academia 
Española.

SOLUCIONES

ARIES
21 MAR - 20 ABR

SALUD:� n n n n n
DINERO:�n n n n n
AMOR:� n n n n n

TAURO
21 ABR - 20 MAY

SALUD:� n n n n n
DINERO:�n n n n n
AMOR:� n n n n n

GEMINIS
21 MAY - 20 JUN

SALUD:� n n n n n
DINERO:�n n n n n
AMOR:� n n n n n

CÁNCER
21 JUN - 20 JUL

SALUD:� n n n n n
DINERO:�n n n n n
AMOR:� n n n n n

LEO
21 JUL - 20 AGO

SALUD:� n n n n n
DINERO:�n n n n n
AMOR:� n n n n n

VIRGO
21 AGO - 20 SEP

SALUD:� n n n n n
DINERO:�n n n n n
AMOR:� n n n n n

LIBRA
21 SEP - 20 OCT

SALUD:� n n n n n
DINERO:�n n n n n
AMOR:� n n n n n

ESCORPIO
21 OCT - 20 NOV

SALUD:� n n n n n
DINERO:�n n n n n
AMOR:� n n n n n

SAGITARIO
21 NOV - 20 DIC

SALUD:� n n n n n
DINERO:�n n n n n
AMOR:� n n n n n

CAPRICORNIO
21 DIC - 20 ENE

SALUD:� n n n n n
DINERO:�n n n n n
AMOR:� n n n n n

ACUARIO
21 ENE - 20 FEB

SALUD:� n n n n n
DINERO:�n n n n n
AMOR:� n n n n n

PISCIS
21 FEB - 20 MAR

SALUD:� n n n n n
DINERO:�n n n n n
AMOR:� n n n n n

HORÓSCOPO

LABERINTO
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CONOCE NUESTRAS TERAPIAS DE COLOR

#flyertratamientogratis

TRATAMIENTO INTENSIVO
GRATIS
CON TU SERVICIO DE CORTE + PEINADO

TRATAMIENTO DOBLE 
BENEFICIO GRATIS
CON TU SERVICIO DE COLOR + 
CORTE + PEINADO

DE LUNES A JUEVES, HASTA 
EL 14 DE DICIEMBRE, DISFRUTA DE:
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