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PÁG 7

Las aulas del futuro llegan a otros 
tres colegios tras las vacaciones

SOCIEDAD  Es la localidad de la Comunidad de Madrid que muestra un mayor descenso de la 
criminalidad, según el último informe del Ministerio del Interior. 

Tres Cantos es la ciudad con menor 
tasa de criminalidad de la CAM

PÁG 4

SOCIEDAD  Esta vez, la inversión en los centros públicos ha sido de 2,5 millones de euros.

PÁG 12

PÁG 3

Una red circular que contará con 200 kilómetros de 
caminos y conectará a 25 municipios de la región. 

Tres Cantos contará con más 
presencia en el proyecto  
medioambiental Arco Verde 

PÁG 11
PÁG 18

El CD Fútbol 
Tres Cantos 
regresa con 
fuerza a 3ª RFEF 

Tres Cantos 
recicla 7.000 
litros de aceite 
doméstico

PÁG 10

Solicitud de 
ayudas para 
PYMES y 
autónomos 

PÁG 6PÁG 6

Se han instalado apar-
camientos automatiza-
dos en el Polideportivo 
de La Luz y en Laura 
Oter. 

Esta línea urbana facili-
tará el transporte a los 
vecinos de la zona Nor-
te de la localidad con la 
capital.

Se amplían los 
aparcamientos 
de bicicleta 

Tres Cantos 
recupera la línea 
de autobús 717 
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“No hay mejor inversión que la 
que se hace en Educación. a 

Educación es uno de los pilares 
de la gestión de este Equipo

 de Gobierno”. 

JAVIER JUÁREZ
CONCEJAL DE 
PRESIDENCIA

Tres Cantos ha 
sumado 32 nuevos 
desempleados el 
pasado mes de 

agosto, dejando la cifra 
de paro registrado en 

1.447 personas. 

Tres Cantos es 
la localidad de 
más de 20.000 
habitantes con 

menor criminalidad 
de la Comunidad 

de Madrid. 

Aumenta el número de 
desempleados

Balance de seguridad 
en la ciudad2,5

millones de euros es la inversión 
que se ha destinado en 2023 

a la mejora de los centros 
públicos educativos de la 

ciudad. Una cifra que ha ido 
en aumento en los últimos tres 

años. 

Las autoridades rusas em-
plean tácticas cada vez 
más crueles para reprimir el 
activismo que se manifiesta 
contra la guerra en Ucra-
nia. En su último informe 
de investigación, Amnistía 
Internacional (AI) expone las 
diversas leyes y prácticas re-
presivas que emplea Rusia 
para sofocar el movimiento 
contra la guerra en el propio 
país y cuya aplicación ya ha 
sometido a más de 20.000 
personas a duras represa-
lias.

Quienes protestan pa-
cíficamente contra la guerra 
en Ucrania y quienes com-
parten información crítica 
sobre las fuerzas armadas 
rusas afrontan duras sancio-
nes penales, administrativas 
y de toda índole. Se aplican 
inmediatamente nuevas y 
absurdas leyes que crimi-
nalizan a quienes expresan 
libremente sus opiniones. 
Un deficiente sistema de 
justicia penal, caracterizado 
por unos juicios flagrante-
mente injustos, reparte pe-
nas de prisión y cuantiosas 
multas destinadas a silenciar 
a las personas críticas ante 
la más mínima disidencia.

Los jueces suelen des-
estimar pruebas convincen-
tes de la defensa y basarse 
únicamente en informes de 
la policía, a veces manifies-
tamente falsos, para decla-
rar que quienes protestaban 
habrían violado la normativa 
sobre reuniones públicas o 
habrían cometido absurdos 
delitos recién tipificados de 
“desacreditación”. De este 
modo, acaban imponiendo 

cuantiosas multas o penas 
de detención administrativa. 
En 2022, más de 21.000 
personas fueron sanciona-
das por este tipo de “delitos” 
en Rusia, de las que 2.307 
recibieron penas de deten-
ción administrativa y el resto 
fueron condenadas al pago 
de cuantiosas multas, prin-
cipalmente por participar en 
protestas callejeras pacíficas 
contra la guerra.

Desde la introducción, 
al comienzo de la invasión 
de Ucrania, de los delitos de 
“difusión de información fal-
sa a sabiendas sobre el uso 
de las Fuerzas Armadas” y 
de “desacreditación reitera-
da de las Fuerzas Armadas 
o de organismos estatales”, 
más de 150 personas han 
sido objeto de actuaciones 
penales acusadas de estos 
cargos. En virtud de estas 
leyes, muchas ya han sido 
declaradas culpables y con-
denadas a largas penas de 
hasta 15 años de prisión. Un 
locutor de radio aficionado, 
Vladimir Rumyantsev, fue 
condenado a tres años de 
prisión por emitir desde su 
apartamento informaciones 
sobre la guerra procedentes 
de medios de comunicación 
independientes. 

Además, las autorida-
des rusas han desplegado 
una larga lista de tácticas 
descaradas utilizadas para 
hostigar, presionar e intimi-
dar a quienes tienen postu-
ras críticas, y que incluyen 
despidos arbitrarios, el es-
tigma de ser calificado como 
espía o traidor, restricción en 
actividades personales o 

profesionales, la cancelación 
de conciertos y otros actos 
públicos en los que partici-
pan personas contrarias a la 
guerra, y “disculpas” coac-
cionadas en vídeo.

Entre las personas afec-
tadas se encuentra Mariano 
García Calatayud. En 2014 
dejó Valencia y se mudó a 
Jersón, en el sur de Ucrania, 
junto a su esposa ucraniana. 
Trabajaba como voluntario 
entregando ayuda humani-
taria a niños y niñas afecta-
das por la guerra. En marzo 
de 2022 participó en una 
protesta pacífica contra la 
ocupación rusa. Lo detuvie-
ron y estuvo desaparecido 
hasta abril de 2023, cuan-
do las autoridades rusas 
reconocieron formalmente 
su detención. Está recluido, 
incomunicado, en el centro 
de detención preventiva de 
Simferópol, en Crimea, a 
más de 200 km de Jersón. 
Otras personas, también 
detenidas en el mismo cen-
tro, han sido testigos de las 
torturas y otros malos tratos, 
como descargas eléctricas y 
mordeduras de perro, sufri-
das por Mariano. Su estado 
de salud se está deterioran-
do gravemente y es urgente 
actuar para que lo liberen. AI 
ha iniciado una recogida de 
firmas para exigir su inme-
diata liberación.

La detención secreta es 
ilegal y la desaparición for-
zada es un delito, según el 
derecho internacional.

GRUPO AMNISTÍA 
INTERNACIONAL 

TRES CANTOS 

Después de un mereci-
do descanso estival, Tres 
Cantos se prepara para 
dar la bienvenida a la vuel-
ta al curso escolar. Las 
calles, que durante el vera-
no se llenaron de fiestas y 
gente en bañador y chan-
clas, ahora se ven inunda-
das de un aire distinto, car-
gado de emoción y nuevas 
oportunidades.

La vuelta de vacacio-
nes siempre es un momen-
to agridulce. Por un lado, 
despedimos el tiempo li-
bre, los días de playa y las 
tardes-noches intermina-
bles de diversión. Pero por 
otro, damos la bienvenida 
a la rutina, a los reencuen-
tros con amigos y compa-
ñeros, y a la oportunidad 
de aprender y crecer.

Los niños, con sus mo-
chilas llenas de ilusiones y 
expectativas, regresan a 
las aulas. La vuelta al cole 
es un momento clave en 
sus vidas, donde se reen-
cuentran con sus amigos y 
profesores, y se sumergen 
en el apasionante mundo 
del conocimiento. Las au-
las se llenan de risas, de 
historias de verano y de 
nuevas metas por alcan-
zar. Es un momento de 
adaptación, de reencon-
trarse con la disciplina y la 
responsabilidad, pero tam-
bién de descubrir nuevas 
pasiones y habilidades.

Pero la vuelta al curso 
escolar no solo implica el 
regreso de los niños a las 
aulas, sino también la vuel-
ta a la vida política de la ciu-
dad. La población tricantina 
se prepara para retomar su 
actividad política después 
de un periodo de descan-
so tras las elecciones del 
pasado mes de mayo. Los 
ciudadanos vuelven a estar 
atentos a las decisiones 

que se toman en el ayunta-
miento, la mayoría de ellos 
contentos, otros, cual cola 
de lagartija, intentan con-
fundir a la muchedumbre 
sin mucho éxito.

En este regreso a la 
vida política, es importante 
recordar que la educación 
es uno de los pilares fun-
damentales para el desa-
rrollo de una sociedad. Se 
trabaja para mejorar la cali-
dad de la enseñanza, para 
ofrecer a los niños y jóve-
nes las herramientas ne-
cesarias para su desarrollo 
personal y profesional.

La vuelta al curso es-
colar y político en Tres 
Cantos es un momento 
lleno de cambios y emo-
ciones. Los nuevos alum-
nos esperan expectantes 
sus primeros recreos, sus 
primeros plenos, quieren 
ver si serán capaces de 
demostrar a sus votantes 
porqué están ahí.

Mientras tanto, en la 
nación se está más preo-
cupado de ver quien final-
mente consigue hacer su 
cubo de rubik. Mientras 
tanto, en la nación lanzan 
cortinas de humo y fuegos 
de artificio para que no 
seamos conscientes de lo 
que de verdad se cocina 
en los fogones. Mientras 
tanto, en la nación las ma-
dres se encierran en las 
iglesias para defender al 
hijo indefendible, hijo que 
ha cometido mayores pe-
cados que el que le ha de-
fenestrado y este le ha en-
terrado. Pero, al igual que 
en la nación, aquí vivimos 
las mismas situaciones 
con familias que mienten 
para justificar sus inven-
ciones, sus protagonismos 
y lo indefendible. Pobres 
miserables, el infierno les 
espera.

Rusia: duras represalias 
contra 20.000 activistas

Vuelta al cole: un regreso 
lleno de emociones  

y cambios

HE DICHO
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El consejero de Medio Am-
biente, Agricultura e Interior 
de la Comunidad de Ma-
drid, Carlos Novillo, se ha 
reunido con el alcalde de 
Tres Cantos, Jesús Moreno, 
y el concejal de Tres Cantos 
2030, Jesús Ruíz para, con 
el fin de coordinar la co-
nexión de las importantes 
infraestructuras verdes del 
municipio con el proyecto 
regional Arco Verde, que 
según las palabras del con-
sejero “supone una corona 
de movilidad verde y biodi-
versidad única en Europa”.

Durante la reunión, No-
villo ha asegurado además 
que la participación de Tres 
Cantos es la que más se ha 
desarrollado dentro de la 
zona norte, en un proyecto 
que implica a decenas de 
municipios repartidos en 
siete sectores distintos. La 
Comunidad de Madrid ha 
manifestado su compromi-
so para potenciar aún más 
la colaboración entre el mu-
nicipio y la Consejería, para 
reforzar la presencia de Tres 
Cantos en las actuaciones 
que se van a seguir llevando 
a cabo dentro de este pro-
yecto medioambiental.

Por su parte, Jesús Mo-
reno, ha asegurado que 
“desde el Ayuntamiento de 
Tres Cantos tenemos un 
compromiso con el Medio 
Ambiente, no sólo preser-
vando el que nos rodea, 
sino que queremos inte-
grarlo en el desarrollo de 
la ciudad. Y por eso le he 
contado al consejero que 

además de formar parte de 
este ilusionante proyecto, 
estamos embarcados en 
nuestro propio arco verde 
tricantino, que es Metropo-
litan Park”.

Arco Verde será una red 
circular que contará con 
200 kilómetros de caminos, 
vías pecuarias y senderos 
que conectará 25 munici-
pios de la región, y conta-
rá con acceso desde 24 
estaciones de transporte 
público y la red regional de 
carriles bici. 

Tres Cantos está inclui-
do en el Sector 7 del Arco 
Verde, que incluye también 
a San Sebastián de los Re-
yes y a Madrid, y entre los 
objetivos de este proyecto, 
además de acercar la na-
turaleza a los madrileños, 
está fomentar el uso de la 
bicicleta para conectar, me-
diante el Anillo Ciclista de 
Madrid, los tres parques re-
gionales con otros espacios 
naturales de interés. 

Uno de esos espacios 
es Valdeloshielos, al que se 
puede acceder a través del 
carril bici de la M-607, que 
forma parte precisamente 
de este Anillo.

Según Jesús Ruíz, con-
cejal de Tres Cantos 2030, 
“en nuestra guía de rutas 
medioambientales ya pro-
ponemos a los vecinos que 
se acerquen a conocer ese 
patrimonio natural del que 
somos afortunados benefi-
ciarios, como es la diversi-
dad de fauna y de flora que 
podemos encontrar en Val-

deloshielos, o el Anillo Verde 
que a pie o en bici, nos per-
mite descubrir nuestra na-
turaleza más urbana, pero 
estamos trabajando ya para 
que esas rutas, que actual-
mente son cinco, puedan 
aumentarse en número y en 
variedad”.

A la reunión asistieron 
también el viceconsejero de 
Medio Ambiente, Agricultu-
ra y Ordenación del Territo-
rio, Rafael García, la directo-
ra general de Biodiversidad 
y Gestión Forestal, Irene 
Aguiló, y el director general 
de la Agencia de Seguridad 
y Emergencias Madrid 112, 
Pedro Antonio Ruíz. 

La Consejería de Medio Ambiente potenciará 
la presencia de Tres Cantos en el Arco Verde 
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Las aulas del futuro llegan a 
otros tres colegios públicos 
tras las vacaciones de verano
Tres colegios públicos de 
Tres Cantos se suman este 
curso al proyecto Aulas de 
futuro implantado por el 
Ayuntamiento.

El alcalde, Jesús Mo-
reno, el primer teniente de 
alcalde y concejal de Pre-
sidencia, Javier Juárez y la 
concejal de Educación, Ma-
risa Peña, presentaron, en 
el Colegio Público Bilingüe 
Ciudad de Columbia, las 
obras llevadas a cabo du-
rante los meses de verano 
en todos los centros educa-
tivos del municipio.

En 2021, con la refor-
ma del Carmen Hernández 
Guarch se marcó la hoja de 
ruta a seguir, instaurando un 
modelo educativo apoyado 
en la salud y el bienestar de 
alumnos y docentes. Con 
aulas abiertas y flexibles, 
adaptadas a la innovación 
pedagógica, mobiliario que 
forma parte del aprendizaje y 
materiales que aportan con-
fort ambiental, convirtiendo 
el edificio en una herramien-
ta más de la enseñanza. 

Un año más tarde ese 
modelo se aplicó, parcial-
mente, en el colegio Miguel 
de Cervantes, que ahora, 
en este verano de 2023, ha 
visto reformada también su 
segunda planta, incluyendo 
nuevos espacios para la 
formación, como un taller 
de radio.

En el Ciudad de Colum-
bia ha sido la segunda plan-
ta la que se ha reformado 
integralmente. Todo es nue-
vo, con cinco híper aulas 
que pueden modularse a 
demanda de las necesida-
des, con tabiques separa-
dores removibles y los últi-
mos avances tecnológicos, 
pero sin olvidar el confort, 
la iluminación biodinámica 
y los materiales ignífugos, 
antibacterianos y autolim-
piables.

El mismo concepto se 
ha instalado también este 
año en el Tierno Galván, 
donde además se han re-
formado también todos los 
espacios administrativos y 
el comedor. Y en el resto de 
los centros educativos pú-
blicos tampoco se ha per-
dido el verano sin acometer 
obras y mejoras específicas 
en un plan de actuación que 
ha sido diseñado teniendo 
en cuenta las peticiones y 
necesidades solicitadas por 

los equipos directivos de 
los colegios. Así, por ejem-
plo, se han acondicionado 
nuevos espacios para in-
formática y biblioteca en el 
Aldebarán, una nueva aula 
de arte y columpios en el 
Carmen Iglesias, o baños 
para educación infantil en el 
Antonio Osuna.

Además, se han llevado 
a cabo otros trabajos nece-
sarios en fontanería, pintu-
ra, arreglo de goteras y jue-
gos de suelo, entre otros.

Para el primer tenien-
te de alcalde y concejal de 
Presidencia, Javier Juárez, 
“no hay mejor inversión que 
la que se hace en Educa-
ción. la Educación es uno 
de los pilares de la gestión 
de este Equipo de Gobier-
no y estamos siguiendo al 
pie de la letra lo que dijimos 
que haríamos y vamos a 
seguir haciendo: invertir en 
el futuro. Porque el futuro 
de Tres Cantos está en es-
tas aulas. El futuro empieza 
hoy”. 

La inversión destinada 
en 2023 a la mejora de los 
centros públicos educativos 
se acercará a los 2,5 millo-
nes de euros. Una cifra que 
ha ido en aumento en los 
últimos tres años, con más 
de 1,6 millones en 2021 y 2 
millones en 2022.

Para Marisa Peña, con-
cejal de Educación, “estas 
aulas son mucho más que 
aulas bonitas, luminosas y 
bien equipadas. Represen-
tan una manera moderna y 
diferente de enseñar y de 
aprender, para los alumnos 
y para los docentes. Un en-
foque colaborativo que es 
el futuro. Resulta muy ilu-
sionante y es un orgullo que 
Tres Cantos se ponga a la 
vanguardia en este campo”.

Por su parte, el alcal-
de de Tres Cantos, Jesús 
Moreno, ha asegurado que 
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OPINIÓN

Con la mochila preparada

JESÚS MORENO
ALCALDE DE TRES CANTOS

Como esos niños que esperan im-
pacientes su primer día de “cole”, 
imaginando montones de cosas 
que van a poder aprender, momen-
tos que van a disfrutar con sus com-
pañeros en las aulas y en los patios, 
un poco nerviosos a medida que se 
acerca la fecha, deseando que lle-
gue.

Así nos sentimos tras un perio-
do estival en el que, sin embargo, 
nada se ha parado. Porque todas 
las áreas municipales han permane-
cido activas, trabajando. Poniendo 
en marcha proyectos y actividades 
de igual forma que el resto del año. 
Aunque con ese trasfondo que 
siempre tiene el verano, que a todos 
nos recuerda lo importante que es 
también el descanso y las vacacio-
nes con la familia.

Pero tenemos que seguir ha-
ciendo los deberes que nos pusie-
ron en junio y aquí estamos, con la 
mochila llena de ilusión y de ganas. 
Y nos hemos sentado en el pupitre 
con los lápices afilados, los libros fo-
rrados y los cuadernos preparados 
para llenarlos de ejercicios.

Muy pronto pasaremos la pri-
mera evaluación, en la que tene-
mos que demostrar si nos hemos 
ganado la confianza de la mayoría 
de los vecinos por algo. Es ver-
dad que contamos con un bagaje 
que nos avala, de cumplimiento 
de compromisos en el pasado 
reciente. Pero lejos de acomo-
darnos en ello, actuamos como 
cuando la hoja está en blanco. 
Sabiendo que será lo que vaya-
mos poniendo en ella, y el resulta-
do final de cada una de esas ac-
ciones, lo que hable de nosotros 
y de nuestro trabajo por Tres Can-

tos, por mejorar la vida de todos 
sus vecinos.

No vamos a vivir cuatro años 
de una bonita declaración de in-
tenciones. Los tricantinos saben 
pedir cuentas y además lo hacen 
muy bien. También saben ser agra-
decidos, los que más, cuando las 
cosas se hacen como les gustan. 
Compruebo ambas cosas cuando 
me encuentro con ellos cada día en 
cualquier calle de nuestra ciudad. Y 
me encanta hacerlo. No hay mejor 
buzón de quejas y sugerencias, re-
clamaciones y felicitaciones, que los 
bancos, plazas, paseos y calles de 
Tres Cantos, cuando te para una ve-
cina o un vecino, te saluda educa-
damente, y te cuenta lo que quiere 
contarte.

Tampoco hay un trabajo más 
bonito en el mundo que gestionar 
ese buzón, lo confieso. Pero la res-
ponsabilidad es enorme. Y el com-
promiso, también. Lo aprendí de 
mi antecesor y desde el primer día 
trato de inculcárselo a mis compa-
ñeros de Equipo de Gobierno mu-
nicipal. No hay reto pequeño ni me-
nos importante. Importan igual los 
grandes proyectos urbanísticos, la 
programación cultural y deportiva, el 
desarrollo económico y la atracción 
empresarial, la mejora de la acce-
sibilidad, la movilidad, la seguridad 
y la sostenibilidad, la lucha contra 
la desigualdad, las subvenciones y 
ayudas económicas municipales… 
que esas cosas aparentemente pe-
queñas que afectan y preocupan a 
cada vecino cada día. Porque al final 
de todo, en el centro de todo, esta-
rán siempre las personas. 

Esa es la hoja de ruta. Y en ella 
seguimos, comprometidos al 100%.

“Tres Cantos ya es un espejo en el 
que muchas ciudades madrileñas 
y españolas se miran, donde mu-
chas familias quieren desarrollar 
su proyecto de vida por muchas 
razones. Y entre ellas, está una 
oferta educativa de variedad y, 
sobre todo, de calidad”. 

 “Vamos a seguir apoyando 
cada vez más a las familias con 
ayudas a la escolarización, a los 
centros con la innovación tecno-
lógica y, por supuesto, trabajando 
para que nuestros niños aprendan 
y estudien en las aulas del futuro, 
sin tener que esperar a que este 
llegue”, ha añadido el edil. 

OFERTA EDUCATIVA  
DE 0 A 3 AÑOS

El pasado mes de junio, la Co-
munidad de Madrid hacia público 
el listado de los 33 colegios pú-
blicos de la región en los que se 
van a crear 1.400 nuevas plazas 
de entre 0 a 3 años para el próxi-
mo curso, en 17 municipios de la 
región.

Uno de ellos será el CEIP Ciu-
dad de Nejapa de Tres Cantos, 
que viene a sumarse al colegio 
Antonio Osuna, que ya amplió 
en este curso su oferta educativa 
con plazas de 0 a 3 años. Ambos 
centros, además, disponen de un 
aula cada uno para la modalidad 
de Educación Especial Integrada 
en centros ordinarios para alum-
nos con Necesidades Educativas 
Especiales.

Así, para este curso 2023-
2024, el Ciudad de Nejapa se 
ofertarán todos los cursos del pri-
mer ciclo de Educación Infantil.

 Tres Cantos cuenta así con 
seis Escuelas Infantiles Públicas 
repartidas por todo el munici-
pio: La Foresta, Antonio Osuna y 
Ciudad de Nejapa, gestionadas 
por la Comunidad de Madrid, y 
El Olivo, Cantinela y El Romeral, 
gestionadas por convenio entre la 
Comunidad de Madrid y el Ayun-
tamiento de Tres Cantos.
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Amplían los 
aparcamientos 
de bicicletas 
automatizados 

A través de las concejalías 
de Movilidad y Tres Can-
tos 2030, se han instala-
do nuevos aparcamientos 
para bicicletas automatiza-
dos en el Polideportivo de 
La Luz y en el Centro De-
portivo Laura Oter. 

Se trata de instalacio-
nes cubiertas, seguras, ya 
que están videovigiladas, 
y eficientes, porque dispo-
nen de enchufe para bici-
cletas eléctricas. 

Cada uno de los apar-
camientos, con puertas 
de policarbonato transpa-
rentes para ver su interior, 
cuenta con 10 plazas que 
se pueden utilizar descar-
gando la aplicación para 
móviles ‘Parking verde’, 
que les permitirá abrir el 
sistema, anclar la bicicleta 
y disponer de la plaza un 
máximo de 72 horas, para 
favorecer la rotación entre 
los usuarios.

Tres Cantos recupera la línea 717 de autobús con 
entrada y salida desde la zona Norte del municipio
Tres Cantos ha estrenado 
una nueva línea urbana 
de autobús para facilitar el 
transporte de los vecinos 
de la zona Norte de la loca-
lidad con la capital. 
Con la puesta en marcha 
de esta línea, el alcalde de 
Tres Cantos, Jesús More-
no ha querido destacar el 
cumplimiento de “una de 
las grandes demandas y 
uno de los primeros com-
promisos con los vecinos 
de la zona Norte de Tres 
Cantos, en los primeros 
tres meses de mandato. 
Esta es, además, una de 
las 350 propuestas de ac-
ción inmediata a cumplir 
en los primeros 100 días 
de gobierno para que sea-
mos una ciudad humana e 
inteligente”, ha asegurado 
el edil.
Según la concejal de Movi-
lidad Mª del Mar Sánchez, 
“la nueva línea de autobús 
supone para los vecinos de 
la zona un ahorro de tiem-

po, ya que no tendrán que 
hacer el recorrido urbano 
completo para sus despla-
zamientos a Madrid, al mis-
mo tiempo que se fomenta 
la movilidad sostenible”, ha 
señalado.
La línea 717, con entrada y 
salida desde el nuevo Tres 

Cantos, hará el recorrido 
en ambos sentidos desde 
la Avenida de Juan Pablo II, 
Avda. 21 de Marzo, Avda. 
Gran Vía de Tres Cantos, 
Avda. San Isidro Labrador, 
Avda. de Madrid, Avda. de 
los Actores, para salir a la 
M-607 por la Avda. de los 

Montes, con parada en El 
Goloso, cruce de la Univer-
sidad Autónoma, Hospital 
de Cantoblanco, Colegio 
San Fernando, Hospital 
Ramón y Cajal, Hospital La 
Paz y llegar al intercambia-
dor de Plaza de Castilla, en 
40 minutos. 

La línea contará con 10 ex-
pediciones diarias en cada 
sentido. Una ruta que ten-
drá un coste anual que su-
perará los 350.000 euros, 
según el Consorcio Regio-
nal de Transportes, depen-
diente de la Consejería de 
Vivienda e Infraestructuras.



Norte Tres Cantos          
Septiembre 2023 7ACTUALIDAD

OPINIÓNTres Cantos es la localidad de 
más de 20.000 habitantes con 
menor criminalidad de la CAM

El futuro empieza hoy

JAVIER JUÁREZ
CONCEJAL DE PRESIDENCIA 

El Ministerio del Interior ha publi-
cado los resultados del Balance 
de Criminalidad de Infracciones 
Penales correspondiente al primer 
trimestre del año 2023. Un estudio 
que recoge la evolución de las in-
fracciones penales en las poblacio-
nes con más de 20.000 habitantes, 
registradas por Policía Nacional, 
Guardia Civil y Policías Locales, y 
las compara con el mismo periodo 
del año anterior. Una vez más, Tres 
Cantos continúa entre los munici-
pios más seguros de la Comunidad 
de Madrid. De hecho, en esta oca-
sión, es la localidad que registra el 
mayor descenso en los dos gran-
des grupos de criminalidad que 
analiza el informe: la convencional y 
la cibercriminalidad, por delante de 
otros municipios como Pozuelo de 
Alarcón o Majadahonda, que tam-
bién han obtenido buenos resulta-
dos en su balance de delitos con-
vencionales, pero se ven lastrados 
por un aumento de la delincuencia 
cibernética. 

En Tres Cantos, entre enero y 
marzo de este año, según reflejan 
los datos del informe ministerial, 
bajaron de forma reseñable los 
robos con violencia e intimidación, 
robos con fuerza en domicilios, 
hurtos, sustracciones de vehícu-
los, tráfico de drogas y otros de-
litos considerados de criminalidad 
convencional (19,7% menos que 
en 2023). Lamentablemente, no 
todas las tipologías penales pre-
sentan la misma tendencia, ha-
biéndose registrado un aumento 
en lesiones y riñas tumultuarias. 
Los delitos contra la libertad sexual 
se mantienen en número, aunque 
reduciéndose a cero las agresio-
nes sexuales.

Por su parte, la cibercriminali-
dad se redujo en un 18,7%, como 
resultado de una “caída” de las 
estafas informáticas del 21,2%, 
mientras que aumentan otros ci-
berdelitos.

El concejal de Seguridad del 
Ayuntamiento de Tres Cantos, 
Mario Arancón, asegura que estos 
datos reflejan el buen trabajo que 
se viene llevando a cabo de forma 
coordinada por parte de Policía 
Local y Guardia Civil, tanto en la 
prevención como en la resolución 
de las infracciones penales que 
se cometen en nuestro municipio. 
También “a una concienciación y 
mayor conocimiento de los ciu-
dadanos para prevenir las estafas 
informáticas. Seguiremos trabajan-
do con esfuerzos conjuntos para 

poder ofrecer a los ciudadanos la 
mayor seguridad ciudadana”. 

Unos resultados especialmen-
te positivos si se tiene en cuenta 
además que, según el informe del 
Ministerio, la criminalidad total ha 
aumentado en España un 7,2% 
en los primeros meses de este 
año respecto al mismo periodo 
de 2022, la cibercriminalidad, un 
13,8%, y los delitos contra la li-
bertad sexual un 16,9%. Un incre-
mento este último, que el propio 
Ministerio del interior explica en 
parte por “las políticas de con-
cienciación y de reducción de la 
tolerancia social y personal frente 
a este tipo de hechos delictivos, lo 
que se traduce en una mayor dis-
posición de las víctimas a denun-
ciar los mismos”.

En realidad lo tenemos entre nosotros. 
Correteando. Pidiendo chuches o una 
tablet antes de tiempo. Haciendo que 
se nos caiga la baba gateando o que 
nos enfademos porque nos han des-
obedecido, como hicimos nosotros 
una vez, cuando éramos el futuro.

No hay nada en lo que podamos 
hacer mejor inversión que en nuestros 
hijos. En asegurar que estarán bien 
preparados para afrontar los retos de 
la vida. En dotarles de conocimientos y 
de valores. En hacerles personas fuer-
tes pero sensibles. Cultas y prepara-
das. Respetuosas y solidarias. 

Y esa inversión hay que hacerla 
cuanto antes. Por eso hay que invertir 
en educación.

En Tres Cantos disfrutamos de una 
calidad de vida muy elevada y somos 
un espejo en el que se miran muchos 
municipios madrileños y españoles. 
La economía, la seguridad, el empleo, 
las zonas verdes… tenemos mucho  
de lo que sentirnos orgullosos. Y otras 
cosas de las que, además, nos gusta 
presumir, como la solidaridad de los 
vecinos o la inclusión. Hace años que 
también nos hemos propuesto ser 
una ciudad referente en educación. Y 
lo estamos consiguiendo.

En el verano de 2021 iniciamos un 
camino sin retorno hacia la excelencia 
en nuestros centros educativos públi-
cos. En realidad, siempre aprovecha-
mos el descanso estival para mejorar 
los centros, solucionar problemas y 
hacer obras necesarias. Pero la reforma 
integral del Carmen Hernández Guarch 
marcó el inicio de un nuevo modelo 
educativo en el que las aulas, más allá 
de ser meros espacios, se convierten en 

herramientas para la enseñanza. Unas 
aulas abiertas y flexibles que se adap-
tan a las necesidades de los alumnos 
y los docentes, pudiendo unirse entre 
ellas. Con equipamiento tecnológico de 
última generación, con materiales se-
guros, confortables y ecológicos. Aulas 
luminosas donde lo natural, además de 
la luz, es que los niños y sus profesores, 
sean felices aprendiendo y enseñando.

En 2022 extendimos ese modelo 
de aulas del futuro al Miguel de Cer-
vantes y al Gabriel García Márquez. Y 
en este inicio de curso 2023-24, aca-
ban de estrenarlas también en el Tier-
no Galván y en el Ciudad de Columbia.

Por supuesto, además de estas 
grandes reformas y al mismo tiempo, 
hemos continuado con las interven-
ciones necesarias en el resto de los 
colegios públicos tricantinos. Siem-
pre, después de reunirnos y escuchar 
de los propios equipos directivos de 
los centros cuáles eran sus necesida-
des y demandas. Fontanería, pintura, 
juegos de suelo, baños, bibliotecas, 
aulas de informática, cubiertas de zo-
nas deportivas, etc.

Y por supuesto, este año, -como 
en los anteriores y en los próximos- 
también seguimos apoyando con ayu-
das y subvenciones a las familias y a 
los colegios.

Todo es inversión. Y todo ello era 
necesario. 6 millones en los últimos 
tres años.

No. No hay dinero mejor invertido. 
Pueden confirmarlo esperando a que el 
futuro crezca y se lo cuente. O pueden 
acercarse hoy a cualquiera de esas au-
las y verlo en sus caritas.
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Se cumple un año de la 
apertura de MASID, el 
mayor campus de ‘life 
science’ e innovación 
de España. Ubicado 
en Tres Cantos, cuenta 
con 60.000 metros 
cuadrados, y alberga 
medio centenar de 
empresas y cerca de 
3.000 profesionales. 

Hablamos con Javier de Pablo 
Madrigal, CEO Life Science & 
Tech Hubs de la entidad. 

Se han invertido más de 
200 millones de euros en este 
ambicioso proyecto. ¿Por qué 
en Tres Cantos? 

Tres Cantos es la capital de 
la ciencia y de la innovación en 
Madrid. Recibió en 2010 el re-
conocimiento de Ciudad de la 
Ciencia y la Innovación por parte 
de la Ministerio español, desta-
cando los extraordinarios avan-
ces realizados desde el punto 
de vista del conocimiento e in-
novador, científico, tecnológico 
e infraestructuras sociales. La 
ciudad es un catalizador de in-
versión y desarrollo científico, 
tecnológico, educativo/cultural 
apoyado enérgicamente desde 
las instituciones.

Como parte del campus 
más grande de España con 
estas características, ¿qué 
supone para la ciudad que se 
instaure un proyecto de estas 
magnitudes? 

Para la ciudad es siempre 
positivo ya que va a generar ne-
gocio y actividad. Tres Cantos 
se ha convertido en las últimas 
décadas en la ciudad líder de la 
inversión de Life Sciences y Tec-
nología en Madrid. La llegada de 
Masid supuso la confirmación 
del excelente desempeño de 
los tricantinos y estamos en-
cantados de estar aquí y aportar 
nuestro ecosistema de más de 
70.000 m2 para el crecimiento 
de la ciudad, las empresas y sus 
ciudadanos.

Por otro lado, el apoyo del 
gobierno municipal y de las insti-
tuciones ha sido clave para con-
seguir que MASID se posicione 
como número uno y continúe su 
crecimiento.

Centrado en los sectores 
de la innovación, investiga-
ción y tecnología, ¿cuál es 
el objetivo de un campus de 
esta magnitud? 

El objetivo es seguir crecien-
do en el sector de la investiga-
ción y la innovación, que nos 
permita competir en las mejores 
condiciones a escala europea y 
mundial. Seguir siendo pione-

ros en el sector, ofreciendo a las 
compañías del sector bio, cien-
tífico, innovación y aeroespacial, 
nuestros servicios y nuestra in-
quietud por ayudarles a trabajar 
en nuestros espacios de labo-
ratorio con la idea de generar 
cambios que impulsen el desa-
rrollo de estos sectores.

Este proyecto cumple un 
año desde su inauguración, 

¿qué ha cambiado desde 
entonces desde el punto de 
vista empresarial y de creci-
miento? 

MASID ha evolucionado 
enormemente de una forma ve-
loz y positiva a lo largo de su pri-
mer año. En primer lugar, con el 
lanzamiento de nuestro primer 
espacio de laboratorios comu-
nes equipados para empresas 

desde 40 m2 hasta 1.000 m2. 
Asimismo, hemos seguido invir-
tiendo en la adquisición de nue-
vos inmuebles para incrementar 
el espacio de Masid, debido a 
la creciente demanda que es-
tamos recibiendo. También he-
mos invertido en la moderniza-
ción en nuestros activos para 
alcanzar nuestros objetivos ESG 
y mejorar el confort de nuestros 
clientes. Nuestro objetivo es 
que Masid sea una referencia 
nacional y europea mediante el 
desarrollo de las instalaciones 
más punteras. Por último, esta-
mos finalizando nuestro edificio 
de coliving como servicio al mu-
nicipio.

Tres Cantos se ha 
convertido en las últimas 
décadas en la ciudad líder 
de la inversión de Life 
Sciences y Tecnología  
en Madrid

El apoyo del gobierno 
municipal y de las 
instituciones ha sido  
clave para conseguir  
que MASID se posicione  
como número uno

El coliving va a ofrecer 
espacios amueblados para 
vivir de primera calidad

El proyecto de ‘coworking’ 
ya está en marcha, ¿qué va a 
suponer para el campus? 

El coworking tiene una fuer-
te demanda en MASID y Tres 
Cantos y hemos cumplido con 
las peticiones de nuestros clien-
tes y de la ciudad. Tiene una 
superficie de 1.200 m² en uno 
de nuestros edificios dentro del 
campus, con servicios como 
reserva de salas de reuniones, 
espacios de diferentes tama-
ños, etc., con un servicio de la 
mano de Regus, que es la em-
presa número 1 en el mundo. Es 
un servicio fundamental para el 
crecimiento de empresas y de 
autónomos. 

Otro de los proyectos es 
un ‘coliving’ de 120 apar-
tamentos ubicado en Tres 
Cantos, en este caso dentro 
de las instalaciones. ¿Cuál 
es la finalidad de este pro-
yecto? 

El coliving va a ofrecer espa-
cios amueblados para vivir de 
primera calidad con servicio de 
lavandería, wifi, recepción, gim-
nasio a 1 minuto de las instala-
ciones de nuestros trabajadores. 
Es un servicio para la comunidad 

Javier de Pablo: 
“Tres Cantos es la capital de 
la ciencia y de la innovación 
en Madrid”

ENTREVISTA
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enfocado sobre todo en jóvenes 
profesionales y que facilita la si-
nergia de personas y empresas 
en el mismo ecosistema

¿Ha crecido el número de 
empresas que se han instala-
do en el campus? 

Sí, cuando lanzamos MASID, 
el espacio estaba al 65% ocu-
pado y ahora mismo estamos al 
95%. Muy contentos con el éxito 
que estamos teniendo mediante 
el feedback nuestros clientes y 
la demanda que nos llega día a 
día. 

Una de las apuestas del 
Ayuntamiento de Tres Cantos 
es el tejido empresarial de la 
ciudad, ¿cómo ha sido la co-
laboración entre ambos? 

El apoyo del Ayuntamiento 
de Tres Cantos y sus funciona-
rios ha sido y es fundamental. 
Estamos colaborando activa-
mente con ellos y nos hemos 
implicado en el Proyecto Ciudad 
de Tres Cantos con la Fundación 
Metrópoli. Asimismo, estamos 
abiertos a impulsar la colabora-
ción con entidades empresaria-
les y ciudadanas.

También con la Fundación 
Metrópoli, quienes están de-
sarrollando acciones en tor-
no a la planificación y desa-
rrollo futuro de Tres Cantos. 
¿Qué suponen estas siner-
gias para el tejido empresa-
rial tricantino? 

Como mencionábamos an-
tes, estamos muy implicados en 

todo el proceso de elaboración y 
trabajo con otras la Fundación y 
otras entidades. Estas sinergias 
son claves para el futuro de la 
ciudad y lo que vemos es que 
hará una ciudad más vivible para 
las personas y muy atractiva 
para las empresas y proyectos 
ya existentes y para la llegada 
de nuevos proyectos.

El coworking tiene una 
fuerte demanda en MASID 
y Tres Cantos y hemos 
cumplido con las peticiones 
de nuestros clientes  
y de la ciudad

El apoyo del Ayuntamiento 
de Tres Cantos y sus 
funcionarios ha sido  
y es fundamental

De cara al futuro, ¿Masid 
contará con nuevos retos 
empresariales en el munici-
pio? 

Masid tiene un plan y es no 
dejar de crecer como hub y co-
laborar con todas las empresas 
y proyectos presentes y futuros  
de nuestro ecosistema, abar-
cando cualquier necesidad que 
tengan, ofreciendo siempre es-
pacios e instalaciones diseñadas 
ad hoc y con los más altos es-
tándares de calidad, tecnología, 
y sostenibilidad. 
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PYMES y autónomos ya pueden solicitar 
las subvenciones de hasta 2.000 euros 

Un año más, el Ayuntamien-
to de Tres Cantos, a través 
de la Concejalía de Comer-
cio, Fomento del Empleo y 
Emprendimiento, convoca 
una línea de subvenciones 
a pequeñas empresas, co-
mercios y autónomos, des-
tinada a favorecer la conso-
lidación y mantenimiento de 
su actividad y favorecer el 
empleo en el municipio. 
Desde el pasado 1 de sep-
tiembre ya pueden presen-
tarse las solicitudes, unas 
subvenciones que han sido 
dotadas con 100.000 euros 
y que contempla ayudas de 
hasta 2.000 euros por soli-
citante.  
Entre los conceptos para 
solicitar estas subvenciones 
se contempla el 30% de la 
inversión en innovación tec-
nológica, con un importe 
máximo de 750 euros de 
subvención por solicitan-

te. Por otro lado, el 30% 
de los gastos de reforma o 
adquisición de equipamien-
to, mejora de la eficiencia 
energética y embalajes reci-
clables, hasta 750 euros de 
subvención por solicitante. 
También podrán recibir 500 
euros por mantenimien-
to del empleo (hasta dos 
contratos, 250 euros por 
cada contrato indefinido o 
conversión de temporal en 
indefinido).
Este año, además, se ofre-
ce como novedad un servi-
cio de asesoramiento mu-
nicipal personalizado que 
ayudará a los solicitantes 
que lo necesiten en la pre-
sentación de las solicitudes. 
Al mismo tiempo, desde 
la concejalía de Comercio, 
Fomento del Empleo y Em-
prendimiento, se ha puesto 
en marcha también este 
mes de septiembre una 

campaña de información 
entre los comercios y esta-
blecimientos de Tres Can-
tos para dar a conocer las 
ayudas. 
El alcalde, Jesús Moreno, 
ha asegurado que “los au-
tónomos y las pequeñas 
empresas y sus trabajado-
res, hacen una labor muy 
importante de fomento de 
la actividad, el empleo y la 
relación personal entre los 
vecinos y desde el Ayunta-
miento queremos ofrecerles 
nuestra colaboración para 
reconocer y apoyar ese tra-
bajo”.
Igualmente, el Ayuntamien-
to de Tres Cantos ha firma-
do un convenio de colabo-
ración con la Asociación de 
Empresarios de Tres Cantos 
(AETC) y con la Asociación 
de Empresas, Autónomos y 
Comerciantes de Tres Can-
tos (ASECATC), por el que 

el Ayuntamiento subvencio-
na con 15.000 euros a cada 
una, para la promoción del 
comercio, la hostelería y las 
empresas de la localidad. 
Así, con el objetivo del de-
sarrollo económico de la 
ciudad, el fomento de la 
actividad empresarial y el 
apoyo al comercio local, las 
asociaciones empresariales 
se comprometen a realizar 
proyectos y actividades 
para incentivar el consumo 
interno y potenciar el tejido 
empresarial en el municipio 
de Tres Cantos.
Los convenios con las aso-
ciaciones empresariales del 
municipio pretenden ade-
más cimentar la coordina-
ción entre el Ayuntamiento 
de Tres Cantos y los agen-
tes económicos y sociales 
que actúan en la ciudad, 
acordando así estrategias 
de actuación. 
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Ayudas para adquirir vehículos 
de movilidad personal eléctricos

Tres Cantos recicla cerca de 7.000 
litros de aceite doméstico usado 
para elaborar biocombustible

El Ayuntamiento de Tres 
Cantos, a través de la Con-
cejalía de Movilidad, ha 
abierto el plazo para solici-
tar las ayudas para la adqui-
sición de vehículos de movi-
lidad personal eléctricos, ya 
sean patinete o bicicletas 
con sistema de asistencia al 
pedaleo.

Las solicitudes se pue-
den presentar hasta el 30 
de septiembre, de forma 
presencial en el Registro 
municipal o telemáticamen-
te a través de la Sede Elec-
trónica del Ayuntamiento.

Con el objetivo de fo-
mentar la micromovilidad en 
el municipio a través del uso 
de energías limpias, se des-
tinarán 20.000 euros para 

subvencionar con 100 eu-
ros la compra de patinetes 
eléctricos y con 300 euros 
de bicicletas con sistema 
de asistencia al pedaleo.

Entre los requisitos para 
poder solicitar estas sub-
venciones, los beneficiarios 
de las ayudas deberán es-
tar empadronados en Tres 
Cantos, estar al corriente 
de pago de las obligaciones 
tributarias con el Ayunta-
miento, que la fecha de fac-
tura de la compra realizada 
sea entre el 1 de enero y el 
30 de septiembre de 2023 
y que el vehículo no sea de 
segunda mano.

La concejal de Movili-
dad, Mª del Mar Sánchez 
ha señalado que “desde la 

Concejalía se quiere favo-
recer la movilidad sosteni-
ble en Tres Cantos en los 
desplazamientos internos 
por la ciudad, a través de 
estos vehículos pequeños y 
ligeros que se mueven con 
energías limpias”.

Por otro lado, se ha 
aprobado dedicar 15.000 
euros a las comunidades de 
vecinos que quieran instalar 
desfibriladores para poder 
actuar con rapidez en caso 
de que un ciudadano sufra 
una parada cardiorrespira-
toria. Pueden pedir las ayu-
das hasta el 22 de septiem-
bre, aunque pueden instalar 
los apartados antes de esa 
fecha, optando a ayudas de 
hasta 1.000 euros.

La Concejalía de Servicios 
Públicos del Ayuntamiento 
de Tres Cantos ha hecho ba-
lance del reciclaje de aceite 
doméstico que se ha realiza-
do a través de los 10 conte-
nedores de recogida selecti-
va distribuidos por distintos 
puntos del municipio. 

Durante el pasado año, 
los tricantinos han deposi-
tado un total de 6.940 litros 
de aceite de cocina usado, 
que será utilizado para la 
elaboración de biocombus-
tibles. 

El lugar donde más litros 
se han recogido, en concre-

to 1.470, ha sido en el con-
tenedor ubicado en el Cen-
tro Comercial Ciudad Tres 
Cantos, seguido del que se 
encuentra en el supermer-
cado Ahorramás, con 1.155 
litros, y el del supermercado 
Alcampo, con 1.080 litros.   

Por meses, octubre fue 
en el que más se recicló, con 
745 litros, seguido de sep-
tiembre, con 740.

Según el concejal de 
Servicios Públicos, Pedro 
Fernández, “reciclar aceite 
doméstico usado es igual de 
importante que el resto de 
los residuos que generamos 

en nuestros domicilios. De 
hecho, el vertido incontro-
lado de aceite por los des-
agües a la red de alcantari-
llado municipal es la mayor 
causa de contaminación de 
aguas urbanas”.

El reciclado de aceite es 
un acto sencillo que ayuda 
al medioambiente y evitar la 
contaminación de las aguas 
del mar, embalses y ríos. 
Además de colaborar con el 
medioambiente, el aceite se 
puede reutilizar por ejemplo 
para generar biocombusti-
bles y la elaboración de ja-
bones y cremas.

OPINIÓN

Rondallas escolares tricantinas

MANUEL ARMENTEROS 
VECINO DE TRES CANTOS

Con este titular quiero expresar 
y adelantar lo que unos inquie-
tos amigos, (viviendo ya dentro 
de esta etapa, mal llamada Ter-
cera Edad, pues su autentico 
nombre es segunda infancia…
pañal para el niño/a, como  
pañal para el abuelo) iniciados 
musicalmente en sus días juve-
niles, tocando los instrumentos 
llamados de “cuerda y pua, es 
decir: bandurrias, laudes y gui-
tarras, creando aquellas ronda-
llas escolares o universitarias… 
Y hoy, manteniendo aun un alto 
nivel instrumental, pretenden 
(pretendemos) mostrar y ense-
ñar a algunos de los alumnos/
as de los distintos Colegios 
de Tres Cantos. Con el fin de 
no perder estos alegres en-
cuentros musicales; retoman-
do también nuevas y alegres 
canciones. Como rescatando 
aquellas canciones populares 
de nuestras Rondallas juveni-
les; fuesen escolares o univer-
sitarias…, y enseñar a cuantos 
alumnos/as quieran y puedan 
tomar el relevo de estas ale-
gres Rondallas tan propias, tan 
nuestras. 

Porque pensamos que no 
se deberían perder esta faceta 
musical de  estos instrumen-
tos de cuerda, acompañadas 
del coro. “Coros escolares” 
que ya están creados y en 
fase muy avanzada. Pero no 
deberíamos dejar atrás estas 
Rondallas. Rondalla, que man-
tenemos dentro del Centro 
de Mayores como también, 

se hacen presentes en las 
distintas “Casas Regionales”. 
Pienso y me atrevo a decir 
pensamos todos/as, estar 
preparados para poder trans-
mitir estos conocimientos mu-
sicales a los alumnos/as; que 
una vez nos oigan, podrán 
despertar el deseo de tocar 
dichos instrumentos y formar 
su pequeña rondalla escolar; 
completándola con los coros, 
ya iniciados. Instrumentos que 
pueden ser enseñados a tra-
vés de partituras o con núme-
ros.  Pues, ¿quién duda que la 
compra de dichos instrumen-
tos (bandurria, laud o guitarra) 
podrán ser, de alguna manera, 
financiados por la Consejería 
de Cultura llegado el caso? 
Estoy convencido, que la for-
mación integral que se imparte 
en nuestros centros escolares, 
y ¡de que manera y alto nivel!, 
puede encajar y aglutinar este 
folclore musical, tan popular, 
creando y manteniendo estas 
Rondallas Escolares. Por otra 
parte creemos que ese tiem-
po de prácticas y de ensayos 
(individual y colectivo), queden 
nuestros escolares libres de 
móviles y tabletas, como de 
los videojuegos. 

Los profesores, no cobra-
rán nada, pues están (esta-
mos), convencidos y al tiempo 
agradecidos cediendo el “tes-
tigo” con este relevo musical, 
viendo nacer y crecer estas 
futuras rondallas escolares tri-
cantinas.
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Nueva edición de los Premios Personas 
Mayores Esenciales de Tres Cantos 2023
El Ayuntamiento de Tres Cantos 
ha convocado la segunda edición 
de su concurso ‘Persona mayores 
esenciales’, que reconoce a aque-
llos vecinos o ciudadanos que guar-
dan algún vínculo con la localidad y 
que “han impulsado acciones, es-
pacios y recursos para el bienestar 
común del municipio”.

Es una iniciativa de la Concejalía 
de Mayores con la que se pretende 
“rendir homenaje” a las personas de 
más de 65 años que hayan desta-
cado por su papel en el municipio, 
tal y como señala el Consistorio en 
una nota.

Los galardones se entregarán en 
un acto público en la primera sema-
na de octubre, coincidiendo con la 
celebración del Día Internacional del 
Mayor.

Se reconocerá públicamente 
a personas mayores de cualquier 
edad, e incluso ya fallecidas, de 
cualquier nacionalidad, condición 
sociocultural y educativa, que resi-
dan o hayan residido en Tres Can-
tos o que, a través de su trabajo y 
participación en distintos ámbitos, 

“hayan influido positivamente en el 
municipio”. y que “a lo largo de su 
vida familiar, profesional o social, se 
han esforzado por el bienestar co-
mún”. Aquellos vecinos que “son, 
en definitiva, personas perseveran-
tes e incansables”.

En concreto, los galardones se 
dividirán en diferentes ámbitos, al 
igual que se hizo en la edición an-
terior. Se distinguen los siguientes: 
social; innovación, ciencia y em-
prendimiento; educación y cultura; 
salud y deporte; y un premio Men-
ción Especial, que será propuesto 
y concedido por la Concejalía de 
Mayores del Ayuntamiento de Tres 
Cantos, por lo que este no será so-
metido a votación por el Jurado.

Este último tiene como objetivo 
“destacar la labor, colaboración y 
aportaciones a la propia Concejalía 
de Mayores del Ayuntamiento de 
Tres Cantos de una persona mayor 
significativa”, señalan.

Cualquier persona puede pre-
sentar las candidaturas, para uno 
mismo o para otro ciudadano, hasta  
el próximo 22 de septiembre. 

Premios Gala del 
Deporte 2023 en 
Tres Cantos 

El Ayuntamiento, a través 
de la Concejalía de De-
portes, ha convocado los 
premios de la Gala del De-
porte 2023, que este año 
se celebrará el día 29 de 
septiembre, a las 20 horas, 
en el Teatro del Centro Cul-
tural Adolfo Suárez.

El objetivo de esta Gala 
es premiar a aquellos de-
portistas, personas físicas, 
entidades del municipio o 
vinculados a éste, que ha-
yan destacado de manera 
especial a lo largo de la 
temporada 2022-2023. 

El concejal de Depor-
tes, Eduardo Lorca, ha 
señalado que, “a través 
de esta gala, el Gobierno 
Municipal quiere reconocer 
públicamente el esfuerzo, 
la dedicación, la entrega 
y, en definitiva, los valores 
que el deporte comporta, 
para que sirvan de ejemplo 
e incentiven la práctica del 
deporte entre los tricanti-
nos”.

TRES CANTOS
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OPINIÓN

La Concejalía de Cultura lanza más 
de un centenar de cursos y talleres 

Nuevo curso político

SILVIA LUCENA
PSOE TRES CANTOS

Como cada año, coincidiendo con 
el inicio del curso, la concejalía de 
Cultura lanza su oferta de activida-
des. Para este 2023-24 ha progra-
mado más de un centenar cursos 
y talleres, divididos en cinco gran-
des áreas: 

En el área de Artes Plásticas, 
además de varios grupos y niveles 
de pintura, acuarela y dibujo para 
adultos, también habrá otros espe-
cíficos para niños de 8 a 11 años y 
adolescentes de 12 a 16 años con 
los talleres de dibujo y pintura con 
creatividad. No pueden faltar los ya 
tradicionales de encuadernación, 
y en cuanto a las Manualidades, 
se ofertan, al igual que el pasado 
curso, bolillos y tapices. Este año, 
vuelven a ofertarse como novedad 
los de grabado.

El área de Idiomas cuenta este 
curso con catorce grupos de in-
glés, -en el que se incluye Masters 
English-, dos grupos de alemán, 

cuatro de francés, tres de italiano 
y tres grupos de español para ex-
tranjeros, con uno de ellos de con-
versación como novedad.

En cuanto a Imagen y Nue-
vas Tecnologías, se ofertan cuatro 
grupos de fotografía digital y Pho-
toshop, con la incorporación de 
Lightroom. En cuanto a los cursos 
de informática a la carta, con infor-
mática práctica básica, smartpho-
nes, diseño web, diseño gráfico, y 
redes sociales.

En el apartado de Teóricas, se 
puede optar por cursos de cata de 
vinos y tres grupos de cursos de 
cocina.

No faltarán los cursos de crea-
ción literaria, y vuelven los cursos 
de Historia del Arte, Historia Uni-
versal e Historia de España y los 
grupos de Historia Antigua y Me-
dieval. Como novedad, este curso 
se ofertan los cursos de Arqueolo-
gía, Historia de la Música, Culturas 

Globales, Mitología y Religiones, 
Grandes civilizaciones, Grandes 
mentes, así como Historia del Arte 
Español.

A los tres cursos de Conocer 
Madrid se incorporan otros dos 
nuevos.

En el área de Expresión Cor-
poral se agrupan las propuestas 
dedicadas al cuidado de la men-
te y el cuerpo, con opciones tan 
diversas como técnicas de relaja-
ción, chikung, movimientos para 
la salud, streching, pilates, yoga y 
yogalates; además como novedad 
vuelven GAP, y se incorpora Taichi.   
Ritmos latinos y Sevillanas no po-
dían faltar dada su gran demanda.

Los interesados en alguno de 
estos cursos podrán recibir infor-
mación sobre disponibilidad y pla-
zas en el Consistorio. Las listas de 
admitidos se publicarán el 21 de 
septiembre y el inicio de las activi-
dades tendrá lugar el 1 de octubre.

Empezamos un nuevo curso políti-
co, con fuerzas renovadas y con la 
misma ilusión, empuje y determina-
ción que nos caracteriza, para tra-
bajar de forma incansable para que 
Tres Cantos sea una ciudad mejor. 

El nuevo Grupo Municipal So-
cialista resultante de las eleccio-
nes municipales, con sus cinco 
concejales, tratará, desde la opo-
sición, de que se lleven a cabo 
las iniciativas de nuestro proyec-
to consolidado de la mano de las 
asociaciones culturales, deporti-
vas y empresariales de la ciudad, 
para tratar de mejorar vuestra cali-
dad de vida. 

En nuestra forma de hacer polí-
tica hacemos valer la participación 
activa de la ciudadanía, estando 
siempre accesibles, a pie de calle, 
para conocer de primera mano los 
problemas y buscar soluciones de 
forma eficiente. 

“En nuestra forma de hacer po-
lítica hacemos valer la partici-
pación activa de la ciudadanía”

Pero, además, e trabajamos 
para controlar que la gestión del 
equipo de gobierno sea rigurosa, 
respetuosa y responsable con los 
recursos públicos. Y cuando esta 
no cumpla con el objetivo que de-
bemos tener todos claro: hacer lo 
mejor para la ciudad y la ciudadanía 
desde el trabajo eficiente y serio, 
nos tendrán enfrente. Seguiremos 

pendientes y vigilantes de la con-
tratación pública, de que las obras 
se terminen en plazo y estén bien 
ejecutadas, ocasionando las me-
nores molestias posibles, algo que, 
desgraciadamente, no suele ocurrir 
en Tres Cantos, que se trabaje con 
previsión y organización y que lle-
ven a cabo los compromisos que 
adquieren con la ciudadanía ya sea 
mediante su programa como me-
diante los acuerdos adquiridos en 
pleno municipal. 

“Trabajamos para controlar que 
la gestión del equipo de gobier-
no sea rigurosa, respetuosa y 
responsable con los recursos 
públicos”

Nosotros queremos que Tres 
Cantos sea una ciudad mejor. Que 
tenga unos excelentes servicios 
públicos, que sean capaces de 
afrontar la demanda de plazas en 
educación y la necesidad de una 
atención primaria reforzada y de 
máxima calidad. 

Que promueva la cultura y el 
deporte, la participación ciudada-
na, que cuide de las personas ma-
yores y que permita que la juventud 
encuentre su lugar en ella. 

Y por ello, seguiremos traba-
jando como hasta ahora, con una 
actitud propositiva y eficaz, porque 
estamos convencidos de que, tra-
bajando junto a la ciudadanía, lo 
conseguiremos. 
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El IES José Luis Sampedro amplía 
su oferta con dos ciclos formativos
El Instituto José Luis Sampedro 
de Tres Cantos ha incorporado a 
su oferta educativa dos nuevos 
ciclos formativos de grado su-
perior de Marketing y Publicidad 
y de Administración y Finanzas, 
para este nuevo curso, en hora-
rio de tarde.

La concejal de Educación, 
Marisa Peña, ha señalado que 
“puede ser una oportunidad para 
personas que trabajen por la ma-
ñana y quieran seguir formándo-
se para promocionar profesional-
mente o para estudiantes que no 
han obtenido plaza en los ciclos 
que han solicitado o para aque-
llos que no la tienen en la univer-
sidad deseada”.

Según la Concejalía de Edu-
cación, en los últimos cuatro 
años se han incrementado en 
un 130% las opciones en los 
centros educativos donde se im-
parten enseñanzas profesionales 
en la localidad, pasando de 7 en 
2019 a 16 en 2023. 

De estos 16 ciclos de Forma-
ción Profesional, en el Sampe-
dro se ha ampliado la familia de 

Informática y Comunicaciones,  
que ya imparte la Formación Pro-
fesional Básica, el Grado Medio 
en Sistemas Macroinformáticos y 
Redes; de Administración de Sis-
temas Informáticos de Red, con 
dos nuevos ciclos de las familias 
de Administración y Gestión y 
Comercio y Marketing, el de téc-

nico Superior en Administración 
y Finanzas y el de técnico Supe-
rior en Marketing y Publicidad.

Estos estudios se caracteri-
zan por un alto nivel de empleabi-
lidad, con prácticas en empresas 
de Tres Cantos y una proyección 
laboral con altas expectativas de 
desarrollo.

‘Guía de Anfibios’: conoce las diferentes especies 
El Ayuntamiento de Tres Cantos, en colaboración con la Asociación 
IBEROZOA, dispone de una Guía de Anfibios, para dar a conocer las 
especies que habitan en Tres Cantos. Se trata de un tríptico dirigido 
a todos los públicos, con un formato artístico en el que las especies 
aparecen dibujadas al lado de códigos QR con información, para co-
nocerlas en profundidad e, incluso, escuchar sus cantos.
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La progresión de la cantera del CDF Tres Cantos: 
una nueva estructura deportiva para el éxito
El CD Fútbol Tres Cantos ha expe-
rimentado una notable evolución 
de cara a esta nueva temporada 
deportiva, gracias a su mejorada 
estructura en la cantera.

Con la incorporación de un 
director deportivo (Ismael Sota), 
coordinadores, de F11 (Marco 
Gaucho) y F7 (Eva Nieto), ocho 
subcoordinadores más y el re-
fuerzo de áreas especializadas, 
como la metodología y la prepa-
ración física (Gonzalo Incera) y el 
entrenador especialista de porte-
ros (Miguel de la Cruz), el club ha 
logrado consolidarse como uno 
de los referentes en el desarrollo 
de talento futbolístico de la zona 
norte de Madrid.

Este año, el club cuenta con 
43 equipos y más de 700 fichas 
de deportistas inscritos, lo que 

ha generado una gran demanda 
y una lista de espera para aque-
llos tricantinos que desean formar 
parte de esta exitosa cantera.

La nueva estructura deportiva 
implementada en la cantera del 
CD Fútbol Tres Cantos preten-
de ser clave en su progresión de 
próximas temporadas. 

La figura del director deporti-
vo ha permitido una gestión más 
eficiente y coordinada de los di-
ferentes equipos y categorías. Su 
labor se centra en establecer las 
directrices generales del club y en 
supervisar el trabajo de los coor-
dinadores y subcoordinadores, 
quienes se encargan de cada una 
de las categorías.

Además, se ha reforzado el 
área de metodología, lo que ha 
permitido implementar un enfoque 

CANTERA TEMPORADA 2023-2024

ISMAEL SOTA
DIRECTOR DEPORTIVO

EVA NIETO
COORDINADORA F7

GONZALO INCERA
DIRECTOR METODOLOGÍA 
Y PREPARACIÓN FÍSICA

MARCO GAUCHO
COORDINADOR F11

JORGE IBÁÑEZ
SC F7 COMPETICIÓN

MIGUEL RAMIRO
SC F7 ESCUELA

ADRIAN "OVE"
SC DEBUTANTES

J. RAMÓN LLORENTE
SC F11 COMPETICIÓN

JOSEMI RODRIGUEZ 
SC F11 ESCUELA

JORGE TAMAYO
COORD.PREP.FÍSICA F11

CRISTIAN LLANO
COORD.PREP.FÍSICA F7 

MIGUEL DE LA CRUZ
DIRECTOR PORTEROS

IÑIGO GUINEA
COORDINADOR METODOLOGÍA
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de entrenamiento más moderno y 
adaptado a las necesidades de 
cada jugador. Esto ha contribuido 
mejorará el desarrollo técnico y 
táctico de los deportistas, poten-
ciando su progresión individual y 
colectiva.

La preparación física también 
ha sido objeto de especial aten-
ción en la nueva estructura de la 
cantera. Se han incorporado pro-
fesionales especializados en esta 
área, quienes diseñan programas 
de entrenamiento personalizados 
para cada categoría y se encar-
gan de optimizar el rendimiento 
físico de los jugadores. 

La nueva estructura 
deportiva implementada en 
la cantera del CD Fútbol Tres 
Cantos pretende ser clave en 
su progresión de próximas 
temporadas

Esto permitirá mejorar la resis-
tencia, la velocidad y la capacidad 
física en general, aspectos funda-
mentales para el éxito en el fútbol.

Otra de las novedades desta-
cadas en la cantera del CD Fútbol 
Tres Cantos es la inclusión de un 
entrenador especialista de porte-
ros con la figura del reconocido 

profesional Miguel de la Cruz, ex 
Rayo Alcobendas. 

Esta figura se encarga de tra-
bajar de manera específica con 
los porteros de cada equipo, 
brindándoles una formación es-
pecializada y ayudándoles a de-
sarrollar sus habilidades técnicas 
y tácticas. Esta atención indivi-
dualizada ha contribuido a poten-
ciar el talento de los porteros y a 
mejorar el rendimiento global de 
los equipos.

El éxito obtenido por el CD 
Fútbol Tres Cantos en su cantera 
la temporada pasada en la que se 
acumularon 9 ascensos, ha ge-
nerado un gran interés entre los 
tricantinos. El número de equipos 
ha crecido hasta alcanzar los 43, 
y más de 700 deportistas han 
decidido formar parte de esta es-
tructura deportiva. Sin embargo, 
la demanda ha sido tal que mu-
chos deportistas se han quedado 
en lista de espera para acceder al 
club. Esto es un claro reflejo del 
prestigio y la calidad que ha alcan-
zado la cantera del CD Fútbol Tres 
Cantos. Esta temporada el club 
se marca n claro objetivo común, 
mantener lo conseguido, seguir 
creciendo y aprendiendo y, por 
supuesto, rendirse nunca.
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El CD Fútbol Tres Cantos regresa con 
fuerza a 3ª RFEF: una victoria contundente 
en su debut contra el CD Canillas
El fútbol vuelve a llenar de emo-
ción y pasión el fútbol tricantino 
con el regreso del CD Fútbol Tres 
Cantos a la 3ªRFEF. El equipo tri-
cantino debutó en esta nueva ca-
tegoría con una victoria aplastante 
por 1-4, dejando claro desde el 
primer partido que están dispues-
tos a luchar por afianzarse en la 
categoría en los próximos años.

El fútbol vuelve a cobrar vida 
con el inicio de una nueva tempo-
rada. El CD Fútbol Tres Cantos, 
tras un merecido ascenso, se en-
frentó al CD Canillas en un partido 
que prometía emociones fuertes y 
que no defraudó a los aficionados 
desplazados a esa joya del fútbol 
madrileño como es “Mini High-
bury”.

Desde el pitido inicial, el CD 
Fútbol Tres Cantos quiso mos-
trar su determinación y su juego 
sólido. Con una defensa bien or-
ganizada y un ataque incisivo, el 
equipo tricantino se adueñó por 
momentos del terreno de juego, 
pero la experiencia del equipo lo-
cal en su difícil campo hizo que 
los visitantes sufrieran y se llegó 
al descanso con el 1-0 a favor del 
Canillas.

Pero el CD Fútbol Tres Cantos 
no se conformó y con un juego 

dinámico y creativo, comenzaron 
la segunda parte arrinconando al 
CD Canillas en todas las zonas 
del campo. Los goles llegaron de 
forma constante, mostrando la 
calidad y el talento de los juga-
dores tricantinos. El primero obra 
del Raúl Rivas en una contra que 
finalizó el tricantino cruzándosela 
al portero. En el minuto 82 llegó 
el primero de Valverde, que ponía 
el 1-2 en el marcador y, el mismo 
jugador, pondría el 1-3 tres minu-
tos más tarde. Ya en el 89 llegaría 
el último gol, obra de Felipe Ga-
viria. El resultado final de 1-4 re-
flejó la superioridad y el dominio 
del CD Fútbol Tres Cantos en el 
partido, sobre todo en la segun-
da mitad.

Esta victoria en el debut de 
la temporada es un impulso de 
confianza para el CD Fútbol Tres 
Cantos. Demuestra que están 
preparados para competir en la 
3ªRFEF y que no tienen miedo de 
enfrentarse a equipos con mayor 
experiencia en la categoría. El 
trabajo duro y la dedicación del 
equipo se ven reflejados en el 

campo, y el resultado habla por 
sí solo.

Pero esta victoria no es solo 
un logro para el CD Fútbol Tres 
Cantos, sino también para toda 
la ciudad. El equipo representa 
el espíritu deportivo y la pasión 
por el fútbol de Tres Cantos, y 
su debut en la 3ªRFEF es mo-
tivo de orgullo para todos los 
tricantinos. Es un recordatorio 
de que, con esfuerzo y deter-
minación, se pueden alcanzar 
grandes metas.

El regreso del CD Fútbol Tres 
Cantos a la 3ªRFEF ha comen-
zado de la mejor manera posi-
ble, con una victoria contun-
dente en su debut. El equipo ha 
dejado claro que está dispues-
to a luchar por sus objetivos y 
a competir al máximo nivel. La 
afición tricantina espera con 
entusiasmo el próximo partido, 
domingo 18 de septiembre a 
las 12,00h en el “Jaime Mata” 
contra el Rayo Vallecano “B” 
sabiendo que el CD Fútbol Tres 
Cantos dará lo mejor de sí en 
cada encuentro.



+ INFO
648 582 735

inscripciones@trescantoscdf.es

NO CUMPLIMOS AÑOS,
CUMPLIMOS TEMPORADAS

SÚMATE AL BLANCO Y MORADO

ESTE AÑO EN 3ªRFEF
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A
lguna que otra vez ya lo he comentado; 
los primeros vecinos adultos que llegaron 
a Tres Cantos  en la década de los años 
80 se están haciendo mayores y dentro 
de no muchos años serán solo sus hijos 

el recuerdo vivo de aquellos que estrenaron la 
ciudad todavía más joven de la Comunidad de 
Madrid. Seguramente esos recuerdos serán muy 
emotivos, pero algo menos nítidos de los que aún 
conservan los padres que les sobreviven.

Con esto quiero decir que la primera genera-
ción que formó parte de la población de la ciu-
dad está desapareciendo poco a poco en estos 
últimos años y ello tendrá consecuencias; entre 
ellas algunos riesgos como la posible fabulación 
de la historia local ya que no habrá quien pueda 
desmentir eventuales leyendas urbanas de aque-
llos años. 

Quien sí todavía conserva aún fresca y lúci-
da toda esa época es Carmina Juez (20.9.1943), 
que lleva viviendo y observando la vida local en 
el  sector de Descubridores desde el verano de 
1982, casa que  compartió con su marido, el aún 
recordado pintor Pedro Navares, y sus hijos. Ha-
blar con ella y consultar los documentos que aún 
conserva, y que acredita sus comentarios, es una 
experiencia única para conocer de primera mano 
cómo se gestó y gestionó la ciudad en la última 
parte del siglo XX.  

Su protagonismo como cofundadora de la 
Asociación de Vecinos, de la primera AMPA y su 
capacidad de interlocución con todos los gru-
pos de interés en eso momento: Tres Cantos SA, 
ayuntamiento de Colmenar Viejo, Cooperativas, 
Diputación y Comunidad de Madrid, Ministerios 
de Educación y Sanidad, Colegio de Farmacéuti-
cos…sirvió para acelerar la solución de muchos 
de los problemas que entonces teníamos. 

Aunque Carmina no fue ni mucho menos la 
única líder social de esa apasionante etapa de la 
vida local,  no es menos  cierto que ella marcó el 
camino que han seguido otros muchos para con-
solidar un vigoroso tejido social del que también 
podemos presumir. ¡Felicidades y salud, Carmina! 
¡Vuelves a tus queridos 80!

D
urante este artículo abordaré los 
nuevos permisos que han entrado 
en vigor para los trabajadores a 
raíz de la entrada en vigor del RDL 
5/2023 que incluye medidas en el 

ámbito laboral como nuevos permisos re-
tribuidos. Dicho cambio normativo supone 
un refuerzo a la conciliación, se amplían 
los beneficiarios para la reducción y ade-
cuación de jornada y dota de nuevos de-
rechos a las parejas de hecho e introduce 
como medida estrella el nuevo permiso de 
8 semanas para padres/madres de hijos 
hasta 8 años. 

Empecemos por una de las medidas 
más comentadas: El permiso de 8 sema-
nas que se establece para las personas 
trabajadoras para el cuidado de hijo, hija 
o menor acogido por tiempo superior a un 
año, hasta el momento en que el menor 
cumpla 8 años. Estos trabajadores ten-
drán derecho a un permiso de máximo 
de 8 semanas, continuas o discontinuas. 
Podrá disfrutarse a tiempo completo, o a 
tiempo parcial y es un derecho individual 

de los trabajadores por lo que no puede 
transferirse su ejercicio de un progenitor al 
otro.

El progenitor deberá especificar la fe-
cha de inicio y fin del disfrute, debiendo co-
municarlo a la empresa con una antelación 
de 10 días, salvo fuerza mayor.

En caso de que dos personas trabaja-
doras generasen este derecho por el mis-
mo hijo la empresa podrá aplazar la conce-
sión del permiso por un período razonable, 
justificándolo por escrito y después de 
haber ofrecido una alternativa de disfrute 
igual de flexible.

Otra de las medidas estrella es que se 
equiparan a los cónyuges las parejas de 
hecho por lo que los permisos en que la 
Ley se refiere al cónyuge se refieren tam-
bién a las parejas de hecho, adquiriendo el 
derecho al permiso de 15 días por la cele-
bración de la unión de hecho. 

Se refuerza el derecho a la conciliación 
familiar. Así en el Derecho de Adaptación 
de jornada se elimina el límite de edad de 
12 años de los hijos para solicitarla y se 
amplían los familiares sobre los que se 
puede solicitar la misma pudiendo solici-
tarla tanto para el cuidado del cónyuge o 
pareja de hecho, como de familiares por 
consanguinidad hasta el segundo grado, 
así como de otras personas dependientes 
que convivan en el mismo domicilio.

El periodo de respuesta de la empresa 
a esta solicitud se reduce de 30 a 15 días. 

Se amplía el derecho a la Reducción 

de jornada para el cuidado de hijos o per-
sonas a cargo con discapacidad que sean 
menores de 26 años y que tengan cáncer 
u otra enfermedad grave. 

Se amplía de 2 a 5 días por acciden-
te o enfermedad graves, hospitalización o 
intervención quirúrgica sin hospitalización 
que precise reposo domiciliario de familiar 
o convivientes. 

Supone un refuerzo a la conciliación, 
se amplían los beneficiarios para la 
reducción y adecuación de jornada 
y dota de nuevos derechos a las 
parejas de hecho

Se establecen 4 días para ausentar-
se del trabajo por causa de fuerza mayor, 
cuando sea necesario por motivos familia-
res urgentes relacionados con familiares o 
personas convivientes, en caso de enfer-
medad o accidente que hagan indispensa-
ble su presencia inmediata. Estas horas de 
ausencia deben ser retribuidas cuando no 
sobrepasen 4 días al año.

En Lexandcom somos especialistas en 
Derecho Laboral y somos además Aseso-
ría laboral de empresas y autónomos. No 
dudes en contactar con nosotros, tanto si 
eres trabajador como empleador, te ayu-
daremos a resolver tus dudas y a defender 
tus Derechos. 

                                  Telf. 911290693                     

U
na de las partes en la que me-
nos pensamos cuando habla-
mos de todo el proceso de fabri-
cación  del coche es la  pintura. 
Normalmente, los compradores 

suelen fijarse en el color, pero lo que no 
saben es que el recubrimiento de la ca-
rrocería es igual o más importante que 
la coloración aplicada.

La pintura en un coche sirve, ade-
más, para protegerlo de las inclemen-
cias del tiempo. En otras palabras, si el 
trabajo de pintura realizado es bueno, 
soportará más el  paso del tiempo  y a 
la intemperie, evitando durante mucho 
tiempo la corrosión y el desgaste.
TODOS LOS COCHES TIENEN UN 
PROCESO PARECIDO

Aunque el proceso es estandariza-
do en la industria automovilística, no es 

igual pintar un coche de diez mil euros 
que uno de trescientos mil. Aunque sí 
es cierto que inicio de este proceso es 
igual en todos los coches.

Una vez que está listo el ensambla-
do de la carrocería, se limpia con quími-
cos especiales y, posteriormente, reci-
be la primera capa, la cual se calienta a 
temperaturas altas para que se adhiera 
a la carrocería y acelerar el proceso de 
secado. Una vez terminado este proce-
so, se aplica una  capa de laca trans-
parente  para proteger la pintura de la 
capa inicial. Una vez  pulida, entonces 
ya se aplicará la capa final (en algunos 
modelos).

Normalmente el proceso es roboti-
zado, aunque en caso de los coches de 
alta gama, el proceso es algo diferente, 
donde el tiempo es más largo y se cen-
tran más en los detalles. La última capa 
de pintura se suele realizar en una cá-
mara de vacío  para que no haya nin-
guna partícula de polvo que estropee el 
acabado. Una vez terminado esta últi-
ma etapa, el coche se inspecciona y se 
pule para tener un resultado perfecto.
CAPAS DE PINTURA DEL 
AUTOMÓVIL

En general, cuando se habla de ti-

pos de pintura, tenemos que hacer dos 
divisiones: la pintura de fondo y la pin-
tura de acabado.
PINTURA DE FONDO  
(O AISLAMIENTO)

Como se indica, va en el “fondo”, 
es decir, es la pintura que se usa para 
aplicar la primera capa. Su función es la 
de proteger el metal y ser la base de la 
pintura de acabado, consiguiendo que 
se vea perfecta esta última cuando el 
coche se pone a la venta.

Sin una capa inicial de calidad y 
bien aplicada, es imposible que la capa 
de acabado se vea  lisa, igualada y sin 
imperfecciones. Para llevar a cabo este 
proceso, es importante contar con ele-
mentos como los aparejos, imprimacio-
nes y masillas.
PINTURA DE ACABADO

Es el resultado final y que el  com-
prador ve y aprecia. Es la capa que da 
el color, los efectos cromáticos y el brillo 
final al coche. También añadir (como ya 
dijimos anteriormente) que realiza la im-
portante función de  proteger el coche 
de daños provocados por las inclemen-
cias del tiempo, rasguños, arañazos, 
etc. y que puedan afectar a la primera 
capa o al metal.

Carmina Juez cumple 
80 años

Nuevos permisos para los trabajadores

La importancia de la pintura en el coche

LUIS BARBADO 

SOCIA FUNDADORA LEX&COM

GRACIA COLOMA MARTÍNEZ

GERENTE TRES CANTOS AUTOMOCIÓN

CÉSAR ROMO PEÑA
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I
niciamos el mes de septiembre con la incertidumbre 
de conocer quien será la persona que dirigirá los de-
signios de nuestro país, formando gobierno en Espa-
ña durante los próximos cuatro años. La designación 
por parte del Rey del candidato del Partido Popular, 

conociendo a sabiendas que no tiene los apoyos sufi-
cientes para ser investido Presidente del Gobierno, no 
tiene ninguna lógica democrática. Ampararse en la cos-
tumbre, tal y como han comunicado desde la Zarzuela, 
escapa a cualquier planteamiento emanado de las urnas. 

Quizás sea el momento de explorar una revisión de 
la Constitución y que sean los grupos parlamentarios, 
surgidos de la voluntad popular expresada libre y de-
mocráticamente, los que planteen a la Presidencia del 
Congreso la persona candidata para dirigir el Gobierno 
de la nación. 

Si la ciudadanía no puede elegir al Jefe del Estado, 
¿por qué tiene el poder de designar a la persona candi-
data a la Presidencia del Gobierno cuando luego debe 
ser elegida y ratificada por el conjunto de la representa-
ción del pueblo?

Hablando de Tres Cantos, hemos conocido este ve-
rano los sueldos de nuestro Alcalde y del resto de inte-
grantes de la Corporación municipal. Pese a que algunos 
hayan alzado la voz por el incremento retributivo, todos 
ellos están dentro de lo que la legislación marca para una 
ciudad que supera los cincuenta mil habitantes. Siempre 
hemos defendido que nuestros representantes, como 
servidores públicos que son, deben tener unos salarios 
dignos para que puedan realizar sus funciones con dedi-
cación y honradez. En consecuencia, nada que objetar 
al respecto.

Cuestión diferente es el salario asignado a alguno de 
los cargos de confianza, en concreto al Asesor del Alcal-
de, que va a percibir unas retribuciones superiores a los 
Concejales del propio PP con delegación de Gobierno y 
que le separan unos pocos euros del sueldo de Jesús 
Moreno. Discutible, cuando no criticable, esta figura y 
los emolumentos que va a percibir. Sería deseable que 
nuestro Alcalde, en el Pleno Municipal, explique a la so-
ciedad tricantina cuál es el trabajo de esta persona, su 
dedicación y los motivos que provocan la asignación del 
sueldo realizado. Así se lo preguntaremos en el próximo 
pleno de este mes de septiembre.

Y respecto a la Asociación Vecinal, informaros de las 
iniciativas que queremos poner en marcha en este nuevo 
curso. En colaboración con la asociación Circo Diverso, 
un club de magia; la creación del Espacio Cultural en 
nuestra sede social en donde tengan cabida diversas 
manifestaciones culturales, como el teatro, conciertos, 
música, etc.; instituir una mesa camilla de personas que 
les guste tejer, ayudando de esta manera a combatir la 
soledad no deseada o posibilitar clases de baile de tango 
y de salsa. Permaneced atentos a nuestra web y redes 
sociales para ir conociendo la materialización de todas 
estas actividades.

Y tal como os habíamos anunciado, en colaboración 
con el Ayuntamiento, el próximo domingo 1 de octubre, 
a las 13:00 horas, en la Plaza del Ayuntamiento, y como 
uno de los actos conmemorativos de nuestro cuaren-
ta aniversario, contaremos con la actuación de la Colla 
Castellera de Madrid, quien nos deleitará con música po-
pular y los tradicionales castells. ¡Os esperamos!

Nuevos tiempos 

ABEL PINEROS GIL
PRESIDENTE DE LA 

ASOCIACIÓN DE VECINOS

SALUD

SALUD

V
ivir con lipedema es un viaje lleno 
de desafíos físicos y emociona-
les. Desde una edad temprana, 
noté que mis piernas tenían una 
apariencia diferente a la de mis 

amigas. Aumentar la comprensión de esta 
condición puede ayudar a reducir el estig-
ma y mejorar la empatía hacia quienes la 
padecen. 

Como psicóloga que convive con el 
lipedema quiero compartir mi experiencia 
para dar visibilidad a esta enfermedad y 
ayudar a otras mujeres que puedan estar 
luchando con ella sin saberlo. ¿Qué es el li-
pedema? Es una enfermedad crónica des-
cubierta en 1940 y reconocida por la OMS 
en 2018. Afecta al 15% de las mujeres y 
suele empezar en la pubertad, donde la 
grasa no se elimina con normalidad. Tiene 
un componente hormonal y genético. No 

obstante, debido a su desconocimiento, 
incluso entre los sanitarios, no se suele 
diagnosticar correctamente o se diagnos-
tica en edades avanzadas. Se caracteriza 
por una acumulación anormal de grasa en 
las piernas y ocasionalmente en brazos. A 
veces también se confunde con obesidad 
ya que esta afección puede dificultar el 
mantenimiento de un peso saludable.
INDICIOS DE LIPEDEMA

1. Piernas Pesadas y Dolorosas que 
no se alivian cuando estamos en reposo. El 
aumento de lipedema en las extremidades 
puede llevar a dificultades para moverse y 
a una disminución de la calidad de vida.

2. Diferencia entre Piernas y Torso; 
las piernas son muy desproporcionadas 
en comparación a la cadera, torso y to-
billos.

3. Piel con aspecto de celulitis inclu-
so estando muy delgada. 

4. Moratones frecuentes de origen 
desconocido.

5. Resistencia a la pérdida de peso en 
estas zonas; se puede vivir continuamente 
a dieta y realizando ejercicio sin conseguir 
apenas resultados.  Lo pueden sufrir muje-
res con normopeso o incluso con infrapeso. 

Y ¿Cómo afecta esto a nuestra salud 
mental? El lipedema es una condición 

que va más allá de la estética afectando a 
nuestra salud mental.

Una de las áreas más afectadas por el 
lipedema es la autoestima y la imagen cor-
poral. Las personas con esta condición a 
menudo experimentan una sensación de 
vergüenza y culpa debido a la apariencia 
de sus piernas y brazos. Pudiendo llevar a 
la evitación de muchas situaciones sociales 
u ocultarse con ropa que cubra completa-
mente el cuerpo, fotos solo de cintura para 
arriba, etc.

Puede haber un estrés emocional cró-
nico y/o depresión. Existiendo una preo-
cupación constante por la progresión de la 
enfermedad y una lucha continua con los 
síntomas físicos. La necesidad de tratamien-
tos costosos y la presión social en los casos 
más graves pueden ser abrumadores. 

El estrés emocional junto con los pro-
blemas de imagen corporal puede desen-
cadenar comportamientos alimentarios no 
saludables, incluso trastornos de la alimen-
tación. Consulta con un médico especia-
lizado si sospechas tenerlo. Busca apoyo 
y comprensión. El lipedema es una parte 
de ti, pero no te define. La aceptación del 
cuerpo es un proceso continuo, y es fun-
damental comprender que nuestra valía no 
está determinada por la apariencia física.

E
l odontólogo juega un papel muy 
importante en la detección de la 
celiaquía, ya que, en muchas oca-
siones, los síntomas de esta enfer-
medad se reflejan únicamente en 

la cavidad oral. Los pacientes que sufren 
esta enfermedad suelen presentar pato-
logías como la xerostomía (boca seca), 
caries, hipoplasia del esmalte, queilitis 
(agrietamiento de los labios), glositis (in-
flamación de la lengua) y aftas o llagas 
bucales. 

La enfermedad celiaca o celiaquía, 
es una enfermedad que afecta al 1% 
de la población europea, pero se cal-
cula que aproximadamente un 75% de 
los pacientes estarían sin diagnosticar, 
debido a los síntomas tan dispares que 
presenta esta enfermedad. Los signos 
más conocidos de esta patología son 
la hinchazón y el dolor abdominal, dia-
rrea o estreñimiento, pérdida de peso. 
En cuanto a los síntomas orales, mu-
chas veces son las primeras o las únicas 
manifestaciones de esta enfermedad en 

personas no diagnosticadas, por ello es 
fundamental el papel del odontólogo o 
dentista en la detección y tratamiento de 
esta enfermedad.

Vamos a ver cada uno de los sínto-
mas que se presentan en la boca o ca-
vidad oral.

– La Xerostomía o Síndrome de 
Boca Seca. Se produce porque esta 
enfermedad hace que el organismo pro-
duzca menos saliva, y una de las funcio-
nes importante de ella es la lubricación 
de la cavidad oral. La disminución de la 
saliva genera una alteración en la mu-
cosa oral, la cual se irrita y enrojece, y 
esta alteración propicia la aparición de 
determinadas infecciones bacterianas o 
víricas, debido también a la disminución 
de las proteínas defensivas.

– Caries. Debido a la xerostomía, se 
produce un desequilibrio en la microbiota 
oral provocando un aumento de caries y 
de enfermedad periodontal en el pacien-
te celiaco. También son más propensos 
a desarrollar la caries por la hipoplasia 
del esmalte, siguiente síntoma que va-
mos a ver.

– Hipoplasia del esmalte. Es una alte-
ración que se produce en el esmalte den-
tal, antes de que erupcionen los dientes. 
Se piensa, (porque todavía a día de hoy, 
no está claro), que se debe a determina-
dos factores nutricionales e inmunitarios, 
como la falta de calcio, ácido fólico y vi-
tamina También a determinados medica-

mentos como corticoides. Pero, como 
hemos dicho, todavía no se sabe bien 
la causa. El esmalte, en estos casos, es 
defectuoso y suele presentar rugosidades 
o surcos, además de manchas marrones, 
amarillentas o blanquecinas. Suele apa-
recer en los incisivos y molares, de ahí el 
nombre de Síndrome HIM.

– Aparición frecuente de aftas o lla-
gas bucales. La mala absorción de nu-
trientes como el hierro sérico, el ácido 
fólico y las vitaminas B12 y B5, hace que 
se produzcan llagas de diferentes ta-
maños, dolorosas en la lengua, paladar 
blando o carrillos.

Otras manifestaciones que se pue-
den dar, pero que son menos frecuentes.

– Queilitis angular. También conoci-
das como boqueras, son lesiones o fisu-
ras en las comisuras de los labios.

– Lengua geográfica o Glositis mi-
gratoria benigna. Es una alteración infla-
matoria. Suele empezar como una placa 
blanquecina, que se extiende hacia los 
bordes de la lengua, formando dibujos 
con el aspecto de un mapa geográfico.

En los niños, además de los síntomas 
anteriores, se pueden dar otros como los 
que vamos a ver a continuación.

– Altos niveles de placa bacteriana.
– Retraso en la erupción dental o que 

los dientes crezcan de forma asimétrica.
– Trastornos en la mineralización 

dental, debido al inicio temprano de una 
dieta sin gluten.

¿Qué es el lipedema? Un viaje de autoaceptación

El dentista y la enfermedad celiaca

DIRECTORA MÉDICA COED

DRA. MÓNICA ARRANZ

PSICÓLOGA SANITARIA

ROCÍO PECES MORERA
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‘La comedia de los 
errores’ aterriza 
en Tres Cantos 

Éfeso, ciudad llena de fulle-
ros, de magos, de oscuros 
hechiceros de brujas asesi-
nas, de truhanes disfraza-
dos de charlatanes y peca-
dores libertinos.

Antífolo y Dromio de Si-
racusa, amo y criado, llegan 
a la ciudad buscando a sus 
respectivos hermanos ge-
melos. El padre de ambas 
parejas de palíndromos 
también llega a Éfeso, sien-
do detenido por extranjero 
sin papeles nada más pisar 
puerto, y es condenado a 

muerte. Sólo encontrando 
a sus hijos podrá salvarse. 
A partir de aquí errores con 
antiguos deudores, joyas 
en manos equivocadas, 
deudas no saldadas, van 
endemoniando a nuestros 
personajes hasta el punto 
de necesitar a un exorcis-
ta. Todo se enredará más 
y más, error sobre error, 
hasta la aparición de una 
Madre Abadesa que ni es 
monja ni es virgen. Enton-
ces es cuando el desastre 
se convierte en una fiesta.

DESTACADOS PROGRAMACIÓN

EXPOSICIÓN EXPOSICIÓN

EXPOSICIÓN EXPOSICIÓN

EXPOSICIÓN F22 ARTISTAS Y ARTESANOS 3C

EL AMOR BRUJO

AMOR A LA LÍNEA 

NO SOLO MUSAS 

NATURALEZA Y ENTORNOEXPOSICIÓN

HASTA EL 24 DE SEPTIEMBRE HASTA EL 24 DE SEPTIEMBRE

30 DE SEPTEMBRE 

28 DE OCTUBRE 

HASTA EL 15 DE OCTUBRE

HASTA EL 15 DE OCTUBREHASTA EL 24 DE SEPTIEMBRE

En la sala Pedro Navares, la Asociación 
de Fotografía F22 exhibe los trabajos fi-
nalistas y premiados en el concurso de 
fotografía que organiza anualmente, en 
colaboración con el Ayuntamiento de Tres 
Cantos. Una muestra con las mejores 
imágenes de cada una de las tres catego-
rías del certamen: naturaleza, viajes y Tres 
Cantos, la ciudad y sus gentes.

La sala Van Drell acoge la exposición de 
la Asociación de Artistas y Artesanos de 
Tres Cantos ART3C ‘Diversidad creativa’, 
que reúne sus trabajos más destacados 
de en una muestra colectiva, atractiva y 
plural. El principal objetivo de esta Asocia-
ción es la promoción y difusión del arte y 
la artesanía local a través de encuentros, 
ferias y talleres.

Tres Cantos celebra este 
espectáculo en torno al Día 
de Extremadura: “El amor 
brujo” (basada en la obra 
de Manuel de Falla, de la 
mano de grupo Almoraima, 
de Parla. 

La exposición ‘Amor a la lí-
nea’ está inspirada en “Cán-
tico”, de Jorge Guillén; de 
hecho, el título está tomado 
de uno de sus versos. La 
muestra cuenta con total de 
53 fotografías. 

El discurso expositivo de “No 
solo musas” ofrece al visitan-
te la narrativa creadora y vital 
de Marie Laurencin, Françoi-
se Gilot y Sonia Delaunay.

La autora Sagrario López Amador expo-
ne en sus obras, como bien reza el título, 
temáticas sobre la naturaleza y el entorno 
que le ha rodeado siempre: naturaleza de 
paisajes situados en la sierra de Guada-
rrama, mayoritariamente, y el entorno de 
pueblos situados en La Mancha, con una 
clara alusión al mismísimo sin olvidar Don 
Quijote.

‘Nuevas obras’ es el nombre que la ex-
posición que la Asociación de Pintores 
de Tres Cantos trae a la Sala Gutiérrez 
Montiel, en la que se exhiben las últimas 
creaciones de todos los artistas que 
componen esta asociación, en diversi-
dad de estilos y propuestas para acercar 
el arte a los vecinos de la ciudad a través 
de sus creaciones. 




