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PÁG 12

PÁG 6

PÁG 3

Tres Cantos disfrutó de las fiestas 
más participativas de su historia

POLÍTICA  Durante la Sesión Especial Constitutiva tomaron posesión de su cargo los 25 
concejales, 16 del PP, cinco del PSOE, tres de Por Tres Cantos y uno de Vox.

Jesús Moreno toma posesión de su 
cargo como alcalde de Tres Cantos

PÁG 12

SOCIEDAD  La ciudad bate récord de asistencia y participación en todos los eventos programados. El Salón de Plenos del Ayuntamiento acogió la cuarta 
sesión plenaria de Infancia y Adolescencia.

Los jóvenes de Tres Cantos 
presentan en el pleno un 
balance de sus propuestas

PÁG 7
PÁG 16

El CD Fútbol 
Tres Cantos 
progresa en su 
planificación 

Un nuevo estudio 
arroja buenos 
datos sobre la 
calidad del aire 

PÁG 5

Reunión con los 
portavoces de 
los grupos de la 
oposición 

PÁG 9PÁG 4

El objetivo es facilitar a 
los vecinos del municipio 
la mejora de la eficiencia 
energética y la sostenibili-
dad en sus viviendas.

Tras su investidura como 
alcalde de Tres Cantos, 
Jesús Moreno ha dado a 
conocer la estructura de 
su equipo de gobierno. 

Solicitud de 
ayudas del Plan 
Rehabilita 2023

El Partido Popular 
presenta a su 
nuevo equipo 



OPINIÓN Norte Tres Cantos          
Julio 20232

EDITORIAL OPINIÓN

@nortetrescantos 

Fundador
Juan Millán Navío

Director
Rodrigo Marín Peña
Telf. 615 113 731
rodrigo@nortetrescantos.com

Diseño gráfico y maquetación:
Cristina Miguel Lasso

Redacción
Cristina Miguel Lasso
cristina@nortetrescantos.com

Deportes
deportes@nortetrescantos.com

Tirada:  
15.000 ejemplares
Edición:  
Tres Cantos, Mensual.
Comercios, centros comerciales, 
centros de ocio y cultura, Estación 
Cercanías Renfe.

Distribución gratuita

Edición Digital
www.nortetrescantos.com

Los contenidos de  esta publicación 
pueden ser reproducidos, siempre
que se mencione la fuente. 
Las opiniones expresadas son las 
de sus autores y no necesariamente 
representan la de la editorial.

BAJASUBEEL NÚMERO

     

 “Hemos podido disfrutar  
de unas fiestas 

que han 
fomentado la 

convivencia 
entre todos los 

vecinos”

ELISA MIGUEL 
CONCEJAL DE CULTURA

Tres Cantos 
incrementa su tasa 
de paro con 1.381 

personas en situación 
de desempleo, pero se 
sitúa en un 4% menos 

que hace un año. 

Tres Cantos ha 
contado con el 

mayor dispositivo 
de seguridad 
diseñado para 

sus tradicionales 
fiestas patronales.

Aumenta el número 
de desempleados

Positivo balance 
de seguridad54.000

personas se congregaron 
frente al escenario principal 

del Recinto Ferial para ver las 
actuaciones de los artistas 

invitados en las fiestas 
patronales celebradas el pasado 

mes de junio.

Si evidentemente son las 
personas las que definen, 
engrandecen o perjudican 
las instituciones. No al re-
vés. El triunfo alcanzado acá 
(como nuestros hermanos 
hispanos lo llaman) en nues-
tro querido municipio de 
Tres Cantos, en estas elec-
ciones municipales últimas, 
tiene un nombre: D. Jesús 
Moreno y su equipo. Fue a 
ellos a quien se votó, por en-
cima del Partido donde mi-
litan, porque los tricantinos/
as bien saben que trabajan 
por el interés de nuestra ciu-
dad y de sus habitantes por 
encima de otros intereses. 
Recuerdo aquella frase muy 
tendida en los comienzos 
de nuestra andadura demo-
crática, respecto a la Mo-
narquía, que decía: “Yo soy 
Juan Carlista, no monárqui-
co”, confirmando el titulo de 
mi reflexión. 

Insisto, ¡Son las perso-
nas no las instituciones!

Ahora se extiende un ru-
mor, que puede darse más 
adelante…, este consiste 
que sea reclamado nuestro 
buen alcalde para nuevas 
misiones de gestión, direc-
ción y gobierno, de mayor 
nivel y responsabilidad den-
tro del organigrama del Par-
tido Popular. 

De hecho ya se le ha 
nombrado como diputa-
do-regional por el PP en la 
Asamblea de Madrid, pre-
sidida por Isabel Ayuso. Su 
buen hacer, durante años, 
ha sido visto y reconocido 
como singular. Perdóneme 
que recalque que la Alcal-
día Tricantina, viene reali-

zando una acción gestora y 
de gobierno ejemplar. Esta 
se encuentra por encima 
y destaca de la media de 
muchos Ayuntamientos de 
España de similar número 
de habitantes, (hoy ya su-
pera los 52.000). Alguien me 
dice al respecto (y dice ver-
dad) …, “claro, es que este 
Municipio de Tres Cantos, 
tiene y cuenta con muchos 
medios económicos”- en-
tiéndase que maneja y en-
tran muchos dineros en sus 
arcas municipales. Bien, 
puede ser cierto, pero por 
esa misma razón podrían: 
“gastarlo”, “dilapidarlo” o lo 
que es peor “llevárselo”…, 
atendiendo a esa impropia 
frase (aun no corregida pú-
blicamente) expresada por 
una “distinguida egabrense” 
quien dijo, “ha tiempo”, está 
impropia y hasta perversa 
frase: “Los dineros públicos 
no son de nadie”…, y que 
bien lo asumieron en la que-
rida región Andaluza. ¡Qué 
pena Señor por tan impropia 
y falsa frase! 

Porque no cambiar esta 
falsa frase, por esta otra: 
“Los dineros públicos deben 
ser considerados y regenta-
dos como si fuesen sagra-
dos, y los dineros sagrados: 
hacerlos públicos y trans-
parentes”, (para mostrar la 
acción buena en favor de la 
Comunidad). 

Los conceptos deben 
estar muy claros a fin de 
no retroceder a tiempos 
oscuros de nuestro pasa-
do. Valga este ejemplo. En 
nuestro edificio de Cultura, 
levantado justo enfrente del 

Ayuntamiento, se lee esta 
sentencia, a mi juicio in-
completa: “El futuro no está 
escrito, porque lo escriben 
los pueblos”. Debería com-
pletarse, añadiendo “cuanto 
están regidos sabiamente” 
o cuando se rigen con sabi-
duría …, de lo contrario re-
troceden y no hay tal futuro.  
Así lo concibieron y lo lleva-
ron a término nuestros Re-
yes Católicos, Isabel y Fer-
nando. Fue la reina Isabel, 
sobre todo, que siguiendo 
ese don providencial “reci-
bido” de saber elegir y se-
leccionar a los mejores, que 
ya los cronistas de la Corte 
lo reconocieron y lo llama-
ron “el espíritu isabelino”. 
Gracias al cual, hicieron 
cambiar el curso de nuestra 
Historia. Isabel y Fernando 
no esperaron a la formación 
de un personal nuevo, no; 
tan solo atendieron (provi-
dencialmente) escogiendo 
y extrayendo entre los “fer-
mentos no contaminados 
del Reino” a personas aptas 
y valedoras, para dar lo me-
jor de sí mismo. ¡Tanto del 
pueblo como de la nobleza! 
Cosa que ocultó la serie 
televisiva: Isabel. Logrando 
que España fuese el primer 
y mayor imperio de la edad 
moderna, cristianizando al 
tiempo a muchas nacio-
nes. Desde y por la buena 
semilla de Fe depositada en 
ellas, hoy nos ayudan inclu-
so espiritualmente a noso-
tros, dicho sea de paso.

MANUEL ARMENTEROS 
MARTOS 

VECINO DE TRES CANTOS

Otras nuevas elecciones y 
ya van unas cuantas en la 
última década. El 23 de ju-
lio volvemos a votar y está 
el patio muy revuelto por 
aquello de que el actual 
gobierno nos haga ir a las 
urnas en plenas vacacio-
nes de verano. ¿Queda 
algo más por ver?, aquí, 
en España, a los españoles 
nos obligan a hacer esto 
en periodo estival, solo fal-
ta que obliguen a votar en 
la hora de la siesta. Si es 
que Pedro Sánchez ya no 
respeta el merecido des-
canso, después de tantos 
meses de trabajos forza-
dos. Los españoles no nos 
merecemos esto. 

Mientras, nos come-
mos la cabeza para elegir 
entre vacaciones o eleccio-
nes. Y si no, buscamos en 
Google cómo se vota por 
correo y cuando consigo 
averiguarlo hay que elegir 
a ver a qué dirección lo 
mando, un lío, vamos que 
al final no votamos. Pare-
ce que esto está hecho a 
posta para que la gente 
no vote o, por lo menos, 
los que no quieren com-
plicaciones, me recuerda 
un poco a la actitud de 
los bancos con las perso-
nas mayores negándoles 
los servicios presenciales, 
que casualidad que los 
mayores votan mucho a la 
derecha. Pero no creo que 
Pedro lo haya hecho por 
algo así.

Mientras nos entrete-
nemos con esto, se están 
constituyendo los nuevos 
gobiernos municipales y 
autonómicos y aquellos 
en los que lo hacen PP y 
Vox están siendo criticados 
duramente, como se les 
ocurre, por favor, pudiendo 
pactar con otros partidos 
más democráticos como 
los que han sustentado en 

el poder a Pedro Sánchez 
los últimos años.

La situación política 
actual es un fiasco total. 
Hace años cuando apa-
recieron alternativas al bi-
partidismo, pensamos que 
se veía luz al final de túnel, 
pero la realidad es que es-
tamos retrocediendo en el 
tiempo a tiempos innom-
brables en los que unos y 
otros cometían terribles ac-
tos y actitudes. Lo que los 
ciudadanos queremos es 
avanzar, sentirnos partíci-
pes del presente y del futu-
ro, no queremos retroceder 
al pasado … A ver si el bi-
partidismo va a ser lo bue-
no, porque, sinceramente, 
que los extremos decidan 
lo que vota la mayoría se 
está demostrando que no 
es bueno ni productivo 
para nadie. 

Tres Cantos progresa 
porque el que gobierna, sin 
entrar en quien lo hace, de-
cide y ejecuta. Es la única 
forma de crecer y avanzar, 
por lo menos lo que se de-
muestra aquí, aunque no 
se esté de acuerdo con 
todo lo que se hace, la ciu-
dad va bien.

Así que todos a votar, 
a votar a quien se quiera 
por supuesto, pero piensa 
que, si no votas a la mayo-
ría de tu ideología puedes 
estar ayudando a que go-
bierne quien no deseas y, 
sobre todo, ten cuidado de 
no echar los espetos en la 
urna en vez del sobre que 
con las cervecitas del ape-
ritivo nos liamos y puede 
pasar.

Disfruta del verano, 
gobierne quien gobierne, 
porque cuando pasen tus 
vacaciones y vuelvas a la 
realidad te va a dar igual. 

Volvemos en septiem-
bre, felices vacaciones de 
verano.

Son las personas… ¡No las 
instituciones!

Vacaciones  
de verano

HE DICHO
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El pasado 17 de junio, Jesús 
Moreno fue investido como 
alcalde de Tres Cantos, por 
tercera vez consecutiva, en 
el acto de constitución de la 
nueva Corporación Munici-
pal del Ayuntamiento cele-
brado en el Salón de Plenos 
del Consistorio.

Durante la Sesión Es-
pecial Constitutiva tomaron 
posesión de su cargo los 25 
concejales, 16 del PP, cinco 
del PSOE, tres de Por Tres 
Cantos y uno de Vox, elegi-
dos en las urnas el pasado 
28 de mayo.

Entre las personalidades 
asistentes se contó con la 
presencia de los ex alcal-
des de Tres Cantos José 
Luis Rodríguez Eyre, María 
de la Poza y Natalia Pérez 
Villena; del comandante jefe 
del Puesto de la Guardia 
Civil de Tres Cantos, Emi-
lio Barbero; del oficial jefe 
de la Policía Local, Pedro 
Álvarez, y el diputado del 
Partido Popular de Madrid, 
Jorge García.

El acto de juramento 
comenzó con la Constitu-
ción de la Mesa de Edad, 
a cargo de la edil electa de 
mayor edad, Mª Ángeles 
Sever, del PSOE y el más 
joven, Jesús Ruíz, del Par-
tido Popular. 

En su discurso, Jesús 
Moreno agradeció a los tri-
cantinos “su participación 
masiva, una vez más, en 
las elecciones del pasado 
mes de mayo, que supe-
ró la media nacional”, así 
como la confianza que han 

depositado en la candidatu-
ra del Partido Popular, “una 
apuesta segura que se apo-
ya en tres ejes principales: 
seguir siendo una ciudad 
limpia, una ciudad segura y 
una ciudad del empleo. Es 
decir, el Tres Cantos que a 
los tricantinos les gusta”, 
aseguró el edil.

Durante su intervención 
Jesús Moreno aseguraba 
que “jamás olvidaremos 
las dos lecciones que he-
mos tenido que aprender 
en estos años: la primera, 
que debemos estar prepa-
rados para hacer frente a 
cualquier circunstancia que 
nos depare la vida en el fu-
turo, por difícil que sea. Y la 
segunda, que juntos y sólo 
juntos saldremos siempre 
adelante. Eso es lo primero 
que esperan de nosotros 
los vecinos de Tres Can-
tos”. 

Una vez proclamadas 
las candidaturas y deposi-
tados todos los votos, se 
procedió al recuento en el 
que el candidato del Parti-
do Popular, Jesús Moreno, 
contó con el apoyo de los 
16 ediles que el Partido Po-
pular logró en las elecciones 
municipales, obteniendo así 
la mayoría absoluta. 

Comienza un nuevo 
mandato para Moreno que 
pretende hacer “más Tres 
Cantos para un Tres Cantos 
mejor” en el que se ultima-
rán la renovación y mejora 
de algunas partes del muni-
cipio, como la continuación 
de los grandes proyectos 

urbanísticos ya iniciados 
en la anterior legislatura: el 
Centro Deportivo Parque 
Norte, Paraninfo y Metropo-
litan Park y sus respectivas 
dotaciones; la creación de 
un Salón Urbano, que unirá 
la ciudad de punta a punta 
a lo largo de 6 kilómetros de 
avenidas y bulevares y se 
iniciará la Estación Futuro, 
un nodo de comunicacio-
nes, servicios y espacios 
multiusos en torno a la nue-
va estación de cercanías 
Tres Cantos Norte, “para 
lograr esa ecociudad del 
futuro que queremos em-
pezar a ser hoy”, concluyó 
el renombrado edil.

Jesús Moreno toma posesión de su cargo como 
alcalde de Tres Cantos con mayoría absoluta
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El Partido Popular presenta su nuevo 
equipo de Gobierno en el Ayuntamiento

Tras su envestidura como 
alcalde de Tres Cantos, 
Jesús Moreno ha dado a 
conocer la estructura de su 
gobierno y qué concejales 
dirigirán cada una de las 
áreas y concejalías durante 
los próximos cuatro años. 

Moreno se convertía en 
el octavo alcalde más vo-
tado de España y revalida-
ba su alcaldía y liderazgo 
al frente del Ayuntamiento 
consiguiendo 16 conceja-
les, tres más que la mayoría 
absoluta, con el 56,1% de 
los votos. 

De esta forma, el edil 
ha designado delegado de 
Presidencia al primer te-
niente de alcalde y portavoz 
del Grupo Municipal, Javier 
Juárez, que se encargará 
del seguimiento y ejecución 
del Programa de Gobierno, 
apoyo general a la Alcaldía, 
coordinación e impuso de 

la política general del Equi-
po de Gobierno, tanto en el 
ámbito interno del Ayunta-
miento como en las relacio-
nes de este con otras admi-
nistraciones o instituciones, 
así como de la actuación 
de las Áreas de Gobierno. 
Estás áreas son cuatro: 
Presidencia, Servicios y Ha-
cienda, Personas, y Ciudad 
y Recursos Humanos, “que 
responderán a los retos que 
afronta Tres Cantos como 
ciudad segura, accesible, 
sostenible, con las mejores 
instalaciones y una gran 
oferta deportiva, que pien-
sa en las personas y que 
genera riqueza y calidad de 
vida”, según explican desde 
el Consistorio. 

Además de Juárez, se-
rán tenientes de alcalde 
los concejales Elisa Lidia 
Miguel, encargada de la 
concejalía de Cultura, Sonia 

Lolo, como delegada de Fa-
milia e Igualdad, y María del 
Mar Sánchez, al frente de 
la delegación de Desarrollo 
Urbano, Obras y Movilidad.

El resto de áreas dele-
gadas y concejales lo for-
man María José Beltrán 
como delegada de Hacien-
da y Patrimonio Municipal, 
Pedro Fernández como 
delegado de Servicios Pú-
blicos y Transformación Di-
gital, Montserrat Teba como 
delegada de Comercio, Fo-
mento del Empleo Empren-
dimiento y Organización In-
terna, Eduardo Local como 
delegado de Deportes y 
Mantenimiento de Edificios 
e Instalaciones Municipales, 
María Luisa Peña como de-
legada de Educación, Sonia 
del Amo, como delegada 
de Mayores, Jorge Aragón 
como delegado de Juven-
tud e Infancia, Participación 

Ciudadana y Relaciones 
Institucionales, Mario Alar-
cón como delegado de 
Salud Pública, Seguridad 
y Protección Civil, Ana Isa-
bel Pérez como delegada 
de Recursos Humanos y 
Vivienda, Belén García-Min-
guillán como delgada de 
Desarrollo Económico e 
Innovación, y Jesús Ruíz 
como delegado de Tres 
Cantos 2030, Transparen-
cia y Calidad.

Moreno ha asegurado 
que su equipo de gobierno 
afronta nuevos retos para 
hacer frente en esta legis-
latura y se va a centrar en 
“seguir teniendo una ciudad 
bien cuidada, de las perso-
nas, segura, y todo ello con 
un gran equipo apoyado 
mayoritariamente por los 
vecinos en las urnas, con 
experiencia y profesionali-
dad”. 
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Nuevo encuentro con UGT y 
CCOO para “crear sinergias”

Reunión con los portavoces de 
los grupos de la oposición en 
el comienzo de la legislatura

El alcalde, Jesús Moreno, 
se ha reunido con los repre-
sentantes de los sindicatos 
UGT y CCOO de la Unión 
Comarcal Norte, dentro 
de la ronda de encuentros 
que está manteniendo con 
distintas asociaciones y en-
tidades del municipio. A di-
cha reunión también asistía 
el concejal de Presidencia, 
Javier Juárez.

Jesús Moreno ha agra-
decido su colaboración du-
rante la anterior legislatura 
para la puesta en marcha 
de una veintena de acciones 
enmarcadas en el Pacto por 
el Fomento del Empleo en 
Tres Cantos. Unas medidas 
que se basaron en las con-
clusiones del Estudio sobre 

las previsiones de contrata-
ción y las necesidades de 
formación de las empresas 
ubicadas en la localidad, ela-
borado por UGT y CC.OO. 
de la Comarca Norte.

La secretaria general de 
la Unión Comarcal Norte 
de CC.OO, Gemma Durán, 
y el secretario general de 
UGT Unión Comarcal Nor-
te, Francisco Arenas, han 
mantenido este compromi-
so de colaboración con el 
Ayuntamiento de Tres Can-
tos, en planes enfocados a 
mantener el desarrollo eco-
nómico, fomentar el tejido 
empresarial y el pleno em-
pleo en el municipio. 

El alcalde ha destaca-
do el papel fundamental 

de los agentes sindicales, 
con los que pretende “se-
guir trabajando unidos y 
crear sinergias” para que 
“Tres Cantos siga siendo 
un polo de atracción de 
inversores; el municipio 
elegido para instalarse y 
crecer, que genera riqueza 
en la ciudad y, por tanto, 
oportunidades para los tri-
cantinos”.

Del mismo modo, el edil 
ha mantenido ha mantenido 
un encuentro con los repre-
sentantes de las asociacio-
nes empresariales del mu-
nicipio, ASECATC, AETC y 
MARCA3C, con el objetivo 
de impulsar la cooperación 
con el tejido productivo lo-
cal.

Tras las pasadas elecciones 
del 28M, el reelegido alcalde 
de Tres Cantos, Jesús More-
no, se reunía con los porta-
voces de los grupos munici-
pales de la oposición, Silvia 
Lucena del PSOE, Teresa 
Zurita de Por Tres Cantos 
y Guillermo Salvat de VOX, 
con la finalidad de “tenderles 
la mano en la nueva legisla-
tura, con el objetivo de que 
esta sea productiva y bene-
ficiosa para los vecinos de 
Tres Cantos”.

El edil ha señalado que 
en los próximos cuatro años 
persigue el consenso entre 

todos los grupos de la Cor-
poración municipal “para 
que Tres Cantos siga siendo 
un ejemplo de buenas rela-
ciones entre el equipo de 
Gobierno y la oposición”.

Entre los temas sobre los 
que se han hablado en este 
encuentro se ha tratado el 
de la modificación del Regla-
mento de Organización Mu-
nicipal (ROM) y de la com-
posición de las Comisiones 
Informativas, para las que, 
según ha informado More-
no, de nuevo delegará su 
presidencia para que conti-
núen estando lideradas por 

los grupos de la oposición 
en el Ayuntamiento de Tres 
Cantos.

“Es un hecho excepcio-
nal el que representantes de 
los grupos de la oposición 
presidan estas Comisiones, 
en las que durante la última 
legislatura se han tratado los 
temas más importantes so-
bre la ciudad, las personas 
y de vigilancia de la contra-
tación” un gesto con el que 
el Gobierno del Partido Po-
pular pretende que “el diálo-
go siga siendo el camino de 
convivencia para trabajar por 
el bien de Tres Cantos”.

OPINIÓN

En verano, al 100%

JESÚS MORENO
ALCALDE DE TRES CANTOS

Las bicicletas son para el vera-
no y los planes de las áreas del 
Ayuntamiento, también.

Por supuesto, el personal 
municipal disfruta de sus me-
recidas vacaciones, pero como 
cada año por estas fechas, la 
actividad no para en las con-
cejalías. De hecho, este verano 
de 2023 llegó en pleno comien-
zo de un nuevo mandato.  Y al 
equipo de gobierno nos toca-
ba ponernos manos a la obra 
y cumplir desde el minuto uno 
con el programa comprometido 
con los tricantinos.

Por eso ni olas de calor ni 
situaciones coyunturales sobre-
venidas, como unas elecciones 
generales en pleno mes de julio, 
pueden desviarnos de nuestro 
propósito de poner en marcha 
actuaciones, seguir con otras 
ya iniciadas y avanzar los trá-
mites de las que han de venir, 
como la nueva estación de Cer-
canías Tres Cantos Norte.

Es imposible enumerar aquí 
todas las acciones que se están 
trabajando ya en cada una de 
las áreas municipales pero, para 
que los tricantinos hagan tran-
quilos la maleta y se preocupen 
sólo por disfrutar del verano, sir-
van unos cuantos ejemplos: 

A la vuelta de sus vacacio-
nes muchos vecinos se encon-
trarán ya funcionando esa línea 
interurbana de autobuses que 
llevaban tiempo demandando, 
con entrada y salida directa a 
la zona norte de Tres Cantos 
desde la M-607. Y cuando de-
cidan comprar un Vehículo de 
Movilidad Urbana Sostenible, 
comprobarán que la concejalía 
estuvo trabajando durante el 
verano preparando las ayudas 
para su adquisición.

Desde la concejalía de Sa-
lud Pública, Seguridad y Pro-
tección Civil se coordinó de 
manera eficiente el dispositivo 
especial que garantizó, junto 
al comportamiento ejemplar 

de los tricantinos, unas fiestas 
patronales divertidas y, sobre 
todo, seguras.  La dotación de 
más recursos humanos y ma-
teriales, con incorporación de 
nuevos efectivos y unidades, ya 
empieza a dar frutos positivos.

Seguimos cuidando el man-
tenimiento, la limpieza, los jardi-
nes y la iluminación de nuestras 
calles, avenidas, plazas y par-
ques. Trabajamos en campañas 
de concienciación para redu-
cir desperdicios alimentarios, 
mientras planificamos la remo-
delación del Punto Limpio en la 
zona norte y la mejora del reci-
claje de proximidad. Y para que 
Tres Cantos sea cada día más 
verde, estamos desarrollando 
nuevas ideas para potenciar los 
Huertos Urbanos y los proyec-
tos en Vaquerizas.

En Cultura se trabaja ya en 
el inventario de un plan director 
de yacimientos arqueológicos 
mientras se ultima nuestro Ar-
chivo Fotográfico Municipal, 
que pronto estará disponible 
para que los tricantinos puedan 
consultarlo. Y todo ello, por su-
puesto, sin dejar de atender la 
programación cultural del vera-
no, ni de planificar toda la activi-
dad posterior a él.

Y por supuesto, los grandes 
proyectos singulares no sólo no 
paran, sino que avanzan a toda 
marcha: Centro Deportivo Par-
que Norte, Metropolitan Park 
y Paraninfo, cada uno con sus 
respectivas obras y dotaciones, 
para seguir contribuyendo a 
transformar Tres Cantos como 
los tricantinos han decidido.

Y dejo para el final lo más 
importante: vamos a comuni-
carnos más y mejor con los ve-
cinos, con procesos mejorados 
en calidad y transparencia, en 
los que también, estamos tra-
bajando ya. 

Es verano, disfrútenlo a 
tope. A la vuelta, nos encontra-
rán aquí, trabajando.

VVeenn  yy  pprruueebbaa nnuueessttrraa ccllaassee ggrraattuuiittaa ddee  SSppeeaakkiinngg
AAvv//  CCoollmmeennaarr  VViieejjoo--SSeeccttoorr  PPiinnttoorreess 33--1100

TTllff::  663333  1155  6611  0055
@@mmssmmrrllaanngguuaaggee..ttrreessccaannttooss
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Nace en Tres 
Cantos el grupo 
‘Baja visión 3C’  

En colaboración con el 
área de Discapacidad de 
la Concejalía de Familia 
e Igualdad, nace en Tres 
Cantos el grupo ‘Baja vi-
sión 3C’, para crear una 
red municipal de apoyo de 
personas con problemas 
visuales.

Este grupo tiene como 
objetivo compartir expe-
riencias, proponer activida-
des, campañas de sensibi-
lización, generar recursos, 
llegar a acuerdos con em-
presas e instituciones lo-
cales y mejorar las calles 
y servicios de la ciudad, 
entre otras iniciativas, para 
aumentar la calidad de vida 
de las personas con baja 
visión de Tres Cantos.

Con esta red de apoyo 
se pretende además que 
aquellos que sufren de esta 
problemática, minimicen 
y superen las limitaciones 
que tienen, para que su-
pongan el menor impacto 
posible en su día a día. 

Los jóvenes de Tres Cantos presentan en 
el pleno un balance de sus propuestas
El Salón de Plenos del 
Ayuntamiento de Tres Can-
tos acogió la cuarta sesión 
plenaria de Infancia y Ado-
lescencia del municipio, en 
la que los niños y adoles-
centes, miembros de las 
comisiones de participa-
ción (COPIA), expusieron 
ante la nueva Corporación 
Municipal un diagnósti-
co realizado en los meses 
transcurridos desde el ple-
no anterior, que tuvo lugar 
el pasado 22 de noviembre 
de 2022, sobre los traba-
jos y propuestas que hasta 
ahora se han presentado 
en el marco del Plan Local 
de Infancia y Adolescencia.

El pleno fue presidido 
por el concejal de Servicios 
Públicos y Transformación 
Digital, Pedro Fernández, 
que hasta ahora había te-
nido la delegación de Ju-
ventud en el ayuntamiento 
tricantino. El nuevo conce-
jal de Juventud e Infancia, 
Jorge Aragón, que se es-

trenaba en sus funciones 
en este Pleno, ha asegu-
rado que “ha sido increíble 
tener aquí al presente y al 
futuro de Tres Cantos, que 
nos ha demostrado que, 
con ellos, va a ser mejor 
aún, porque seguro que 
lo van a mejorar. Mi puerta 
queda abierta para todos 
ellos, con el deseo de que 

podamos seguir haciendo 
realidad sus propuestas 
para que Tres Cantos sea 
la ciudad ‘amiga’ que ellos 
quieren”.

También participaron 
en el pleno las portavoces 
de los grupos municipales 
PSOE, Silvia Lucena, y Por 
Tres Cantos, Teresa Zurita, 
así como otros miembros 

de la Corporación que, jun-
to al público asistente, pu-
dieron escuchar el balance 
de las propuestas realiza-
das en los plenos anterio-
res por niños y jóvenes, 
relacionadas con la segu-
ridad, el ocio, la formación 
y la información o la inte-
gridad de los menores en 
nuestro municipio.

Entre las quince pro-
puestas presentadas este 
año, figuraban peticiones 
como la creación de nue-
vos parques y áreas in-
fantiles, la celebración de 
un evento dedicado a la 
cultura japonesa, la mejora 
de la seguridad peatonal o 
un programa de becas y 
ayudas para estudiar en el 
extranjero. 

Muchas de ellas se han 
hecho realidad, otras están 
en marcha y algunas ten-
drán que llevarse a cabo el 
próximo curso, con el inicio 
de las COPIAS a la vuelta 
del verano, en un trabajo 
continuo entre las comi-
siones de participación 
y el Ayuntamiento, como 
parte del programa de UNI-
CEF ‘Ciudades Amigas de 
la Infancia’, del que Tres 
Cantos forma parte desde 
2021, como municipio alia-
do. 

Así, Tres Cantos mues-
tra su compromiso con el 
cumplimiento de los de-
rechos los niños y adoles-
centes, de acuerdo con la 
Convención sobre los De-
rechos del Niño.
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OPINIÓNUn nuevo estudio arroja buenos 
datos sobre la calidad del aire 
que se respira en Tres Cantos 

Deportes, siguiente nivel

JAVIER JUÁREZ
CONCEJAL DE PRESIDENCIA

A petición del Ayuntamiento de 
Tres Cantos a la Consejería de Me-
dio Ambiente Vivienda y Agricultu-
ra, el pasado mes de abril ha es-
tado instalada, en el edificio de la 
Policía Municipal, una unidad móvil 
de medición de la calidad del aire.

El objetivo no ha sido otro que 
realizar una nueva campaña de 
medición de la calidad del aire en 
el municipio, al igual que las que se 
llevaron a cabo en los años 2019 
y 2020, para la elaboración de un 
estudio sobre el aire que se respira 
en Tres Cantos.

Así, en Tres Cantos, la Red de 
Calidad del Aire de la Comunidad 
de Madrid ha tomado mediciones 
de los niveles de concentración de 
los principales contaminantes at-
mosféricos - las unidades móviles 
disponen de analizadores auto-
máticos que proporcionan datos 
en tiempo real de contaminantes 
como el dióxido de azufre, óxidos 
de nitrógeno, ozono, partículas en 
suspensión PM10 y PM2,5, mo-
nóxido de carbono, BTX (benceno, 
xileno y tolueno) e hidrocarburos 
totales-  para ponerlos a disposi-
ción del público y de las autorida-
des competentes. 

El estudio, que arroja muy bue-
nos resultados, se ha completado 
comparando los datos con los de 
las dos estaciones fijas de refe-
rencia más cercanas de la Red de 
Calidad del Aire de la Comunidad 
de Madrid: la de Colmenar Viejo y 
la de Collado Villalba, dos de las 
siete zonas que la Comunidad de 
Madrid distribuye su Red de Cali-
dad del Aire, que pertenecen a la 
aglomeración Urbana Noroeste, 
al igual que Tres Cantos, ambas 
catalogadas como estaciones ur-

banas. Una cuestión significativa 
sobre el resultado obtenido de 
estas mediciones es que los da-
tos de la calidad del aire de Tres 
Cantos son mejores que los que 
arrojan las estaciones de Colme-
nar y Villalba.

A nivel de la Comunidad de 
Madrid, existe una Red de Control 
de la Calidad del Aire, que cuenta 
con un conjunto de estaciones au-
tomáticas fijas que proporcionan 

datos de inmisión de contaminan-
tes en el aire ambiente y que han 
sido distribuidas en siete zonas 
consideradas homogéneas a los 
efectos de calidad del aire.

En este caso, Tres Cantos se 
encuentra incluido en la Zona 4 
“Zona Urbana Noroeste”, que 
cuenta con estaciones en distintos 
puntos de la región como Colme-
nar Viejo, Majadahonda y Colla-
do-Villalba.

Somos Ciudad Europea del Depor-
te 2023, sí. ¿Nos conformamos con 
eso?, no.

Si alguien pensaba que tras ha-
berlo conseguido nos relajaríamos, se 
equivocó. Ya lo dijimos en su momen-
to, durante la candidatura. E incluso 
cuando recibimos la buena noticia de 
la proclamación, a finales de 2022. No 
queríamos un título colgado en una 
pared. Queríamos premiar el esfuerzo 
de nuestros deportistas de todas las 
edades, de nuestros clubes, de los 
monitores y profesores en escuelas 
municipales y centros educativos. Y 
ellos fueron, para los miembros del ju-
rado europeo, una de las tres patas del 
banco que sostiene ese título como 
una ciudad deportiva ejemplar.

Las otras dos fueron unas políticas 
municipales de fomento del deporte 
que apostaban decididamente por 
llevarlo a todos sin excepción y unas 
instalaciones deportivas de calidad 
para cada disciplina, no importa si es 
mayoritaria o minoritaria. Y ahí estamos 
trabajando ya para pasar al siguiente 
nivel, el de la excelencia, no para ser 
simplemente muy buenos, sino para 
conseguir que Tres Cantos sea un refe-
rente en la Comunidad de Madrid.

Además de continuar con los tra-
bajos para culminar las magníficas 
instalaciones deportivas que incluirá 
el Centro Deportivo Parque Norte, -el 
estado actual de algunas pistas exte-
riores ya es visible desde la Avenida de 
España- y su edificio de 5.500 metros 
cuadrados, con gradas para mil espec-
tadores, pista central para baloncesto, 
fútbol sala, bádminton, voleibol, balon-

mano y otros deportes de pelota y sus 
salas multifuncionales, se está traba-
jando ya en el diseño del proyecto de 
las dotaciones deportivas que incluirá 
Paraninfo. Entre ellas, además de las 
culturales y de ocio familiar, tendrá mu-
cha importancia para los vecinos de la 
zona norte, la nueva piscina cubierta 
con gimnasio que construiremos allí.

Estamos estudiando la mejor ubi-
cación para dos nuevos campos de 
fútbol 11 que vamos a construir próxi-
mamente. Y también estamos en con-
tacto con distintas federaciones nacio-
nales y regionales para determinar la 
ubicación de nuevas instalaciones en 
cada una de sus disciplinas (“perma-
nezcan atentos a sus pantallas”).

En nuestra agenda de compromi-
sos de nuevas infraestructuras depor-
tivas, hay una apuesta decidida por el 
deporte indoor, como el squash -con 
la instalación de la primera pista total-
mente acristalada- o el pádel, para el 
que crearemos una nueva instalación, 
de la misma forma que construiremos 
un nuevo rocódromo. Vamos a crear 
zonas de juegos de arena para la prác-
tica del vóley, fútbol y tenis playa.

Y por supuesto, mientras tanto 
culminaremos la remodelación inicia-
da de instalaciones existentes como el 
frontón y los polideportivos de los cen-
tros educativos Ciudad de Columbia y 
Miguel de Cervantes y remodelaremos 
la pista de atletismo del Centro Depor-
tivo Gabriel Parellada. 

Que nadie lo dude: 2023 será re-
cordado como el año en que Tres Can-
tos fue Ciudad Europea y, además, el 
ejemplo a imitar en el Deporte.
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El Ayuntamiento habilita espacios 
con aire acondicionado para el 23J
De nuevo, los tricantinos debe-
rán acudir a las urnas para las 
elecciones generales del próximo 
23 de julio. 

Con el fin de contrarrestar las 
altas temperaturas que se prevén 
para esas fechas, el Ayuntamien-
to de Tres Cantos ha propuesto 
trasladar las mesas electorales 
a instalaciones municipales que 
cuenten con aire acondicionado, 
facilitando así el voto a los veci-
nos y, sobre todo, a las personas 
que formen parte de las mesas 
electorales y a los funcionarios 
que trabajarán el 23J para garan-
tizar el proceso electoral.

La Delegación Provincial de 
la Oficina del Censo Electoral de 
Madrid ha aceptado esta solici-
tud del Consistorio, por lo que 
las mesas de los seis colegios 
electorales se trasladan de los 
centros educativos a pabellones 
deportivos, el edificio del Ayunta-
miento o al Centro Municipal de 
Mayores. 

Las mesas del CEIP Carmen 
Hernández Guarch se trasla-
darán al pabellón deportivo del 

colegio Nuestra Señora de la 
Merced, mientras que las del 
colegio Miguel de Cervantes se 
instalarán en el edificio del Ayun-
tamiento.

Las personas que votaban 
en el Tierno Galván y el Antonio 
Osuna tendrán que hacerlo el 
próximo 23 de junio en el pabe-

llón Enrique Más y en el de Gim-
nasia ‘El Pinar’, respectivamente.

El Centro Municipal de Mayo-
res acogerá las mesas electora-
les del colegio Carmen Iglesias. 
Finalmente, las del colegio Ga-
briel García Márquez se instala-
rán en el pabellón polideportivo 
del mismo centro educativo.

Entrega de diplomas del programa ‘Así mejor’ 
El Ayuntamiento de Tres Cantos ha hecho entrega de los diplomas de 
fin de curso a los alumnos del Programa para personas con discapa-
cidad intelectual ‘Así Mejor’, que ofrece actividades diarias para “favo-
recer su autonomía personal promocionar su inclusión socio-laboral 
y favorecer habilidades y estrategias para la mejora de su calidad de 
vida”, ha señalado Sonia Lolo, concejal de Familia e Igualdad.  
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OPINIÓN

Los tricantinos ya pueden solicitar 
las ayudas del Plan Rehabilita 2023

Nos jugamos mucho

SILVIA LUCENA
PSOE TRES CANTOS

El Ayuntamiento, a través de la 
Concejalía Tres Cantos 2030, 
aprobaba, el pasado mes de mar-
zo, el Plan Rehabilita Tres Cantos 
para este año 2023, con el objetivo 
de facilitar a los vecinos del munici-
pio la mejora de la eficiencia ener-
gética y la sostenibilidad en sus 
viviendas y comunidades. 

Cuenta con un presupuesto de 
60.000 euros y el plazo para pre-
sentar las solicitudes se ha abier-
to este mes de julio. Para ello, las 
obras de mejora deberán estar 
realizadas entre el 16 de septiem-
bre de 2022 y el 31 de agosto de 
2023. 

Como novedad, en esta con-
vocatoria se han incluido las actua-
ciones de mejora en la generación 
de energía con instalaciones de 
geotermia y aerotermia. 

En cuanto a las líneas gene-
rales, se podrán beneficiar de es-
tas ayudas aquellos vecinos que 

hayan realizado actuaciones de 
mejora en la envolvente del edificio 
y sustituyan ventanas o puertas 
acristaladas, quedando excluidos 
los cerramientos acristalados de 
balcones, terrazas o galerías.

Del mismo modo, los vecinos 
que hayan desarrollado actuacio-
nes de mejora en la generación de 
energía e instalen equipos de pa-
neles solares fotovoltaicos o térmi-
cos para agua caliente sanitaria en 
viviendas unifamiliares, además de 
geotermia y aerotermia

También aquellos que han eje-
cutado actuaciones de mejora en 
las instalaciones de iluminación 
mediante la sustitución de lámpa-
ras y luminarias por LED, sistemas 
de control de encendido y regula-
ción del nivel de iluminación; o ha-
yan desempeñado actuaciones de 
fomento de la movilidad sostenible 
e instalación de puntos de recarga 
para los vehículos eléctricos.

Igualmente, las comunidades, 
podrán solicitar estas ayudas son 
aquellas que han llevado a cabo 
actuaciones de mejora en la envol-
vente del edificio, en la generación 
de energía, mejora en las instala-
ciones de iluminación o actuacio-
nes de fomento de la movilidad 
sostenible. 

La dotación económica total 
destinada para la línea 1 es de 
30.000 euros y las actuaciones 
realizadas deben tener un coste 
igual o superior a los 1.000 euros, 
para poder solicitar la subvención. 
Para la línea 2, la dotación econó-
mica total es de 30.000 euros y 
para poder solicitar la subvención, 
las actuaciones realizadas deben 
tener un coste igual o superior a 
los 3.000 euros.

Tendrán prioridad las solicitu-
des las viviendas de más de 30 
años y comunidades con mayor 
número de viviendas. 

No desvelo nada si afirmo que el 
próximo 23 de julio nos jugamos 
mucho como país y como sociedad 
en las Elecciones Generales. Tene-
mos que elegir entre seguir avan-
zando, protegiendo a la gente que 
más lo necesita de nuestro país, en 
derechos y en libertades, apuntalan-
do el crecimiento de la economía y 
de la creación de empleo, o retro-
ceder en derechos como ya está 
ocurriendo en aquellos lugares en 
los que el Partido Popular ha cedido 
ante la imposición ideológica de la 
extrema derecha, que niega la vio-
lencia machista y que se posiciona 
en contra de los derechos de las 
personas LGTBI+.

Lo que se está viendo de forma 
clara es que Feijóo quiere frenar el 
progreso de España en seco. Ese es 
el leit motiv de su programa. Con su 
amenaza de derogar unas leyes que 
han contribuido a revalorizar las pen-
siones, a crear y estabilizar el empleo 
de calidad, a tener una presencia 
muy importante en Europa, convir-
tiéndonos en un referente, por ejem-
plo, en cuanto a producción de ener-
gía sostenible, en seguir avanzando 
en educación, a través de las becas 
y de las mejoras en el sistema edu-
cativo, en cultura, en ciencia y tecno-
logía, por poner solo algunos ejem-
plos, nos posiciona en una situación 
muy delicada y arriesgada, en tiem-
pos de incertidumbre y de desafíos y 
de retos globales, en la que tenemos 
que elegir entre retroceder o avanzar. 

Y es que no hay más que ver lo 
que ha ocurrido en aquellos lugares 
en los que el PP se ha plegado a la 
ideología de la extrema derecha: en 
apenas 20 días, se ha retrocedido 
en derechos de los trabajadores, en 
derechos LGTBI, en derechos de las 
mujeres, y se ha vuelto a censurar la 
cultura. Hay quienes solo llevan en 
sus programas electorales el odio a 
la diversidad y la nostalgia de un pa-
sado donde no existían estas liber-
tades, que hemos ido conquistando 
a lo largo de estos últimos años en 
nuestro país de la mano de la socie-
dad española. 

Yo lo tengo claro. Pedro Sán-
chez va a ser el presidente del 
Gobierno de la próxima legisla-
tura, y seguirá desplegando las 
políticas que han hecho de este 
país un país mejor, cohesionado 
socialmente, emprendedor, incon-
formista, que se crece ante las di-
ficultades y los problemas. Espa-
ña no puede permitirse el lujo de 
frenar en seco todos esos avances 
que hacen que hoy vivamos en un 
país más fructífero, más justo, más 
igualitario. No daremos un paso 
atrás ante quienes quieren hacer-
nos retroceder en la conquista de 
derechos y libertades. Porque, al 
final, el tiempo siempre nos da la 
razón, y el progreso termina impo-
niéndose. Acudamos todos a las 
urnas. Votemos progreso. Hagá-
moslo posible el próximo 23J. Si-
gamos adelante.  



Norte Tres Cantos          
Julio 202310 ACTUALIDAD

Lanzado al espacio el telescopio EUCLID, 
con tecnología fabricada en Tres Cantos
El ser humano tendrá un nuevo y 
mejor instrumento para observar-
se a sí mismo, al mundo que ha-
bita y al universo que lo cobija y lo 
rodea. Y ese gran ojo que todo lo 
ve, situado a un millón y medio de 
kilómetros de distancia de la Tierra, 
tendrá en su pupila tecnología cui-
dadosamente desarrollada, proba-
da y montada en Tres Cantos.

A las 17:12h del pasado sá-
bado 1 de julio, hora española, se 
producía en la base estadouniden-
se de Cabo Cañaveral (Florida), el 
lanzamiento con éxito de la misión 
EUCLID de la Agencia Espacial 
Europea (ESA), a bordo de la nave 
Falcon 9, de SpaceX, la empresa 
espacial norteamericana encarga-
da de poner al telescopio EUCLID 
en su órbita.

La empresa internacional Tha-
les Alenia Space España, ubicada 
en el ecosistema espacial indus-
trial y tecnológico tricantino, ha 
sido la encargada del desarrollo 
del sistema de comunicaciones 
del Telescopio EUCLID, que la 
Agencia Espacial Europea utiliza-

rá durante los próximos seis años 
para tratar de comprender mejor 
cómo se formó el universo y cómo 
ha evolucionado. EUCLID captura-
rá 150.000 fotografías en alta re-
solución que tendrá que enviar a 
través de una antena de banda k 
de alta ganancia desarrollada por 
Thales Alenia.

Durante las próximas décadas, 
los físicos y astrónomos dispon-
drán de material suficiente y mejo-
rado para sus estudios, pudiendo 
basar sus argumentaciones en da-
tos objetivos derivados de la ob-
servación y el análisis gracias a las 
imágenes proporcionadas por el 
sistema diseñado en Tres Cantos.

Con las imágenes obtenidas, 
podrá componerse un mapa en 
tres dimensiones de una tercera 
parte de la esfera celeste, es decir, 
podrán registrarse más de 2.000 
millones de galaxias. Se trata de la 
primera vez que la Agencia Espacial 
Europea utiliza este tipo de sistema 
de comunicaciones tan innovador.

La ONCE premia
al colegio Ciudad 
de Columbia 

Los alumnos del CEIP Ciu-
dad de Columbia de Tres 
Cantos han sido los gana-
dores de la Categoría A, 
del 39 Concurso Escolar 
del Grupo Social ONCE, 
donde han participado 
137.275 estudiantes de 
2.463 centros educativos.

A modo de valla publi-
citaria, con su proyecto ‘La 
red de la inclusión’, invitan 
a conseguir ciudades sin 
barreras, bajo el lema: “En 
esta ciudad todos somos 
felices conectados por una 
misma red: la red de la in-
clusión. La única que jamás 
te dejará colgado. ¡Únete a 
la RED de la inclusión!”.

El centro educativo ha 
celebrado un Festival de 
la Inclusión, en el que los 
alumnos han recibido su 
diploma de manos del de-
legado de la ONCE en la 
Comunidad de Madrid, Luis 
Natalio Royo, y de la presi-
denta del consejo territorial, 
María Teresa Rodríguez. 

Descubre nuestra nueva
marca de estética dental *Ejemplo de financiación para un importe de 4.800 € en 48 meses. Primera cuota de 340,00 € y 47 cuotas de 100,00€. 

Comisión de formalización 5% (240 € a pagar en la primera cuota) TIN 0,00 % TAE 2,56%. Total intereses: 0 €. Coste total del 
crédito: 240€. Importe total adeudado y precio total a plazos: 5.040,00 €. Precio de adquisición al contado: 4.800 €. Sistema 
de amortización francés. financiación ofrecida por Banco Cetelem S.A.U. Promoción valida hasta 31/08/2023. Oferta valida para 
presupuestos superiores o iguales a 4.800 €. Promoción valida hasta 31/08/2023. Tratamientos sujetos a prescripción facultativa.
No acumulable a otras promociones. Registro Sanitario: 06/2018/03218

ABRIMOS

TODO

EL VERANO

(TIN 0,00% TAE 2,56%*)

4 AÑOS

FINANCIACIÓN SIN INTERESES

“Ahora, puedo pagar
mi tratamiento dental

con total tranquilidad”

PU
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Av. de Viñuelas, 28

913 62 90 46
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OPINIÓN

#ElPaísDondeQuieroVivir

GRUPO LOCAL AI 
TRES CANTOS

En 2023 celebramos el 75 Aniversario de 
la Declaración Universal de los Derechos 
Humanos (DDHH). Es una fecha clave 
para que todos los partidos políticos asu-
man un compromiso firme con los dere-
chos humanos en el marco de las Elec-
ciones Generales 2023. Desde Amnistía 
Internacional presentamos una agenda 
con 14 medidas concretas de derechos 
humanos, que pedimos a los partidos po-
líticos que concurren a las elecciones ge-
nerales que incorporen en sus programas 
electorales y les sirva de hoja de ruta en la 
próxima legislatura

1. Los derechos humanos marcarán 
siempre la política del estado. Gobierne 
quien gobierne, es necesario contar con 
un Plan Nacional de DDHH que incluya 
medidas de política exterior e interior, pla-
zos y mecanismos para la participación 
de la sociedad civil. 

2. Los secretos oficiales no ocultarán 
violaciones de derechos humanos. Se be 
sacar adelante una nueva Ley de Secretos 
Oficiales que garantice la transparencia y 
el acceso a información útil para prevenir 
o investigar abusos y violaciones de dere-
chos humanos. 

 3. Los derec hos humanos deben 
ser impulsados y protegidos en todo el 
mundo, en los foros multilaterales y ante 
aquellos gobiernos que los violan. España 
debe ayudar a sostener el sistema univer-
sal de DDHH de Naciones Unidas.

4. El gobierno debe proteger a víctimas 
de abusos y violaciones, y a personas 
defensoras de los derechos humanos, a 
la infancia, las mujeres, las personas con 
discapacidad, las personas mayores y las 
personas LGBTI.

5.El gobierno debe garantizar que las 
armas españolas no se usen para come-
ter o facilitar la comisión de atrocidades, 
mejorando la evaluación de riesgo de las 
autorizaciones de exportación, la transpa-
rencia y el control parlamentario previo.

6.Las empresas deben respetar los de-
rechos humanos y el medio ambiente. Es 
necesario desarrollar, lo antes posible, una 
regulación ambiciosa de debida diligencia 
de las empresas en derechos humanos y 
medio ambiente en España y en Europa. 

7. El gobierno debe luchar contra la 
violencia de género y la violencia sexual, 
y dar cumplimiento a la Ley Orgánica de 
Garantía Integral de la Libertad Sexual; 
debe impulsar una ley integral contra la 
trata, garantizar los derechos sexuales y 
reproductivos de todas las mujeres y ni-
ñas, así como rechazar y condenar los 
asesinatos machistas.

 8. El gobierno debe afrontar los efec-
tos del cambio climático y proteger los 
DDHH de las personas afectadas.

9.El gobierno debe poner fin a los retro-
cesos en materia de derechos económi-
cos, sociales y culturales experimentados 
en España en los años de crisis, garan-
tizando el acceso universal al derecho a 
la salud y el derecho a la vivienda. Para 
ello, es necesario reformar el Real De-
creto 7/2018 sobre el acceso al sistema 
nacional de salud, de manera que no dis-
crimine a personas migrantes en situación 
administrativa irregular y personas rea-
grupadas; incrementar progresivamente 
el presupuesto destinado a la sanidad 
de atención primaria (AP) hasta alcanzar 
al menos el 25%; e implementar la ley de 
vivienda a nivel estatal y autonómico, ase-
gurando el acceso a una vivienda asequi-
ble para personas jóvenes. 

10. El derecho a la protesta pacífica 
debe fortalecerse, garantizándose el ejer-
cicio del derecho a la libertad de expre-
sión, información y reunión pacífica me-
diante la reforma de la Ley Orgánica de 
seguridad ciudadana y del Código Penal. 

11. Ceuta y Melilla deben dejar de ser 
lugares donde es casi imposible pedir asi-
lo y la Unión Europea debe cambiar sus 
políticas migratorias, de refugio y de sal-
vamento y rescate

12. Las víctimas de crímenes de dere-
cho internacional y graves abusos contra 
los derechos humanos y sus familiares 
tienen derecho a la verdad, la justicia y la 
reparación. Se debe garantizar el cumpli-
miento de la ley de memoria democrática 
con asignación presupuestaria suficien-
te para poder implementar las medidas. 
También se debe impulsar una ley de “be-
bés robados” que garantice verdad, jus-
ticia y reparación para todas las víctimas 
y familias, e investigar lo ocurrido con las 
personas mayores muertas en residencias 
durante la pandemia.

 13. La tecnología debe seguir a los 
derechos humanos. Introducir sólidas sal-
vaguardias y garantizar transparencia en 
la aplicación y desarrollo de la Inteligencia 
Artificial, prohibiendo expresamente desa-
rrollos y aplicaciones de IA que supongan 
un alto riesgo para el ejercicio y la pro-
tección de los derechos humanos, tales 
como sistemas de identificación biométri-
ca remota. 

14. El gobierno debe desarrollar un 
marco jurídico y normativo antirracista, 
que garantice los DDHH de las personas 
racializadas en España en todos los sec-
tores.

Los alumnos del programa ‘Así mejor’
reciben su diploma de fin de curso

El pasado mes de junio finalizaba una nueva 
edición del programa ‘Así mejor’, organiza-
do por el Ayuntamiento para personas con 
discapacidad intelectual con el objetivo de 
favorecer su autonomía personal.

El alcalde, Jesús Moreno y la concejal de 
Familia e Igualdad, Sonia Lolo, han sido los 
encargados de hacer entrega de los diplo-
mas de fin de curso a los alumnos.

Jesús Moreno les ha dado la enhorabue-
na por su esfuerzo durante este curso y por 
“los retos cumplidos a lo largo de estos me-
ses” y les ha deseado unas felices vacacio-
nes “que espero que disfrutéis y en las que 
penséis en nuevas metas y desafíos en los 
que trabajar a partir de septiembre”. 

Sonia Lolo, por su parte ha señalado 
que “el objetivo que perseguimos con este 
programa es ofrecer actividades diarias a los 

alumnos que nos permitan favorecer su au-
tonomía personal, promocionar su inclusión 
socio-laboral y favorecer habilidades y estra-
tegias para la mejora de su calidad de vida”.

‘Así mejor’ ofrece talleres y actividades 
para personas adultas con discapacidad 
intelectual, que han terminado su etapa es-
colar y no tienen plaza en ningún centro de 
día u ocupacional de la Red de atención a 
personas con discapacidad de la Comuni-
dad de Madrid. 

Nuevas tecnologías, matemáticas apli-
cadas a la vida diaria, habilidades sociales y 
emocionales, lectura y cine fórum, así como 
actividades deportivas, de ocio y tiempo li-
bre, salidas culturales, fines de semana de 
respiro y vacaciones, son algunas de las 
propuestas que se desarrollan a lo largo del 
curso. 
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Las Fiestas Patronales de 
Tres Cantos quedaron ofi-
cialmente inauguradas el 
pasado mes con el Pregón, 
que este año corrió a car-
go del CDF Tres Cantos, 
masculino y femenino, en la 
Plaza de la Familia, mientras 
la Hoguera de San Juan ar-
día ante un multitudinario 
público que se acercó para 
contemplar el espectáculo 
de fuego los artistas que 
brindó la Asociación Juvenil 
3C, los bailes la mano de 
Acontratiempo, la batuca-
da de Batukan y los saltos 
de los más atrevidos, ante 
la atenta mirada de Pro-
tección Civil. Un ¡Viva Tres 
Cantos! Dio el pistoletazo 
de salida a las Fiestas más 
participativas de la historia 
del municipio

TRES ESCENARIOS A 
TODO RITMO

Frente al escenario 
principal del Recinto Ferial 
se congregaron cerca de 
54.000 personas, 22.000 
en el concierto de Camela, 
17.000 en el de Ana Torroja 
y 15.000 en el de Cema Ri-
vas, para disfrutar el viernes, 

el sábado y el domingo de 
las canciones de estos gran-
des artistas.  Un exitoso car-
tel, con actuaciones musica-
les marcadas por la variedad 
de gustos, que hizo disfrutar 
de la buena música a todos 
los públicos.

Por otro lado, la cali-
dad y la diversidad musical 
de los grupos locales en el 
Escenario Joven y las or-
questas, todas las noches, 
marcaron el ritmo y el pulso 
de estas fiestas 2023. 

PARA LAS FAMILIAS
Los protagonistas de las 

mañanas fueron los niños. 
Actividades infantiles con 
juegos, talleres y espec-
táculos, llenaron calles y 
plazas para disfrute de los 
más pequeños. Al igual que 
el concierto al aire libre que 
ofreció la Banda de la Es-
cuela Municipal de Música, 
que amenizó la mañana del 
domingo.

Un gran éxito también 
el Festival de Circo Circalle, 
organizado por la Escuela 
de Circo Diverso, que en su 
octava edición ha traído es-
pectáculos de altísima cali-

dad con los mejores artistas 
circenses, que mostraron 
sus habilidades en distintas 
plazas de la ciudad. El ta-
lento de clowns, contorsio-
nistas, malabaristas… hi-

cieron las delicias de niños 
y mayores.

Más de un millar de ra-
ciones se sirvieron en la 
paella popular que tuvo 
lugar el domingo 25, en la 

Plaza de la Familia. Otro 
gran éxito de las fiestas de 
este año, en el que se han 
consolidado las tradiciones 
y que se sumó al de los es-
perados fuegos artificiales.  

Fueron cerca de veinte 
minutos de un brillante es-
pectáculo de luz y sonido, 
en el entorno del lago del 
Parque Central, en el que 
se congregaron en torno 
a 38.000 personas que no 
quisieron perderse la ‘Ma-
gia’ una de las citas más im-
portantes y multitudinarias 
de las fiestas tricantinas. 
Unos fuegos artificiales muy 
ponderados y aplaudidos 
por tricantinos y vecinos de 
localidades cercanas.

La concejal de Cultura, 
Elisa Lidia Miguel, ha agra-
decido a todos los tricanti-
nos “el apoyo que nos han 
brindado en estos días de 
fiesta con su participación 
en cada uno de los espec-
táculos programados para 
que todos hayamos podido 
disfrutar de unas fiestas que 
han fomentado la conviven-
cia entre todos los vecinos, 
con recinto de atracciones 
de ambiente amable y que 
han batido un récord his-
tórico de asistencia a una 
programación elaborada 
con mucho cariño”.

POSITIVO BALANCE DE 
SEGURIDAD

Tres Cantos ha conta-
do con el mayor dispositi-
vo de seguridad diseñado 

Tres Cantos disfrutó de las fiestas de San Juan más 
participativas de su historia con récord de asistencia 
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para sus fiestas patronales. 
Este incremento de efecti-
vos de la Policía Local y la 
coordinación de todas las 
unidades de Guardia Civil –
desde Seguridad Ciudada-
na, USECIC, guías caninos 
y GRS (control de masas 
y antidisturbios)– han sido 
cruciales para el desarrollo 
de unos festejos caracteri-
zados por la baja incidencia 
de hechos de relevancia y 
por una reducción signifi-
cativa de los datos habidos 
en anteriores fiestas patro-
nales.

Las actuaciones conta-
ron con el intercambio de 
información preliminar de 
los servicios de informa-
ción e investigación y con la 
monitorización de agentes 

uniformados y de paisano 
que actuaron en puntos 
estratégicos como la esta-
ción de Cercanías, paradas 
de autobuses interurbanos, 
recinto ferial y lugares que 
requerían especial segui-
miento, tanto en las vías 
urbanas como de acceso a 
la ciudad.

Del mismo modo, se ha 
valorado la aportación del 
servicio de seguridad aé-
rea quien, a través del dron 
con capacidad operativa 
nocturna, ha contribuido 
a mejorar la operatividad, 
la visibilidad y la confianza, 
principalmente en la Hogue-
ra de San Juan, los gran-
des conciertos del Recinto 
Ferial y durante los fuegos 
artificiales en el entorno del 

lago, en los que se concen-
traron el mayor número de 
personas.

Por otro lado, los efecti-
vos de Protección Civil tam-
bién han constatado una 
reducción, tanto del núme-
ro como de la gravedad de 
las intervenciones en mate-
ria sanitaria. De 84 asisten-
cias en 2022 se ha pasado 
a 69 en esta ocasión, de las 
que se han dado el alta en 
el mismo puesto avanzado 
del Recinto Ferial práctica-
mente en su totalidad. Tam-
bién se han reducido de 47 
a 27 las intervenciones por 
golpes y heridas, debido al 
control llevado a cabo por 
Policía Local para el cum-
plimento de la prohibición 
del acceso al recinto con 

envases de vidrio. Por con-
tra, se han incrementado las 
intoxicaciones etílicas, de 18 
a 24, llamando especialmen-
te la atención que el grupo de 
edad que presenta esta inci-
dencia en mayor medida, es 
el de los menores de edad. 

También se ha valorado 
muy positivamente la función 
de la Oficina de Objetos Perdi-
dos, que según ha informado 
la Policía Local, a la que han 
acudido numerosos vecinos 
para depositar objetos perso-
nales, que continúan devol-
viéndose a sus propietarios en 
el Edificio de Seguridad.

Jesús Moreno ha reiterado 
su agradecimiento a todos los 
participantes en el dispositivo 
y, en especial, “a todos los tri-
cantinos que han vuelto a dar 
una lección de civismo y res-
ponsabilidad en un momento 
de celebración vivido con res-
peto, tranquilidad, seguridad 
y alegría”.
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MASID sigue creciendo e impul-
sando los servicios para confor-
mar una oferta integral a todas las 
compañías científicas y tecnológi-
cas que se ubican en sus instala-
ciones y por ello, en septiembre, 
inauguran la apertura de su es-
pacio más flexible y colaborativo. 
Acompañado por Regus, la idea 
es ofrecer un traje a medida: es-
pacios equipados para una sola 
persona, para equipos, salas de 
reuniones o puestos de trabajo 
en un área abierta donde la con-
centración y la colaboración se fa-
vorecen gracias al exquisito trata-
miento del espacio, del mobiliario 
y del entorno.

Desde MASID la búsqueda por 
la flexibilidad y la creatividad es 
continua, con el objetivo de con-
seguir dar respuesta a las comple-
jidades y peculiaridades del sector 
para continuar siendo el campus 
numero 1 tanto para compañías 
en fase de crecimiento como para 

compañías asentadas con necesi-
dades técnicas importantes.

Otro de los objetivos de MASID 
es generar un ecosistema potente y 
para ello promueven el sentimiento 
de comunidad ofreciendo jornadas 
de formación, acompañamiento a 
congresos, acceso a la mejor red 
de asesores y colaboradores y 
numerosas actividades sociales y 
de bienestar personal. El campus 
dispone de gimnasio premium con 
instalaciones totalmente nuevas, 
restaurante y, entre la comunidad, 
son muy reconocidos los afterwor-
ks, foodtrucks, o coffee&talks que 
se organizan regularmente para fa-
vorecen sinergias y networking.

Las obras de la bioincubadora 
(espacio de laboratorio colaborati-
vo) y del edificio de coliving, ambos 
integrados en el campus, cogen 
velocidad y avanzan conforme lo 
previsto para ser inauguradas en 
septiembre de 2023 y el segundo 
trimestre de 2024 respectivamente.

MASID amplía sus servicios con 
un espacio de coworking 

INÉS DE LA MORA
CAMPUS MANAGER MASID

La UAM imparte en Tres Cantos su 
curso de verano sobre discapacidad

Las piscinas municipales estrenan un 
nuevo sistema de acceso con tornos

Tres Cantos ha sido la sede de 
uno de los cursos de verano que 
la Universidad Autónoma de Ma-
drid (UAM) ofrece durante el mes 
de julio. 

Bajo el nombre ‘Técnicas de 
autocuidado y de gestión emocio-
nal en el ámbito de la diversidad 
funcional’, tiene como objetivo en-
señar distintos recursos para tra-
bajar con personas con diversidad 
funcional. 

El alcalde, Jesús Moreno, y Sil-
via Arias, directora de la Oficina de 
Acción Solidaria y Cooperación de 

la UAM, fueron los encargados de 
inaugurar este curso, que contó 
con la presencia de Marta Morga-
de Salgado, Vicerrectora Compro-
miso Social y Sostenibilidad UAM 
y las concejales de Familia e Igual-
dad, Sonia Lolo y de Educación, 
Marisa Peña.

Arias ha destacado la colabo-
ración que la UAM mantiene desde 
hace años con el Ayuntamiento de 
Tres Cantos, especialmente para 
la organización de cursos rela-
cionados con la discapacidad: 
“Tres Cantos ejemplo de ciudad 

inclusiva” ha asegurado, “gracias 
a que cuenta con el respaldo de 
un Ayuntamiento implicado en la 
puesta en marcha y desarrollo de 
programas y proyectos que hacen 
crecer a su población como mejo-
res personas”.

Moreno, por su parte, ha mani-
festado su agradecimiento “a una 
institución de tanto valor como la 
UAM” y ha destacado la importan-
cia de “cursos como este para ha-
cer posible los cambios positivos 
y necesarios para lograr la plena 
inclusión en todos los ámbitos”.

El pasado mes de junio las piscinas 
municipales de Tres Cantos abrían 
sus puertas con nuevos sistemas 
de acceso a las instalaciones de 
Foresta y Embarcaciones. 

Con el objetivo de evitar co-
las en los momentos de máxima 
afluencia de usuarios, se han 
instalado báculos en Foresta y 
tornos en Embarcaciones, que 

controlarán el acceso de las tar-
jetas con un nuevo sistema de 
proximidad.

Además de estas instalacio-
nes, el resto de los centros de-
portivos también han actualizado 
el control de acceso a través de la 
plataforma Cronos, con el sistema 
de proximidad para la lectura de 
las tarjetas, y se ha instalado uno 

nuevo en el acceso del gimnasio 
del Gabriel Parellada. 

Gracias a la modernización de 
los sistemas, se está barajando la 
posibilidad de que, en un futuro, 
las tarjetas abono para las piscinas 
municipales de Tres Cantos puedan 
ser también virtuales para descar-
garlas en el móvil, facilitando así su 
uso a los vecinos del municipio.
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Tres Cantos patrocina por primera vez el 
proyecto formativo Vuelta al Mundo 2023

Trabajando por el Tres Cantos  
que mereces

GRUPO MUNICIPAL SOCIALISTA
TRES CANTOS

El alcalde, Jesús Moreno, acom-
pañado por la concejal de Cultura, 
Elisa Lidia Miguel y de Salud Pú-
blica, Mario Arancón, ha recibido 
en el Ayuntamiento a los organiza-
dores del proyecto Vuelta al Mun-
do 2023, Jesús Luna, profesor de 
la UAM, vecino de Tres Cantos y 
director de la Expedición, Carlos 
Pecker, coordinador de Comuni-
cación, y Rodrigo Ruiz, coordina-
dor del Área de Medio Ambiente y 
Sostenibilidad.

El consistorio patrocina por pri-
mera vez esta iniciativa, en la que 
participan ayuntamientos de toda 
España, con un programa acadé-
mico organizado por la Universidad 
Autónoma de Madrid que permite 
a jóvenes de 21 países iberoameri-
canos impulsar la unión entre todos 
los pueblos, gracias la concordan-
cia, el respeto, el aprendizaje y el 
esfuerzo, en una experiencia vital, 
apasionada, única e inolvidable.

Expedición Balmis, Salvany y 
Zendal, primera vacunación global 
1803-1810 es el título que lleva la 
presente edición, que se realiza 
cuando se cumplen 220 años de 
aquel hito de la medicina en el que 
se inoculó la vacuna de la viruela 
a 22 niños españoles para trasla-
darla a América, Filipinas y China y 
poder crear así Juntas de Vacuna-
ción en estos lugares y evitar miles 
de muertes.

En el viaje de este año, 60 chi-
cos y chicas de 18 y 19 años, de 
todo el mundo, partirán el próximo 
16 de julio desde Madrid, para re-
correr siete Comunidades Autóno-
mas y parte de Portugal, y regresar 
el día 10 de agosto, tras realizar 
una ruta de más de 2.000 kilóme-
tros en la que visitarán Alicante, 
patria de Balmis; Barcelona, don-
de nació Salvany y Coruña, tierra 
de Isabel Zendal y desde donde 
partió el María Pita, con todos los 

integrantes de la expedición de la 
vacuna.

“Se trata de una experiencia 
formativa en la que van a poder 
ampliar conocimientos y desarro-
llar un espíritu de cooperación in-
ternacional para crear una mejor 
escala de valores, basada en el 
respeto y el cuidado de la natura-
leza”, ha asegurado Jesús Luna, 
director de la Expedición. 

Una forma diferente de viajar 
y de relacionarse con el medio 
ambiente, en la que no faltarán 
rutas por varios trayectos del 
Camino de Santiago y conferen-
cias sobre sostenibilidad, nuevas 
tecnologías, historia y antropolo-
gía, como recompensa a los ga-
nadores de un concurso que ha 
premiado a los mejores trabajos 
presentados para plantear solu-
ciones sostenibles a problemas 
sociales, medioambientales y 
energéticos.

El pasado 17 de junio tuvo lugar el 
pleno de constitución de la nueva 
Corporación del Ayuntamiento de 
Tres Cantos. Los cinco concejales 
socialistas tomaron posesión de 
su cargo y aceptaron el compromi-
so y la responsabilidad de trabajar, 
durante los cuatro próximos años, 
con rigor, seriedad y eficacia por el 
bien de las vecinas y vecinos de Tres 
Cantos. Una forma de trabajar que 
parte de un compromiso ineludible 
con la intención de seguir fiscalizan-
do la acción del equipo de gobierno, 
al ser la principal fuerza de la oposi-
ción, con la responsabilidad adquiri-
da de seguir realizando, como hasta 
ahora, una política propositiva, a tra-
vés de mociones y diferentes inicia-
tivas, con el objetivo de conseguir 
que Tres Cantos sea esa ciudad en 
la que nos merecemos vivir. 

Con un equipo sólido, muy for-
mado en diversas áreas profesio-
nales, los socialistas afrontan este 
mandato con una ilusión renovada 
y con mucha ambición. El proyec-
to con el que se presentaron a las 
elecciones, conformado gracias a la 
participación del tejido asociativo de 
la ciudad, de las vecinas y vecinos, 
es un proyecto cercano, realista y 
muy consecuente, que se irá mate-
rializando en los próximos años. Un 
proyecto que ha sido elaborado con 
una amplia participación y con las 
aportaciones de muchas personas 
que se han acercado a los socialis-
tas para poner en valor otro modelo 
distinto de ciudad, para conseguir 
una ciudad con unos excelentes 

servicios públicos, a la vanguar-
dia de la sostenibilidad ambiental y 
siendo punta de lanza en crecimien-
to económico y empresarial. Que 
apuesta por la cultura y el deporte 
como motores de cohesión social 
y salud, que ofrece soluciones para 
los jóvenes en materia de vivienda 
y a los mayores en materia de cui-
dados. 

La candidata socialista a la Al-
caldía, Silvia Lucena, seguirá siendo 
la portavoz del Grupo Municipal So-
cialista. Doctora en Biología y profe-
sora universitaria, es madre de una 
niña, y seguirá siendo este mandato 
la líder de la oposición. Le acompa-
ñan Ángel Alonso, director financie-
ro y economista, padre de una hija, 
M.ª Ángeles Sever, médico de fa-
milia con más de 30 años ejercidos 
en los dos centros de salud de Tres 
Cantos, madre de dos hijos, Yóna-
tan Pereira, docente y editor, padre 
de tres hijos, y Margarita Fernández 
de Marcos, madre de un hijo, abo-
gada y concejal que ha ostentado 
funciones de gobierno y de gestión 
en el mandato anterior. 

Perfiles personales y profesio-
nales que conforman un Grupo 
Municipal Socialista a la altura de la 
confianza prestada por la ciudada-
nía en el proyecto socialista en las 
elecciones municipales. Cinco con-
cejales que se dejarán la piel para 
seguir trabajando con Tres Cantos 
con convicción, propuestas y res-
ponsabilidad, siendo la alternativa 
al gobierno conservador del Partido 
Popular. 



DEPORTES Norte Tres Cantos          
Julio 202316

El CD Fútbol Tres Cantos progresa adecuadamente  
en su planificación para la nueva temporada

Tras la finalización de la pasada 
temporada 2022-2023, con la 
consecución del ascenso a Ter-
cera División y del Campeonato 
de Liga de Preferente Grupo 1, 
la dirección deportiva del club 
tricantino, se puso manos a la 
obra de cara a conformar un 
equipo competitivo en la nueva 
categoría, Tercera RFEF, un año 
después del descenso provoca-
do por la reestructuración de la 
categoría acometida por la RFEF.

La primera decisión en produ-
cirse fue la renovación de David 

Muñoz, el técnico que ha logrado 
llevar al club blanquivioleta a los 
éxitos cosechados durante esta 
temporada. 

Procedente del Rayo Alco-
bendas, dónde también logró el 
ascenso a Preferente, ha logrado 
encandilar a propios y extraños 
en el Jaime Mata con su buen 
trabajo y su atractiva propues-
ta de juego. Y una vez puesta 
la primera piedra del proyecto, 
también se produjeron los dife-
rentes movimientos en la planti-
lla de la temporada recién finali-

zada. En cuanto a las bajas, se 
han producido un total de hasta 
dieciocho, lo cual supone una 
profunda renovación del plantel, 
abandonando así el equipo Ser-
gi, Jhoan, Yuss, Buti, Kike Ama-
dor, Poza, Harry, Marco, Hugo, 
Mario, More, Guille, Parra, Peli, 
Salas, Javi, Kike Martín y Vivi.

Tras ello, se produjeron las 
siete renovaciones que asegu-
ran la continuidad de la columna 
vertebral del equipo que logró el 
ascenso la temporada anterior. 
En la portería, continuará Óscar 

Otero, portero menos goleado 
de la competición, que seguirá 
dando seguridad al equipo. En 
la parcela defensiva, continua-
rán Álvaro Martín, central prác-
ticamente inamovible durante la 
temporada, para aportar con-
tundencia y firmeza y Raúl Rivas, 
joven baluarte de la plantilla que 
seguirá aportando fuerza y lide-
razgo. En el centro del campo, 
David Muñoz seguirá contando 
con el capitán Dani Martínez, el 
cual cumplirá su cuarta tempora-
da en el Jaime Mata, para seguir 
aportando experiencia, equilibrio 

y trabajo en la medular, y con 
Rubén Bas, futbolista clave para 
aportar calidad y creatividad al 
equipo. 

Finalmente, en la parte ofen-
siva del equipo, renuevan Álvaro 
Pérez, polivalente futbolista que 
aportará lucha, trabajo y presen-
cia aérea, y Rubén Lozano, que 
tras no haber podido explotar 
durante la temporada pasada 
debido a las lesiones, seguro sor-
prenderá la próxima temporada 
en Tercera RFEF. Delantero es-
pectacular, que maneja multitud 
de registros, velocidad, explosivi-
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dad, potencia, definición… y que, 
a buen seguro, tras su recupera-
ción, hará disfrutar al Jaime Mata 
con sus goles y su trabajo.

Y una vez producidos estos 
movimientos, durante las últimas 

semanas han ido llegando los 
nuevos futbolistas que reforza-
rán el equipo durante la próxima 
temporada. Hasta la fecha, ha-
blamos de un total de diez incor-
poraciones, a lo largo de todas 

las zonas del campo. En la zaga, 
reforzarán al equipo tricantino 
Hugo Navarro, lateral derecho 
procedente del Juvenil División 
de Honor del Rayo Alcobendas, 
Christian Martín, lateral izquier-

do con gran rapi-
dez y profundidad 
procedente del CD 
Galapagar y David 
Ortega, central rápi-
do y con gran salida 
de balón proceden-
te del CD Paracue-
llos, exfilial del Rayo 
Majadahonda. En el 
centro del campo, 
se han confirmado 
las llegadas de Felipe 
Gaviria, mediocentro 
de contención proce-
dente de la ED Mora-
talaz, de José Simal, 
mediocentro más po-
sicional que proviene 
de Las Rozas CF, y 
de Kike Falcón, inte-
rior con gran calidad 
técnica, regate y ve-
locidad, procedente 
también del CD Ga-
lapagar. En la parcela 
ofensiva, han recala-
do en el club trican-

tino Raúl Uche delantero centro 
con gran golpeo juego aéreo 
y experiencia, procedente del 
Guadalajara de Segunda RFEF, 
Samu Madangi, extremo rápido 
y con gran olfato goleador, pro-

cedente del CD Ciudad de los 
Ángeles, Álvaro Alcántara, extre-
mo joven y técnico procedente 
del Trival Valderas y con pasado 
en la cantera del Rayo Vallecano 
y Hugo Martín “Hachi”, delantero 
con gran movilidad procedente 
de la UD Santa Marta de Sala-
manca y con pasado también en 
la cantera de la AD Alcorcón.

El Club contará con nuevos 
deportistas para reforzar los 
equipos

En definitiva, una planificación 
que avanza a un gran ritmo, a la 
espera de nuevas incorporacio-
nes que terminen de apuntalar el 
equipo, para completar la con-
figuración de una plantilla que 
comenzará sus entrenamientos 
el día 1 de agosto, y de la que 
pronto se conocerá el grupo 
definitivo de competición, que, 
volverá a ser de dieciocho equi-
pos, y que a priori, contará con 
la presencia de equipos filiales de 
clubes de Primera y Segunda Di-
visión como el Real Madrid, Rayo 
Vallecano, Leganés o Alcorcón, 
y también con equipos clásicos 
de la talla de Móstoles, Pozuelo, 
Alcalá o Las Rozas. 
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La falta de campos asfixia a los clubes de fútbol  
de Tres Cantos e indigna a las familias
El aumento del número de equi-
pos satura aún más los campos 
y los clubes esperan expectan-
tes la distribución de la concejalía 
prometiendo para el mes de sep-
tiembre la ubicación definitiva. Las 
familias se quejan a los clubes, 
indefensos ante esta situación. 
Deportes asigna a los clubes una 
distribución y horarios provisional. 
Los clubes exigen soluciones al 
colapso de las infraestructuras 
deportivas.

La falta de campos de entre-
namiento en Tres Cantos está as-
fixiando a sus clubes de fútbol y 
generando un gran malestar entre 
las familias. Los progenitores de-
nuncian que la saturación de las 
instalaciones deportivas les man-
tiene sin poder concretar horarios 
de las extraescolares o clases de 
apoyo, al no tener las horas de-
finitivas de los entrenamientos de 
sus hijos. Y además este colapso 
puede suponer una reducción del 
tiempo de los entrenamientos. 
Mientras, desde la Concejalía de 
Deportes, se ha asignado a los 
clubes la misma distribución y ho-
rarios que el año pasado, por lo 
que sí que pueden organizarse, 
aunque el aumento de equipos y 
deportistas no garantiza calidad 
en los servicios que puedan ofre-
cer los clubes a sus usuarios. Y 
hay que destacar que el continuo 
aumento en el número de equipos 
cada año hace que las instalacio-
nes cada vez estén más satura-
das y agrava este problema, para 
el que, de momento, no llegan 
soluciones. 

Según los clubes que forman 
parte del entramado futbolístico 
tricantino, la próxima temporada 

amplían su número de equipos en 
competición y la fórmula plantea-
da desde la concejalía no es via-
ble. La temporada pasada ya se 
ajustaron mucho los horarios y los 
espacios, la próxima puede ser 
caótica como no se ponga control 
exhaustivo y se aporten solucio-
nes diferentes a las ya aportadas 
por el Ayuntamiento de Tres Can-
tos.

Según se ha podido contras-
tar, clubes como el CD Fútbol 
Tres Cantos tendrán la próxima 
campaña entre 43 y 46 equipos, 
la propuesta municipal es darle 
los mismos espacios que la tem-
porada pasada cuando tenían 
38. Los números no cuadran y 
no entra en la cabeza que un mu-
nicipio como el nuestro que no 
para de crecer no invierta más en 
este tipo de instalaciones cuando 
se viene avisando desde hace un 
par de años sobre esta situación. 
Al final el perjudicado es el usua-
rio final, el niñ@ tricantino que no 
dispone de una calidad de servi-
cio acorde a lo que la Ciudad Eu-
ropea del Deporte 2023 debería 
ofrecerle.

El CD Fútbol Tres Cantos ha 
recurrido este reparto, al no es-
tar de acuerdo con la distribu-
ción y horarios. Fuentes del club 
consultadas nos aseguran que 
“el reparto actual es un sin sen-
tido, el equipo recién ascendido 
a 3ªRFEF solamente podrá en-
trenar en campo entero un día a 
la semana, mientras hay equipos 
de otros clubes que juegan en 
3ª Regional (la división más baja) 
que entrenan tres días a campo 
entero y una hora y media, el año 
pasado un equipo de benjamines 

tenía que entrenar a las 19,30h 
porque otro club no cambio el 
horario y entrenaban antes unos 
infantiles, pues resulta que luego 
el campo estaba vacío la mitad 
de las veces y nadie hacía nada. 
El Ayuntamiento debe actuar de 
manera urgente porque esta si-
tuación no tiene sentido”.

Familias afectadas por esta 
incertidumbre se quejan de que 
“es increíble que no tengamos los 
horarios fijos de entrenamientos. 
Por esto no podemos concretar 
los horarios de las actividades 
extraescolares y de apoyo”. Y la-
mentan además que “muchas ve-
ces entrenan chicos en un cuarto 
de campo, lo que es casi la zona 
del córner. O lo hacen solo una 
hora”. Y es que la limitación en el 
tiempo de entrenamientos que re-
gulan las ordenanzas municipales 
también ha generado mucho ma-

lestar, aunque la decisión final de 
cómo repartir entre los equipos el 
tiempo total asignado por la con-
cejalía será antes de septiembre 
cuando se sepan los equipos rea-
les inscritos por cada club, según 
ha prometido el nuevo concejal en 
el cargo Eduardo Lorca. 

Las familias lamentan que “in-
tentan fomentar el deporte, pero 
así van a conseguir lo contrario 
porque los jóvenes van a entrenar 
a disgusto. Hay un gran malestar 
en las familias por esta situación”. 
Los clubes esperan como agua 
de mayo que el Ayuntamiento 
construya más instalaciones de 
fútbol, la ciudad crece a pasos 
agigantados y vienen a vivir mu-
chas familias con niños que, por 
gracia o desgracia, eligen el fútbol 
como deporte a practicar y es in-
viable mantener los mismos cam-
pos que existían hace ya más de 
10 años.

SE EXIGE UNA SOLUCIÓN
Durante las últimas semanas 

las quejas por parte de clubs de la 
localidad y familias pertenecientes 
a los mismos, ha vuelto a sacar a 
la palestra esta problemática, por-
que se tarda mucho en disponer 
de la distribución de campos y 
horarios. También ha habido que-
jas de particulares que se ven per-
judicados por la masificación en 
las instalaciones, que les impiden 
disfrutar de ellas. “Que la deman-
da sea mayor cada año, denota el 
interés especialmente de los más 
pequeños por el deporte, y eso es 
algo positivo. El problema surge 
cuando la demanda sigue am-
pliándose y no se ha dado ni un 
solo paso en los últimos dos man-
datos en este sentido”, señalan 

desde el CD Fútbol Tres Cantos. 
“Hoy en día, la realidad es que 

la población aumenta cada año, 
el interés y la demanda también 
y es necesario que desde nuestro 
Ayuntamiento se trabaje en dar 
respuestas y soluciones en este 
sentido. Los problemas no se 
resuelven dejando pasar el tiem-
po, sino que se agravan hasta el 
punto de que la disposición de 
instalaciones ya no solo afecta a 
los clubs, sino a vecinos que de 
forma particular quieren hacer 
usos de ellas y están viendo sus 
opciones reducidas a la mínima 
expresión. Tan solo hay que visitar 
cualquier tarde las instalaciones 
deportivas y comprobar la satura-
ción, con varios equipos (hasta 4 
en las categorías más pequeñas) 
compartiendo simultáneamente 
un mismo campo para poder en-
trenar”.

La próxima construcción de 
un campo de F7 en la Avenida de 
España y los dos campos de F11 
prometidos por el alcalde, Jesús 
Moreno, en su programa pueden 
ayudar a calmar esta situación, 
pero Tres Cantos necesita más, si 
queremos ser municipio puntero 
y estar a la altura de municipios 
como Alcobendas, San Sebastián 
de los Reyes, Las Rozas, Pozue-
lo o el mismo Colmenar Viejo que 
están bastante más avanzados 
en instalaciones deportivas que 
nuestro municipio.

Primera papeleta importante 
que solucionar por parte del re-
cién estrenado edil de Deportes, 
Eduardo Lorca, aunque su expe-
riencia y conocimiento de la si-
tuación seguro que llevará a buen 
puerto las quejas de los clubes de 
fútbol locales.



¡NOS VEMOS EN 3ªRFEF!

EL CD FÚTBOL TRES CANTOS
OS DESEA

FELIZ VERANO

www.trescantoscdf.es
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D
a la sensación que volver a votar el do-
mingo 23 de julio será como hacerlo a 
una segunda vuelta de las elecciones 
municipales y autonómicas  del pasado  
28 de mayo. Se da por seguro que el PP 

será el partido más votado pero el tamaño de 
su victoria será lo que realmente importa. Si no 
obtiene una mayoría muy holgada para solo de-
pender de VOX en momentos puntuales, puede 
que tengan sensación de fracaso porque les es-
pera un mandato muy duro soportando las ocu-
rrencias y mentiras del partido ultraderechista, 
ideas que importa del estrafalario Donald Trump, 
dando munición a la izquierda para que les acu-
se de retroceso en los derechos sociales con-
quistados tras el largo paréntesis de la dictadura 
franquista. 

Por desgracia la política es así; el PP no puso 
mucho interés en  pactar con el PSOE en 2019 
para escorarlo hacia el independentismo catalán 
y vasco de sus coaligados y ahora los socialistas 
les devuelve la pelota a los populares para acu-
sarles de retrógrados y negacionistas por pactar 
con VOX cosas que les incomodan a ellos y a 
la inmensa mayoría de los ciudadanos  que se 
profesan demócratas (derechos de los colecti-
vos LGTBI, violencia machista, apoyo a Ucra-
nia, vacunas, negacionismo climático y Agenda 
2030, etc). 

Así las cosas, el argumentario del PP será que 
la realidad no es como parece;  tratando de ale-
jarse  de VOX como si fuese un pariente incómo-
do con el que tiene que convivir - y pactar- solo 
por conveniencia. Esperemos que se quede en  
una broma chusca que ir en bicicleta sea cosas 
de “progres” y por eso no hay que potenciar los 
carriles-bici, como han llegado a decir los ultrade-
rechistas.

En Tres Cantos todo esto no tendrá mucha in-
cidencia porque el PP local es centrista y no tiene  
el riesgo de que VOX le haga pagar el alejamiento 
de su ideario. Afortunadamente no lo necesita gra-
cias a su amplia mayoría conseguida el 28M. Aún 
así no es muy probable que el PP local replique los 
resultados del 28 M, que fueron excepcionalmente 
buenos. 

Más interés quizás tengan los resultados del 
propio VOX y los de la izquierda, especialmente los 
de SUMAR para constatar si la fórmula que lidera 
la ministra Yolanda Díaz funciona.

Mientras  tanto disfrutando del verano y de las 
terrazas, que tanto nos gustan a pesar de la subi-
da de las cañas. Enseguida estaremos de vuelta y 
más tranquilos sin elecciones a la vista. 

E 
n los dos últimos artículos habla-
mos de la incapacidad temporal y 
sus plazos, así como de la Inca-
pacidad permanente y los tipos 
de incapacidad permanente que 

existen. En este artículo abordaremos el 
Grado de discapacidad.  

En primer lugar, corregir una errata en 
el último párrafo del artículo del pasado 
mes donde comentaba que hace años la 
declaración de Incapacidad Permanente 
conllevaba la declaración automática del 
grado de discapacidad y que esto ya no 
era así, porque tras la última reforma, vuel-
ve a reconocerse de forma automática la 
declaración del grado de discapacidad mí-
nimo, esto es el 33 %. 

De esta manera, tras la publicación de 
la nueva Ley de Empleo, a todas aquellas 
personas que se les reconozca en situa-
ción de Incapacidad permanente, se les 
reconoce automáticamente una discapa-
cidad del 33 %. 

El grado de discapacidad mínimo es 
el del 33 %. Esto quiere decir que, si so-

licitamos un reconocimiento de grado de 
discapacidad y nos dan cualquier grado 
inferior a este, no seremos considerados 
como personas con discapacidad. 

Por otra parte, es posible tener una 
discapacidad y sin embargo no tener reco-
nocida la incapacidad permanente porque 
el grado de discapacidad no implica no 
poder trabajar. Como ejemplo, un invidente 
puede tener reconocido un grado de dis-
capacidad de más del 90 % y sin embargo 
puede trabajar como fisioterapeuta, por 
poner un ejemplo. Así, podemos solicitar 
en el Centro Base que se nos reconozca el 
grado de discapacidad y seguir trabajando 
en nuestro puesto de trabajo. 

El hecho de que se nos reconozca 
como personas con discapacidad conlle-
va una serie de ventajas laborales, fiscales 
y sociales. 

Desde el punto de vista laboral, las 
personas a las que se les haya declarado 
en situación de Incapacidad permanente 
podrán acceder a las plazas reservadas 
en las oposiciones y ofertas de empleo 
público para personas con discapacidad 
siempre y cuando sea una actividad dife-
rente por la que se concedió la incapaci-
dad permanente. 

Igualmente, en las empresas privadas 
podrán formar parte del cupo destinado a 
personas con discapacidad en las empre-
sas con 50 o más empleados. Así mismo, 
para las empresas de menos de 50 traba-
jadores, el hecho de contratar una perso-

na con discapacidad supone beneficios 
en la cuota de seguridad social. 

En cuanto a las ventajas fiscales, las 
personas con Incapacidad permanente, 
al serles reconocida automáticamente 
una discapacidad del 33 %, se pueden 
aplicar todas las ventajas que tienen las 
personas con discapacidad: 

- El mínimo personal y familiar exento 
de declarar el IRPF aumenta a 3.000 eu-
ros para este año.

- Pueden solicitar el IVA reducido del 4 
% para la compra de un vehículo. 

- Pueden aplicar la exención del im-
puesto de matriculación. 

- Aquellas personas que además de 
discapacidad tengan reconocida “movili-
dad reducida”, estarán exentos de pagar 
el Impuesto sobre Vehículos de Tracción 
Mecánica, así como el impuesto de circu-
lación de vehículos.

- Los productos farmacéuticos receta-
dos contarán con un mayor descuento.

En el ámbito social, destacan las si-
guientes ventajas para aquellas personas 
que tengan declarada una incapacidad 
permanente o sean considerados perso-
nas con discapacidad (+33%): 

- Descuentos y entradas gratis a las 
diferentes instituciones públicas y empre-
sas privadas. 

- Becas especiales para cubrir gastos 
como el transporte, material o los estudios. 
Dependiendo del tipo de incapacidad po-
drán optar a un porcentaje o a la totalidad. 

S
i el aire acondicionado de tu co-
che huele mal, pude ser por va-
rias razones:

- El filtro de polen del habitá-
culo no se cambia periódicamen-

te (los fabricantes recomiendan cam-
biarlo cada año -su precio oscila entre 
los 8 y 30 euros-) y se va acumulando 
suciedad. Esos residuos producen ma-
los olores a medida que pasa el tiempo 
y lo acaban percibiendo los ocupantes 
del coche.

- En algunos modelos, por su sis-
tema de fabricación, el gas produce 
una condensación (en los coches se ve 
cómo, a través de una tubería, cae agua 
al exterior). 

El problema llega cuando ese tubo 
sufre una obstrucción. En ese momen-
to, el agua se quedará estancada en la 

bandeja del filtro y provocará un olor 
desagradable en el habitáculo. La me-
jor manera de solucionarlo es levantar 
el coche en un elevador y desatrancar 
ese desagüe y aprovechar para limpiar 
bien el evaporador con una cánula. 

- También pueden aparecer bacte-
rias y hongos en el sistema de ventila-
ción. No intentes arreglarlo poniendo un 
ambientador, lo único que conseguirás 
será mezclar más olores. 

Para solucionarlo existen unos pro-
ductos bactericidas en spray o espuma 
(también llamados higienizantes o lim-
piadores de aire acondicionado) cuya 
función es limpiar todo el circuito del 
aire acondicionado del coche, tanto las 
canalizaciones, como las rejillas e inclu-
so la bandeja del filtro.
CÓMO LIMPIAR EL AIRE 
ACONDICIONADO DEL COCHE  
CON SPRAY

1. Coloca unas fundas en la tapicería 
del coche para no estropearlas durante 
el proceso.

2. Ponte una mascarilla para prote-
ger tu sistema respiratorio.

3. Retira el filtro de polen y coloca 
uno nuevo.

4. Arranca el motor.

5. Ajusta el aire acondicionado con 
la mínima temperatura y la ventilación 
máxima.

6. Activa el modo de recirculación 
del aire.

7. Cierra las ventanas.
8. Agita el bote y colócalo en posi-

ción vertical en el suelo del asiento del 
copiloto.

9. Presiona el aplicador del spray 
para que salga el producto de forma au-
tomática y sal del coche.

10. Espera unos 15 minutos.
11. Apaga el motor, retira las fundas 

y deja ventilar el coche unos minutos.
AVERÍA EN EL SISTEMA DE AIRE 
ACONDICIONADO

Si no funciona el aire acondiciona-
do, puede ser por varias razones, fallo 
en alguno de los componentes, fuga de 
gas en el circuito, baja carga de gas en el 
sistema, o un problema eléctrico. 

 Lo aconsejable es llevarlo a algún ta-
ller especializado  a que lo revisen.

Para asegurar que el sistema se 
encuentre siempre en las mejores con-
diciones posibles y evitar las temidas 
fugas, lo aconsejable sería poner en fun-
cionamiento el aire acondicionado como 
mínimo una vez al mes. 

23J, la segunda parte 
del 28M

Hablemos de grado de discapacidad

¿El aire acondicionado de tu coche huele mal o no funciona?

LUIS BARBADO 

SOCIA FUNDADORA LEX&COM

GRACIA COLOMA MARTÍNEZ

GERENTE TRES CANTOS AUTOMOCIÓN

CÉSAR ROMO PEÑA

AMORTIGUACIÓN Y FRENOS
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ASOCIACIÓN DE VECINOS DE TRES CANTOS

C
oincidiendo con el inicio del verano, quedó 
constituido el nuevo Ayuntamiento surgido 
de las urnas el pasado 28 de mayo, con 
la novedad de que la extrema derecha de 
Vox ocupa, por primera vez en nuestra his-

toria, un sillón municipal.
La incontestable y abrumadora mayoría absoluta 

del Partido Popular permitió que Jesús Moreno fuera 
investido como Alcalde de Tres Cantos. Ante sí tiene 
un mandato de cuatro años en que deberá gobernar 
para toda la ciudadanía tricantina. Sus dieciséis ediles 
no son argumento para que evite o anule cualquier tipo 
de negociación o llegar a acuerdos con la oposición 
que beneficien a todo nuestro pueblo. Esperemos que 
tenga la cintura democrática suficiente para anteponer 
el bien de la sociedad tricantina sobre los intereses de 
su propio partido.

Continuamos con las Fiestas, en donde tenemos 
que destacar luces y algunas sombras. Con respecto 
a estas últimas, unos fuegos artificiales que no deja-
ron el buen sabor como en años precedentes y la de-
cepcionante actuación de Ana Torroja. Ni su voz ni su 
música nos llevaron a los recuerdos que tantos años 
nos han acompañado. Amiga, hay que saber retirarse 
a tiempo. También, un comentario general: todas las 
casetas de partidos y entidades ciudadanas, excepto 
una, estaban subarrendadas a profesionales feriantes. 
Algo tendríamos que hacer al respecto, porque así no 
se hace pueblo.

A sensu contrario, la seguridad en todas las activida-
des programadas volvió a ser un éxito, especialmente en el 
recinto ferial. Hay que felicitar de nuevo a la Policía Munici-
pal, a la Guardia Civil y a Protección Civil por el dispositivo 
realizado que nos permitió disfrutar de una fiestas sin prác-
ticamente ningún incidente reseñable. Y la gran afluencia 
de vecinas y vecinos en la mayoría de los actos previstos 
viene a consolidar las fiestas de junio como el mayor even-
to popular de nuestro municipio.

Seguimos trabajando en diversas actividades, que con 
motivo del cuarenta aniversario de la Asociación Vecinal, 
queremos compartir con los tricantinos y tricantinas. Así, 
estamos negociando con el Ayuntamiento la presencia de 
la Colla Castellera de Madrid en las Jornadas Gastronómi-
cas de las Casas Regionales que se celebrará a finales de 
septiembre. En octubre, tenemos como objetivo realizar 
una exposición fotográfica sobre la historia de Tres Cantos 
y finalizaremos todos los actos de aniversario con la tradi-
cional Fiesta Vecinal, en el teatro de la Casa de la Cultu-
ra, durante el mes de noviembre. Permaneced atentos a 
nuestras redes sociales y página web para confirmar días y 
horarios de estas actividades dirigidas a toda la población.

Pero antes que todas ellas, el próximo domingo 23 
de julio tenemos una cita ineludible con las urnas, ya que 
estamos llamados para elegir a los miembros del Con-
greso de los Diputados que posteriormente designarán a 
la persona que será quien ostente la Presidencia del Go-
bierno. En nuestras manos, con nuestro voto, está la de-
cisión de si queremos continuar viviendo en un país que 
apueste por el progreso social y democrático o regresar 
a una España en donde la gente común, la buena gente, 
vea cercenados sus derechos sociales y libertades. Tú 
tienes la palabra.

Seguiremos en septiembre. Feliz verano.

Tiempo de estío

ABEL PINEROS GIL
PRESIDENTE DE LA 

ASOCIACIÓN DE VECINOS

SALUD

SALUD

S
iempre se habla del estrés post 
vacacional, sin embargo, existe 
otro posible estrés en este pe-
riodo del año. Contrario a lo que 
se podría pensar, las vacaciones 

no siempre son sinónimo de descanso y 
relajación. De hecho, muchas personas 
experimentan niveles significativos de 
estrés durante este período. El estrés 
vacacional es un fenómeno que ocurre 
durante las vacaciones y se caracteriza 
por sentimientos de ansiedad, presión y 
tensión emocional.

El estrés vacacional puede tener 
múltiples causas. Una de ellas es la alta 
expectativa que se crea en torno a las 
vacaciones. Muchas personas esperan 
que este sea un tiempo perfecto, lleno 
de felicidad, descanso y momentos inol-

vidables. Sin embargo, la realidad pue-
de ser diferente por diferentes motivos, 
ya sea debido a problemas familiares, 
dificultades financieras o simplemente 
la presión autoimpuesta de tener unas 
vacaciones perfectas.

Otra causa común del estrés vaca-
cional es la sobrecarga de actividades. 
En lugar de utilizar las vacaciones como 
un momento para relajarse y descan-
sar, a veces llenamos nuestro tiempo 
con una agenda apretada y actividades 
agotadoras. La presión por aprovechar 
al máximo cada momento y cumplir con 
todas las expectativas puede generar 
estrés y ansiedad.

Otra de las causas del estrés va-
cacional puede ser exacerbado por la 
falta de planificación adecuada. Si no 
se ha organizado con anticipación, es 
posible que surjan problemas logísti-
cos, como reservas de último minuto, 
retrasos en los vuelos o falta de dis-
ponibilidad en los destinos deseados. 
Estos contratiempos pueden generar 
estrés adicional y arruinar la experien-
cia vacacional.

Uno de los factores que más contri-
buye al estrés vacacional es la falta de 

desconexión del trabajo. En la sociedad 
actual, donde estamos constantemen-
te conectados a través de dispositivos 
electrónicos, es difícil desconectarse 
por completo del trabajo durante las 
vacaciones. Las llamadas, correos elec-
trónicos y demandas laborales pueden 
interrumpir el tiempo de descanso y ge-
nerar estrés.

El estrés vacacional también puede 
estar relacionado con las interacciones 
familiares. Durante las vacaciones, las 
familias suelen pasar más tiempo juntas, 
lo que puede generar conflictos y ten-
siones. Las expectativas no cumplidas, 
las diferencias de opiniones y la falta de 
comunicación efectiva pueden contri-
buir al estrés durante este período. Para 
manejar el estrés vacacional, es funda-
mental establecer expectativas realistas 
y no dejarse llevar por la presión social. 
Es importante recordar que las vaca-
ciones son un tiempo para descansar y 
disfrutar, no para alcanzar la perfección. 
Planificar con anticipación, establecer 
límites con el trabajo y practicar técni-
cas de relajación, como la meditación o 
el ejercicio, pueden ayudar a reducir el 
estrés.

L
a llegada de las vacaciones conlleva 
un cambio en nuestras rutinas ha-
bituales, y como consecuencia de 
ello, un cambio también en nuestro 
cuidado de la boca. Observamos, 

con frecuencia, que, a la vuelta de las 
vacaciones, nuestros pacientes han em-
peorado su higiene dental, derivando en 
una inflamación de las encías, recaída en 
su problema periodontal, así como otros 
trastornos bucodentales como la caries. 
Todo ello, se debe a que, en vacaciones, 
nos relajamos de la rutina diaria, realiza-
mos viajes, excursiones, comemos más 
veces fuera de casa o entre horas etc. 
Por ello, desde el centro odontológico 
COED Dra. Mónica Arranz, os vamos a 
dar una serie de consejos para ayudaros 
a llegar al final del verano con una buena 
salud bucal. Debemos recordar, que al 
igual que protegemos nuestra piel de los 
rayos del sol, también debemos proteger 
nuestros dientes.

10 consejos que no debemos olvidar.
1.  Debemos comprar o preparar 

un kit de limpieza bucal de viaje. Debe 

incluir, un cepillo cómodo, pasta dental, 
hilo dental o cepillos interdentales y co-
lutorio.

2.  Llevarnos un protector labial, 
para evitar quemaduras y labios secos 
o agrietados.

3.  Tener cuidado con los trauma-
tismos dentales. En verano aumenta el 
riesgo de estos traumatismos, ya que 
se realizan más actividades deportivas 
y de ocio al aire libre. Se recomienda el 
uso de protectores bucales siempre que 
se pueda y si se produce dicho trau-
matismo, se debe acudir a una clínica 
dental lo antes posible, ya que muchas 
veces el pronóstico depende de un tra-
tamiento precoz.

4.  Beber agua de forma regular 
ayudará a proteger la piel y los tejidos 
de las encías del calor extremo y evitar 
la deshidratación.

5.  Tener cuidado con el agua de las 
piscinas si son cloradas, ya que contie-
ne una serie de compuestos químicos 
que erosionan el esmalte de nuestros 
dientes y puede producir el llamado sa-
rro del nadador.

6.  Disminuir lo que podamos el 
consumo de bebidas carbonatadas, 
cítricos y alimentos ricos en azúcares, 
y limpiar los dientes, o al menos enjua-
garnos, después de su consumo. Son 
responsables de elevar el nivel de los 
ácidos que dañan el esmalte, provocan-
do caries, erosión de los dientes, sensi-
bilidad, etc.

7.  Consumir frutas y verduras fres-
cas, nos ayudará a disminuir la placa 
bacteriana, estimular las glándulas sa-
livares y nos aportarán nutrientes y vi-
taminas.

8.  Moderar el consumo de alcohol 
y tabaco, ya que producen manchas en 
los dientes, aparición de halitosis (mal 
aliento) a parte de otros problemas.

9.  Debemos intentar, aunque nos 
sea más difícil, mantener los hábitos de 
higiene bucal de todo el año. Si no fuera 
posible, por lo menos, debemos cepi-
llarnos los dientes dos veces al día,(por 
la mañana y por la noche  mejor), como 
mínimo, dos minutos cada cepillado  y 
usar  seda o cepillo interdental, sobre 
todo antes de dormir. Tampoco debe-
mos descuidar los tratamientos den-
tales pautados, como la ortodoncia, el 
uso de férulas de descarga etc.

10.  En el caso, que nos resulte im-
posible realizar el cepillado, podemos 
masticar chicle sin azúcar con xilitol, 
ya que genera una mayor producción 
de saliva, equilibra el pH de la misma y 
elimina bacterias. Pero nunca se debe 
considerar como un sustituto del ce-
pillado, ya que no tiene la misma efi-
cacia.

Desde la clínica COED, recorda-
ros que aunque el verano es tiempo 
para desconectar y disfrutar, no de-
bemos olvi estos consejos para no 
descuidar nuestra higiene y cuidado 
bucodental.

¿Pueden las vacaciones ser la causa de mi estrés?

Cuidado de la salud bucodental en verano

DIRECTORA MÉDICA COED

DRA. MÓNICA ARRANZ

PSICOLOGÍA CLÍNICA

VICTORIA TRABAZO 



VELADAS
EN EL LAGO
TRES CANTOS
7 al 22 JUL’23 /22.00h

7 DE JULIO 01  Darwin 

8 DE JULIO 02  Brindis por la lírica

14 DE JULIO 03  500 noches

15 DE JULIO 04 Modestia Aparte
  y El Pulpo

21 DE JULIO 05  Siempre Así

22 DE JULIO 06  El Consorcio

01

02 06

03

0404

05

Música en directo durante 
las cálidas noches de 
verano, en el entorno del 
Lago del Parque Central.

+ información en:
www.360y5.es
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MISIÓN IMPOSIBLE:
SENTENCIA MORTAL

E S T R E N O

El agente de operaciones de campo para 
el IMF vuelve a la carga junto con la 
agente Ilsa Faust. Ambos deberán hacer 
frente a una inteligencia artificial llamada 
'La Entidad' que mantiene en jaque a los 
gobiernos de toda la Tierra. Para ello 
tendrán que contar con sus viejos amigos 
Luther y Benji, además de una nueva 
incorporación al equipo: la ladrona Grace. 
Sin embargo, Hunt tendrá que hacer 
frente a un viejo enemigo de su pasado, 
con el que tiene cuentas pendientes y 
que parece prestar servicio a 'La Entidad'.

E S T R E N O

BARBIE

Cuando Barbie se dé cuenta de que es 
capaz de apoyar los talones en el suelo, y 
tener los pies planos, decidirá calzarse 
unos zapatos sin tacones y viajar hasta el 
mundo real. Su compañero Ken irá con 
ella, juntos descubrirán cómo es el 
mundo de verdad.

Claro que cuando el CEO de Mattel sepa 
que Barbie ha escapado de Barbieland, 
evitará a toda costa la catástrofe y querrá 
devolver de nuevo a esta muñeca de 
juguete a una caja.

OPPENHEIMER

E S T R E N O

16 de julio de 1945, en el desierto de 
Nuevo México se detona en secreto la 
primera bomba atómica. 

En tiempos de guerra, el brillante físico 
estadounidense Julius Robert 
Oppenheimer, al frente del proyecto 
Manhattan, lidera los ensayos nucleares 
para construir la bomba atómica para su 
país.
Impactado por su poder destructivo, 
Oppenheimer se cuestiona las 
consecuencias morales de su creación.

JULIO JULIO JULIO

El pasado 2 de julio arrancaba el 
‘Verano Cultural’ de Tres Cantos, 
que cuenta con una variada selec-
ción de conciertos y películas que 
tendrán como escenario el entor-
no del Parque Central. 

Espectáculos gratuitos, para 
todos los gustos y con entrada 
libre hasta completar aforo.

Así, habrá de Cine de Vera-
no, en la Plaza de la Familia, a las 
22.30 horas, todos los domingos 
del mes de julio y se proyectarán 
una variada selección de películas 
para todos los públicos.

De nuevo el Lago del Parque 
Central será el escenario elegido 
para las ‘Veladas en el lago’, que 
este año proponen seis concier-
tos durante las cálidas noches del 
mes de julio, a las 22 horas.

En la explanada de las gradas 
próxima al Recinto Ferial, los ve-
cinos de Tres Cantos ya han po-
dido disfrutar de las versiones de 
‘Darwin’ o de la voz de Ana Mª Ra-
mos en compañía de otros cinco in-
térpretes, en un ‘Brindis por la lírica’. 

El próximo 14 de julio será 
el turno del homenaje a Joaquín 
Sabina de ‘500 noches’ en un re-
corrido por las canciones que han 
marcado su trayectoria musical.

Le seguirán, el 15 de julio, los 
temas de los 80 y 90 de ‘Modes-
tia Aparte’, la icónica banda nos 
hará recordar sus temas más 
emblemáticos como ‘Cosas de 
la edad’, ‘Cómo te mueves’ o ‘Es 
por tu Amor’, acompañada y pre-
sentada por El Pulpo, que anima-
rá la velada.

La rumba sureña de ‘Siempre 
Así’ aterriza en Tres Cantos el 21 
de julio y las canciones de ‘El Con-
sorcio’ el grupo vocal por excelen-
cia de nuestro país, actuará en el 
Parque Central el día 22 de julio.

La concejal de Cultura, Elisa 
Lidia Miguel ha asegurado que 
“ofrecemos una oferta cultural 
variada y de calidad, a la que in-
vito a los vecinos Tres Cantos a 
disfrutar, al caer la noche, en uno 
de los entornos más bonitos de la 
ciudad’.

Vuelven los conciertos de las ‘Veladas en el 
lago’ del Parque Central y el cine de verano




