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Seis candidaturas a la alcaldía
Los tricantinos deciden el futuro de la ciudad en las urnas
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CAMPAÑA ELECTORAL CANDIDATURASELECCIONESEL NÚMERO

El pasado 12 de mayo, 
daba comienzo el inicio de 
la campaña electoral con la 
tradicional pega de carteles 

por parte de los grupos 
políticos en distintas zonas 

del municipio.

Los tricantinos están 
llamados a las urnas. El 
próximo 28 de mayo los 
tricantinos podrán elegir 
un nuevo Gobierno que 

se disputa entre seis 
candidaturas. 

Tres Cantos vive sus 
novenas elecciones. Los 

primeros comicios se 
vivieron en el municipio 

hace 32 años, cuando se 
independizó de Colmenar 

Viejo en 1991.

Inicio de 
campaña 

Seis candidaturas  
a la alcaldía

Nueva cita 
en las urnas50.187

es el número de habitantes 
de Tres Cantos, según el INE. 

Dado este crecimiento de 
población, el municipio pasa a 
tener 25 concejales al superar 

los 50.000 habitantes.  

Las elecciones municipa-
les están cada vez están 
más cerca y los tricantinos 
tendrán un nuevo Gobier-
no para los próximos cuatro 
años. Pero antes toca el tur-
no de las elecciones: los tri-
cantinos papeleta en mano 
votarán el próximo 28 de 
mayo a su candidato corres-
pondiente, pero… ¿Cómo 
se elige el número de con-
cejales que tiene cada mu-
nicipio? 

El número de conceja-
les de cada municipio está 
regulado por el artículo 179 
de Ley Orgánica de Régimen 
Electoral General, que esti-
pula que cada término muni-
cipal constituye una circuns-
cripción en la que se elige el 
número de concejales según 
el número de habitantes que 
tenga el municipio. Si el mu-
nicipio tiene hasta 100 resi-
dentes, le correspondes 3 
concejales; si tiene entre 101 
a 250 le corresponden 7; De 
1.001 a 2.000, 9 concejales; 
de 2.001 a 5.000, 11 con-
cejales; de 5.001 a 10.000, 
13 concejales: de 10.001 a 
20.000, 17 concejales; de 
20.001 a 50.000, 21 conce-
jales; y de 50.001 a 100.000, 
25 concejales. 

En el caso de que el 
municipio tenga más de 
100.000 habitantes se le 
añade un escaño más por 
cada 100.000. Además, si el 
número de residentes es un 
número par, se le suma otro 
escaño.

Si hablamos de Tres 
Cantos, dado el crecimien-
to de su población de estos 
últimos años, el municipio 
tendrá por primera vez en 
su historia 25 concejales, ya 
que supera los 50.000 habi-
tantes. 

Esta norma tiene una ex-
cepción, esta escala no se 
aplica a los municipios que 
funcionan en régimen de 
Concejo Abierto. Estos son 
algunos municipios de me-

nos de 100 habitantes, o 
que tradicionalmente se han 
regido por este sistema, o 
aquellos a los que por su lo-
calización geográfica les re-
sulta conveniente este sis-
tema.

Otra curiosidad es que 
el número de concejales es 
siempre impar. El objetivo de 
esto es evitar empates en las 
votaciones que podrían blo-
quear la toma de decisiones 
o incluso la formación de go-
bierno, dado que las fuerzas 
políticas se encontrarían en 
igualdad absoluta. 

Llega el 28 de mayo y 
con la papeleta en la mano 
acudimos a nuestra mesa 
electoral. ¿Cómo se cuentan 
los votos? ¿Cómo queda re-
flejado mi voto?

Una vez que los colegios 
electorales, donde los ciuda-
danos emiten sus votos, cie-
rran sus puertas, se proce-
de al recuento de votos. Una 
vez llegados a este punto hay 
que mencionar la Ley D’Hon-
dt, el sistema que se utiliza en 
España para repartir los es-
caños de forma proporcional 
entre las candidaturas según 
el número de votos.

En primer lugar, quedan 
eliminadas del recuento de 
votos, aquellas candidatu-
ras que no hayan obtenido al 
menos el 5% de los votos en 
el caso de las municipales, 
en las generales el porcenta-
je es del 3%.

Con las fuerzas que han 
superado esa franja, se lle-
va a cabo la conocida Ley 
D’Hondt. Se trata de un sis-
tema electoral de cálculo 
proporcional que divide el 
número de votos emitidos 
por cada partido entre el nú-
mero de cargos electos, en 
el caso de las municipales se 
refiere a la cantidad de con-
cejales.

Por lo tanto, se realiza 
una tabla con el número de 
votos de cada uno de los 
partidos. Esa cifra se va di-

videndo entre 1,2,3,4, y así 
sucesivamente, hasta llegar 
al número total de conceja-
les, veintiuno en el caso de 
Tres Cantos.

De entre todas las can-
tidades, se seleccionan las 
más altas, tantas como el nú-
mero de cargos electos en 
juego tengamos. Cada una 
de estas cifras equivaldrá a 
un concejal para los partidos.

 Otra de las cuestiones 
que surgen cuando las urnas 
llaman a la puerta, es que ti-
pos de votos encontramos y 
cómo influye cada uno en los 
resultados. Votar a un par-
tido no es la única posibili-
dad para ejercer este dere-
cho, nos encontramos con 
otras tres posibilidades: vo-
tar en blanco, el voto nulo o 
la abstención. Pero ¿en qué 
consiste este tipo de vota-
ción y cuáles son sus conse-
cuencias?

El voto en blanco se da 
cuando una persona se ha 
acercado hasta el colegio 
electoral, pero en su sobre 
no ha metido ninguna pape-
leta o esta se encuentra en 
blanco. Este voto se con-
sidera válido, por lo que se 
suma a los votos obtenidos 
por las diferentes candidatu-
ras para hacer el reparto de 
escaños. 

Se considera nulo cuan-
do se introducen dos papele-
tas de diferentes candidatos 
en el sobre, si las papeletas 
pertenecen al mismo, es voto 
válido, se hace un dibujo o, 
por ejemplo, se introducen 
objetos que no deberían, en-
tre otras. Estos votos no van 
a ser contabilizados.

En cuanto a la absten-
ción, es simplemente no ir 
a votar. Esta modalidad ni 
suma ni afecta a los resul-
tados, pero en este caso es 
mucho más difuso saber el 
significado de la abstención. 
En cualquier caso, este voto 
no será contabilizado en el 
recuento.

Se ha dicho muchas veces 
que todo lo que sirve pa-
ra ganar las elecciones se 
convierte inmediatamente 
después en un lastre, co-
mo si los compromisos y 
las propuestas formuladas 
que permiten atraer el voto 
limitaran después, una vez 
concluido el recuento de la 
noche electoral, la necesa-
ria libertad de movimien-
tos para gobernar a quie-
nes resultan proclamados 
triunfadores. 

Se sabe que por lo ge-
neral quienes concurren a 
los comicios en el ejercicio 
del Gobierno llevan un pro-
grama mucho más radical 
que quienes lo hacen en 
las tinieblas exteriores de la 
oposición. 

El público de a pie 
quiere que gane el mejor. 
Ahora mismo, en el caso 
de Tres Cantos es una evi-
dencia innegable, que ga-
ne el PP que lleva años go-
bernando, prácticamente 
en solitario, prometiendo 
y cumpliendo casi con el 
100% del programa-con-
trato propuesto para con 
los vecinos. Siempre nos 
quedará el lapsus de la Re-
sidencia Municipal, aunque 
todo parece indicar que lo 
que hace cuatro años era 
posible y beneficioso para 
la ciudad ahora ya no lo es, 
¿la crisis de precios tendrá 
la culpa? Esperamos que 
algún día nos lo contarán.

Y si triunfara otro, los 
electores querrían que la 
victoria fuera para un par-
tido capaz de tomar el rele-
vo ¿hacia dónde?

 Es difícil encontrar co-
sas, que afecten seriamen-
te a la ciudad, en contra del 
actual gobierno. Jesús Mo-
reno ha conseguido crear 
un aura “florentiniana” du-
rante su reinado en la cual 

es difícil vislumbrar otra 
persona con el bastón de 
mando de la ciudad. 

Es cierto que existen 
aspectos de este gobier-
no que se podrían cam-
biar, bueno más que cam-
biar se podrían hacer de 
otra manera, pero nunca 
sabremos si serían me-
jores para la ciudad. Tres 
Cantos está instaurado 
en un crecimiento brutal 
y continuo marcado al rit-
mo de las “5 Jotas” (me 
encanta esta nomenclatu-
ra que hace mención a los 
tres motores actuales de 
la ciudad, da un toque de 
calidad jugando con el se-
llo gourmet que categoriza 
al mejor jamón ibérico del 
mundo).

La oposición está ahí 
preparada para lo que pue-
da ocurrir, se está gestan-
do una nueva generación 
de políticos locales que 
quieren su oportunidad 
para demostrar que eso 
es posible, que son capa-
ces de gobernar la ciudad 
y continuar los avances de 
los últimos años dándole 
su toque particular. 

¿Tendremos la oportu-
nidad de conocer esto en 
los próximos cuatro años? 
El 28 de mayo lo sabre-
mos, las urnas hablarán, 
serán unas elecciones his-
tóricas para la ciudad que, 
por primera vez en su his-
toria, tendrá que elegir 25 
concejales. 

Mucha suerte a todas 
y todos, se presentan seis 
partidos para gobernar la 
“Ciudad del Futuro”, to-
dos los que lleguen serán 
premiados con la oportuni-
dad de seguir moldeando 
nuestro municipio y conti-
nuar escribiendo la histo-
ria de esta joven ciudad … 
Que gane el mejor.

¿Cómo elegimos a nuestros concejales 
en Tres Cantos?

Que gane  
el mejor

OPINIÓN
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JESÚS MORENO GARCÍA
CANDIDATO A LA ALCALDÍA

Desde muy joven le atrajo 
la política y se afilió al Parti-
do Popular en 1986. 

José Folgado le llamó 
en 2007 para que fuera su 
número 2 en la lista electo-
ral del Partido Popular que 
concurrió a las Elecciones 
Municipales de mayo de 
ese mismo año. Con la 
victoria por mayoría abso-
luta, se convirtió en tercer 
teniente de alcalde y con-
cejal de Urbanismo, Obras 
y Servicios.

En esos cuatro años, 
Jesús Moreno llevó el 
peso de las grandes ac-
tuaciones desarrolladas 
en la ciudad y que han 
logrado una auténtica 
transformación de Tres

Cantos como el Plan de 
choque de Limpieza, la 
remodelación de secto-
res, la recuperación del 
Parque Central, el avance 
del Desarrollo urbanísti-
co en la zona norte, etc.

En mayo de 2011 volvió 
a ser el número 2 de Folga-
do para una nueva cita con 
las urnas, refrendada con 
una mayoría reforzada del 
Partido Popular. 

Así, desde junio de 2011 
y hasta marzo de 2012 fue 
segundo teniente de alcal-
de y concejal de Urbanis-
mo, Infraestructuras y Vi-
vienda.

Desde el día 21 de mar-
zo de 2012 es el alcalde de 
Tres Cantos.

Segura, accesible, sos-
tenible, con una pro-
gramación cultural para 
todos, con las mejores 
instalaciones y una ofer-
ta deportiva específica 
para los mayores, las 
mujeres, el deporte base 
y el inclusivo y, otra de 
ocio para nuestros jóve-
nes. La ciudad que que-
remos piensa en los des-
favorecidos y protege a 
los vulnerables, porque 
la riqueza, el bienestar 
y la calidad de vida se 
disfrutan más si estamos 
todos juntos.

Somos una ciudad 
del futuro que piensa en 
el mañana, haciéndola 
realidad hoy con nume-
rosos proyectos basados 
en la gestión eficiente y 
responsable, que crea-
rán espacios para la 
convivencia, como las 
nuevas dotaciones de 
biblioteca, teatro, centro 
cívico y de ocio familiar 
y piscina cubierta con 
gimnasio en Paraninfo o 
como Metropolitan Park, 
que continuará creciendo 
con más árboles, sende-
ros para el paseo y carril 
bici, áreas deportivas al 
aire libre y zonas para 
el esparcimiento familiar 
y siendo accesible, gra-
cias a la creación de una 
pasarela peatonal desde 
la Avenida Príncipes de 
Asturias hasta el corazón 
del parque. 

Y en esa ciudad del fu-
turo crearemos un Salón 
Urbano, una actuación 
urbanística sostenible 
que mejorará los latera-

les y los espacios entre 
bloques con nuevos pa-
vimentos e iluminación, 
conectando todo Tres 
Cantos desde la Aveni-
da de Viñuelas hasta la 
zona norte, en un paseo 
de seis kilómetros por 
avenidas y bulevares. 
Y con la accesibilidad 
como referencia, cons-
truiremos un auténtico 
centro de transporte, co-
municaciones y ocio, en 
torno a la futura Estación 
Tres Cantos Norte, con 
aparcamiento, puntos de 
recarga, comercio y hos-
telería…

No nos olvidaremos 
de las familias, para las 
que se destinarán más 
ayudas, también para la 
educación, el fomento de 
la vivienda para jóvenes, 
la ampliación del Centro 
Municipal de Mayores, 
con la intención de do-
tarlo de nuevos espacios 
para el desarrollo de ac-
tividades, más jardines y 
terrazas y una cafetería 
más grande. 

Con tu apoyo en las 
urnas el próximo 28 de 
mayo continuaremos con 
energías renovadas el 
proyecto de construir un 
Tres Cantos mejor. Pero 
para conseguirlo, lo más 
importante es tener un 
gobierno estable, para 
el que es imprescindible 
una gran mayoría.

Tenemos la experien-
cia, el equipo, el aval de 
haberlo hecho bien y, 
sobre todo la ilusión por 
Tres Cantos 

¡Claro que sí!

Tres Cantos
¡Claro que sí!

“Paraninfo será un 
espacio para la 
convivencia donde 
se ubicarán la nueva 
biblioteca, el centro 
cívico y de ocio familiar, 
el nuevo teatro y una 
piscina cubierta con 
gimnasio”.

“Hasta el corazón 
de Metropolitan Park 
llegará una pasarela 
peatonal desde la 
Avenida Príncipes de 
Asturias, que facilitará 
la accesibilidad a  
los senderos 
peatonales”.

“Ampliación del Centro 
Municipal de Mayores, 
para dotarlo de más 
espacios: gimnasio, 
sala multiusos, 
aumento de la 
cafetería, dos nuevas 
terrazas, una de ellas 
cubierta y jardines”.

“El Salón Urbano 
será una actuación 
urbanística sostenible, 
que mejorará los 
laterales y espacios 
entre bloques a lo largo 
de seis kilómetros por  
las avenidas de la 
ciudad”.

“Centro de transporte, 
comunicaciones y ocio  
accesible con apar-
camiento, puntos de 
recarga y comercio 
minorista, entre otros 
servicios, en la futura 
estación Tres Cantos 
Norte”.

“Incremento de  
ayudas para las 
familias, agilizar la 
construcción del 
10º colegio público, 
fomento de la vivienda, 
ocio juvenil, potenciar la 
marca Tres Cantos…  
y mucho más”.

PARANINFO METROPOLITAN PARK MAYORES TRANSFORMACIÓN TRANSPORTE AYUDAS

2

FRANCISCO JAVIER 
JUÁREZ DE LA MORENA

3

ELISA LIDIA MIGUEL 
ÁGUEDA

4
SONIA LOLO AIRA

5

JESÚS MARIO ARANCÓN 
MONGE

6

MARÍA LUISA PEÑA 
GARCÍA

7

PEDRO FERNÁNDEZ 
ÁLVAREZ

8

MARÍA DEL MAR SÁNCHEZ 
CHICO DE GUZMÁN

9
MONTSERRAT TEBA DÍAZ

10

EDUARDO LORCA 
SÁNCHEZ

11
ANA ISABEL PÉREZ BAOS

12
SONIA DEL AMO PATO

13

BELÉN GARCÍA-MINGUILLÁN 
MORENO DE LA SANTA

14
JESÚS RUIZ LÓPEZ

15
JORGE ARAGÓN TEMPRADO

16

MARÍA JOSÉ BELTRÁN 
VERDES

17

MARÍA PILAR DIARTE 
PÉREZ

18

JAVIER CASTELLANO 
GRANIZO

19

FRANCISCO DE LA TORRE 
TORRE MILLA

20

MARCELA HERRERA 
MARTÍNEZ

21

JOSÉ ÁNGEL RODRÍGUEZ 
ORGAZ

22

PABLO DORADO SAN 
JUAN

23

ANA MARÍA ELENA 
CIUSDU CIUSDU

24
FÁTIMA MERA ALCALDE

25

ISMAEL LLORENTE 
VILLACORTA

1
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SILVIA ROCÍO LUCENA BLAS
CANDIDATA A LA ALCALDÍA

Tricantina de nacimiento, 
ha vivido en la ciudad toda 
su vida y actualmente es 
vecina de la zona norte. 
Tiene 35 años, está casada 
y es madre de una niña. 

Es licenciada en biología 
y realizó el máster de Ge-
nética y Biología molecular 
en la Universidad Autóno-
ma de Madrid. Es Doctora 
en Biomedicina por esta 
misma universidad. Duran-
te varios años ha trabajado 
como investigadora con-
tra el cáncer en la UAM y 
en la Rey Juan Carlos y, 
actualmente, es profesora 
universitaria en un máster 
de Neuropsicología edu-
cativa. Además, posee el 
Máster de Formación del 

Profesorado que le habilita 
para impartir docencia en 
institutos.

Actualmente es la res-
ponsable de Educación 
del PSOE local y miembro 
de la ejecutiva del PSOE 
de Madrid como respon-
sable de Ciencia e Innova-
ción. Participa activamente 
como representante en las 
Plataformas en defensa de 
la Educación Pública y en 
la de la Sanidad Pública de 
Tres Cantos. Forma par-
te de diversas entidades 
sociales y asociaciones. 
En los últimos 3 años ha 
sido la portavoz del PSOE 
de Tres Cantos y líder de 
la oposición en el Ayun
tamiento.

Estamos convencidos de 
que Tres Cantos merece 
mucho más, y que los 
tricantinos merecemos lo 
mejor.

Y, con este objetivo, 
hemos formado un equi-
po de profesionales de 
éxito en diferentes ámbi-
tos laborales, que vienen 
a la política con el único 
objetivo de mejorar la vida 
de sus vecinos. Personas 
expertas en áreas como 
economía, sanidad pú-
blica, educación o sos-
tenibilidad, que quieren, 
desde la rigurosidad, el 
diálogo y el compromiso, 
trabajar por hacerte la 
vida más fácil.

Nos presentamos a 
estas elecciones porque 
queremos a nuestra ciu-
dad, Tres Cantos; un lugar 
lleno de personas con un 
gran talento, trabajado-
ras, que les gusta poder 
disfrutar de su ciudad y la 
naturaleza que le rodea. 
Gente como tú y como 
nosotros que quiere te-
ner la mejor calidad de 
vida posible. Sin embar-
go, como municipio nos 
hemos quedado atrás 
en cuestiones esenciales 
para el día a día como la 
sanidad, la educación, 
los servicios sociales, las 
infraestructuras, la aten-
ción desde los servicios 
municipales o la protec-
ción y cuidado del medio 
ambiente, entre otras. Y 
esto debe cambiar, por-
que merecemos una ciu-
dad mejor.

Debemos ser punteros 
en atención sanitaria pú-
blica; teniendo urgencias 
con personal médico, 
pediatría en ambos cen-

tros de salud, urgencias 
pediátricas y UVI móvil 
municipal con personal 
médico. En educación; 
construyendo una escue-
la infantil pública y un nue-
vo colegio en la zona nor-
te. En atención y cuidado 
a las personas mayores; 
mejorando el servicio de 
atención domiciliaria y 
construyendo una resi-
dencia pública.

Queremos ser el mo-
delo a seguir como ciudad 
inteligente y sostenible, 
tanto por la implantación 
de la industria tecnológi-
ca como por desarrollar 
una ciudad moderna, 
avanzada e interactiva. 
También es necesario 
apostar por un parque de 
vivienda pública en alqui-
ler, para que independi-
zarse en Tres Cantos sea 
una realidad para nues-
tros jóvenes y no un sue-
ño inalcanzable. Y siem-
pre desde el respeto y la 
convivencia con el medio 
ambiente que nos rodea, 
integrando las necesarias 
nuevas dotaciones con 
su entorno natural. Segu-
ridad, limpieza, comercio 
local, empleo, transporte, 
cultura, deporte…queda 
mucho trabajo por delan-
te.

Tres Cantos puede 
ser mucho más. Si nos 
das tu confianza, juntos, 
podemos convertirla en 
una ciudad puntera, una 
ciudad de progreso y de 
futuro. Para conseguirlo, 
te pedimos tu apoyo el 
próximo 28 de mayo. Con 
tu voto, empezaremos a 
recorrer el camino para 
conseguir la ciudad que 
te mereces.

Merecemos más

“La educación es garante 
de la igualdad. Por ello, 
crearemos los centros 
públicos necesarios 
para cubrir todas las 
solicitudes en infantil, 
primaria y secundaria 
que demandan los 
tricantinos”.

“Queremos que 
quieras y puedas vivir 
aquí. Construiremos 
1800 viviendas 
públicas para alquiler 
a precio asequible y 
estableceremos un 
bono inicial mensual de 
200 euros”.

“La salud, nuestra 
prioridad: nuevo centro 
de salud; personal 
médico en urgencias 
y en la ambulancia 
municipal; pediatría en 
ambos centros y un 
gabinete psicológico 
municipal”.

“Una ciudad de futuro, 
que apueste por la 
innovación tecnológica 
y la sostenibilidad. 
Con empleos estables 
y de calidad en una 
industria puntera y un 
comercio local cercano 
y actualizado”.

“Devolver a las personas 
mayores todo lo que 
han hecho por nosotros 
mejorando la atención 
domiciliaria, ampliando 
el centro de mayores 
y construyendo una 
residencia pública 
municipal”.

“Una juventud formada, 
que sea dueña de su 
tiempo y su ocio con 
locales autogestionados 
y una nueva casa de 
la juventud en la zona 
norte, y que pueda 
decidir en una ciudad  
a su medida”.

EDUCACIÓN VIVIENDA SANIDAD ECONOMÍA RESIDENCIA JUVENTUD

2
ÁNGEL ALONSO DÍAZ

3

MARÍA ÁNGELES SEVER 
REDONDO (INDEPENDIENTE)

4
YÓNATAN PEREIRA MELO

5

MARGARITA FERNÁNDEZ 
DE MARCOS HONRADO

6
ALFONSO COBO TANARRO

7

PALOMA MUÑOZ LÓPEZ 
DE GREGORIO

8

TOMÁS CANDELA 
MARTÍNEZ

9
NEREA CUERVO BRAVO

10

ÁNGEL PEDRO GONZÁLEZ 
NÚÑEZ

11
NORA CHERIF ESPINOSA

12

JORGE DE PEREDA 
GARCÍA

13

MARÍA HERNÁNDEZ 
ANDRÉS

14
DIEGO ESPIGADO GUEDES

15

MARÍA DE LAS MERCEDES 
MOULIAÁ LEIS

16

ANTONIO NAVARRO 
FUENTES

17
GEMA TARANCÓN FAUS

18
MARCOS LÓPEZ CARRERO

19
ANDREA VALÍN BUJÁN

20

GERARDO CUERVO 
CHAVES

21
REBECA GÓMEZ LIROLA

22

JOSÉ ANTONIO ARIAS 
ALMEDA

23

INMACULADA MUÑIZ 
BASTIDA

24

MIGUEL ÁNGEL 
ZAMARRÓN MORENO

25
ROSARIO JIMÉNEZ TAPIAS

1
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TERESA DE JESÚS ZURITA 
RAMÓN
CANDIDATA A LA ALCALDÍA

Psicóloga y profesora uni-
versitaria ha sido respon-
sable del Área de Desarro-
llo Económico y Empleo 
Comercio y Transporte en 
el ámbito local, así como 
del Área de Mujer y Punto 
de Atención a las Vícti-
mas de Violencia de Gé-
nero del Ayuntamiento de 
Coslada. 

Nació en Almería hace 
51 años y es madre de 
Manuel, que actualmente 
tiene 30 años. 

Gran apasionada de la 
danza y el yoga, llegó a 
Tres Cantos en 2019 y des-
de entonces asegura estar 
encantada con el municipio 
y su gente, a la que quiere 

dedicar los próximos años 
de su vida. 

Encabeza una candida-
tura fuerte y solvente, a la 
que quiere aportar los más 
de 21 años de experiencia 
en el ámbito local. 

Los dos últimos años ha 
sido diputada en la Asam-
blea de Madrid en el grupo 
parlamentario de Más Ma-
drid y portavoz de Econo-
mía y Empleo, formando 
parte del equipo de Mónica 
García. 

Asegura conocer en 
profundidad el funciona-
miento de la cámara y de la 
política autonómica, y que 
eso supone un plus para 
Tres Cantos.

Por un municipio soste-
nible. Por la recuperación 
de los servicios sociales 
de la dependencia. Por 
la vivienda pública para 
los jóvenes en régimen de 
alquiler y cuyo precio no 
supere el 40% del salario 
mínimo interprofesional. 
Por una residencia públi-
ca para los mayores. Por 
la gestión competente de 
los recursos públicos. Por 
la transparencia de la ac-
ción de gobierno. Por la 
implantación de la eficien-
cia energética en los edi-
ficios municipales. Por un 
transporte público digno 
que conecte directamen-
te la zona nueva de Tres 
Cantos con Plaza de Cas-
tilla y Moncloa. Por es-
pacios autogestionados 
para jóvenes. Por nuevas 
escuelas infantiles y nue-
vo colegio público. Por un 
gran mercado municipal 
en la zona nueva. 

Sólo la unidad de las 
fuerzas progresistas re-
presentadas en nuestra 
candidatura puede hacer 
que Tres Cantos recupere 
la política para las perso-
nas. Hemos demostrado 
diálogo, consenso y supe-
ración de personalismos y 
estamos preparados para 
devolver la ilusión a la ma-
yoría social del municipio.

Ganemos tiene la ex-
periencia de ocho años 
de lucha en el Ayunta-
miento por la consecución 
de políticas sociales. Más 
Madrid y nuestra candi-
data, Teresa Zurita, apor-
ta el trabajo que desde la 

Asamblea de la Comuni-
dad de Madrid lleva ha-
ciendo cuatro años contra 
las políticas conservado-
ras que golpean a la ciu-
dadanía. Izquierda Unida, 
con una sólida trayectoria 
en la defensa de los tra-
bajadores, es la garantía 
del principio irrenuncia-
ble de lo público. Verdes 
Equo, nuestra respuesta 
en el cuidado del medio 
ambiente, el respeto por 
el entorno, la vigilancia 
sobre las políticas que 
deberán estar adaptadas 
a los retos energéticos y 
climáticos que nos con-
dicionan y sobre todo en 
nuevo enfoque en mate-
rias de residuos urbanos.

Es urgente cambiar 
para construir un modelo 
de ciudad adaptada a los 
tiempos que vienen. No 
podemos seguir basando 
la acción de gobierno en 
el ladrillo y las verdes pra-
deras porque el reto está 
en cuidar a las personas y 
el medio natural. Por enci-
ma de nuestros proyectos 
individuales, siempre ha 
de estar el bienestar co-
lectivo y ese es el objetivo 
de la coalición “Por Tres 
Cantos”.

Si estás cansado de 
la ciudad de la imagen y 
quieres un Ayuntamiento 
que centre sus políticas 
en lo necesario y no lo ac-
cesorio, que trabaje para 
los vulnerables y no para 
los inversores, sólo ten-
drás una papeleta en 28 
de mayo. Vota “Por Tres 
Cantos”. 

Piensa en tres cantos  
y vota «Por Tres Cantos»

“Construcción de al 
menos dos nuevas 
Escuelas Infantiles 
en la zona del Nuevo 
Tres Cantos; del 
10º colegio y de un 
Centro Integrado de 
Formación Profesional”.

“Construcción, en 
suelo dotacional, en 
una primera fase, 
de 300 viviendas en 
régimen de alquiler con 
un precio tasado de 
máximo del 40% del 
SMI”.

“Exigiremos al PP el 
refuerzo de la atención 
primaria, la apertura 
de la pediatría en 
Embarcaciones, nuevas 
especialidades médicas 
y servicio integral de 
Salud Mental”.

“Brindaremos apoyo 
y asesoramiento 
al comercio de 
proximidad y a la 
industria verde. 
Crearemos la Agencia 
de Colocación 
municipal”.

“Construiremos una 
Residencia Pública 
municipal, adoptaremos 
medidas para paliar la 
soledad no deseada y 
la remunicipalización 
de los servicios de 
dependencia”.

“Ofreceremos 
alternativas de ocio 
saludable en el 
municipio, apoyo 
al talento artístico y 
plazas suficientes de 
FP conectadas con las 
empresas del entorno”.

EDUCACIÓN VIVIENDA SANIDAD ECONOMÍA RESIDENCIA JUVENTUD

2

MARÍA DEL PILAR 
MORENO BUENO

3
FEDERICO MAS PARADISO

4
GUILLERMO DÍAZ RUBIO

5

RAÚL MENÉNDEZ 
CALDERÓN

6

SILVIA LOURDES VELA 
ARRANS

7

MÓNICA RODRÍGUEZ 
NOVOA

8

JOSÉ MANUEL RODRÍGUEZ 
BARRIOS

9

MARIANO MANZANARES 
GORDILLO

10

ROSA MARÍA BUITRAGO 
PÉREZ

11
SANTIAGO ABAD PEIRÓ

12
DAVID LUCEÑO TARANCÓN

13

VERÓNICA ANDREA 
RONDÓN CARRILLO

14

MARÍA ELENA GARCÍA 
COBO

15
TOMÁS VALLÉS VILA

16

FRANCISCO JAVIER 
MORAGA ORTIZ

17

MARÍA DEL CARMEN DE 
GREGORIO MARCOS

18

MARÍA PILAR VEGA 
RAMOS

19

MARÍA CATRINA BENITO 
LEBORANS

20

ALEJANDRO HERNANDO 
MORCILLO

21

MARÍA ISABEL CALERO 
ANUBLA

22
BLANCA LÓPEZ GONZÁLEZ

23

RAÚL MARTÍNEZ 
MONTESINOS

24

JOSÉ RAÚL ESPÍN 
GIMÉNEZ

25

ANTONIO SÁNCHEZ 
FERNÁNDEZ

1
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FRANCISCO JAVIER 
SANMIGUEL RIESGO
CANDIDATO A LA ALCALDÍA

Madrileño nacido en 1964, 
con ascendencia astur-to-
ledana, es padre de Javier 
y Ana, felizmente casado 
con Natalia desde hace 31 
años, es un enamorado de 
su familia. Informático de 
profesión, siempre ha de-
sarrollado su carrera en la 
empresa privada. 

Es vecino de Tres Can-
tos desde 1989 cuando 
aún no era un municipio 
independiente y había que 
luchar para conseguir las 
infraestructuras y servicios 
que necesitaba la ciudad. 
Es aficionado a la lectu-
ra, principalmente política 
e historia, le apasiona la 
montaña y la cocina. 

Siempre ha estado inte-
resado en la política e im-
plicado en los movimientos 
sociales. Por fin la fuerza 
del 15M le hizo dar el paso 
definitivo hacia una activi-
dad aún más comprome-
tida y se presentó por pri-
mera vez a unas elecciones 
en 2019, ejerciendo desde 
entonces de concejal-por-
tavoz del grupo municipal 
Podemos. Cree firmemente 
en que, para progresar, la 
ciudadanía tiene que par-
ticipar en la política y de 
ahí su lema de campaña 
“Avanzando contigo”. 

Tiene como objetivo con-
seguir el cambio a una so-
ciedad más justa y un Tres 
Cantos amable con las per-
sonas que respete el rico 
entorno natural buscando el 
bienestar de las familias. 

Somos 28 personas ele-
gidas democráticamente 
desde el círculo de Po-
demos para dar un paso 
más y respaldar a nues-
tro actual concejal, Javier 
Sanmiguel conformando 
la lista electoral para el 28 
de mayo. 

Tenemos experiencia, 
tenemos formación, so-
mos multidisciplinares, 
pero, sobre todo, tene-
mos ilusión, compromiso 
y las ganas suficientes. 
Queremos seguir avan-
zando contigo. 

Nos preocupa la vi-
vienda. La situación ac-
tual está expulsando a 
nuestros hijos de nuestro 
municipio. Es por ello que, 
promoveremos la crea-
ción de viviendas públicas 
con un alquiler asequible 
que no sobrepase el 30% 
del salario mínimo inter-
profesional (SMI) para que 
jóvenes, familias mono-
parentales y personas en 
riesgo de exclusión pue-
dan utilizarlas y acceder al 
derecho constitucional de 
una vivienda digna. 

Apoyamos y secunda-
mos la propuesta nues-
tros mayores que llevan 
mucho tiempo defen-
diéndola cada lunes en la 
puerta del Ayuntamiento. 
Solo queremos cumplir la 
promesa incumplida que 
hizo nuestro actual alcal-
de de una residencia pú-
blica para mayores. 

Aunque la Educación 
Pública no es, en su ma-
yor parte, competencia 
directa del Ayuntamiento, 
intentaremos solucionar 
el abandono al que so-
mete la Comunidad a la 
Escuela Pública con sub-
venciones a proyectos in-

clusivos e igualadores vía 
AMPAS, ya que, por esta 
vía, sí que es posible tra-
bajar en un Ayuntamiento 
con superávit como el tri-
cantino. 

Queremos un Tres 
Cantos, un Madrid y un 
planeta limpio, por ello 
y porque la energía no 
puede convertirse en un 
lujo, promoveremos una 
oficina pública de aseso-
ramiento energético. 

También nos gusta-
ría que, en las escuelas 
deportivas, se compitie-
ra sólo por deporte, y no 
para conseguir una pla-
za, por ello, ampliaremos 
la oferta deportiva para 
atender las necesidades. 

Es para ello para lo que 
pedimos tu voto el día 28 
de mayo. Para ello y para 
muchas otras cosas que 
se quedan en el tintero: 

•  En relación al en-
torno natural evitando 
la sobreexplotación con 
obras faraónicas innece-
sarias, evitando el uso de 
especies con altos reque-
rimientos hídricos o que 
sean potencialmente aler-
génicas. 

•  Movilidad limpia, ba-
rata y sostenible haciendo 
de Tres Cantos una ciu-
dad para las personas y 
no para los vehículos. 

•  Planes de atención y 
apoyo a los comerciantes. 

•  Planificación y man-
tenimiento de los viales 
públicos que faciliten la 
estabilidad laboral y no 
pongan patas arriba la 
ciudad en momentos pre-
electorales. Esto sólo fa-
vorece la especulación. 

Si el día 28 de mayo nos 
das tu confianza, seguire-
mos avanzando contigo.

Avanzando contigo

2
ANA SAYALERO MORÓN

3

JUAN CARLOS OCHOA 
REGO

4
MARÍA MORALES SANTOS

5

ADOLFO HERNÁN 
CANCELA

6
MERCEDES GÓMEZ PÉREZ

7
ISABEL MORENO GARCÍA

8

BENITO GONZÁLEZ 
BEDOYA

9
SARA GALDÓS TATAJE

10

MARIANO PEÑUELA PLAZA 
(INDEPENDIENTE)

11

MARÍA TERESA PERIÁÑEZ 
PADRÓN (INDEPENDIENTE)

12

ANTONIO LÓPEZ 
ESCRIHUELA

13

SILVIA GEMMA LÓPEZ-CHICHERI 
ZIVIANI (INDEPENDIENTE)

14

ESNEDA CRISTINA 
CASTILLA LATTKE

15
LUIS NICOLÁS PUEBLA

16

MARÍA ISABEL 
TABERNERO VEIGA

17
CÉSAR TRE GONZÁLEZ

18

MARÍA DEL CARMEN 
GONZÁLEZ HERRERO

19

ANASTASIO CLEMENTE 
CARPINTERO

20

MARÍA DOLORES ÁLVAREZ 
FERNÁNDEZ

21
MARIO HUERGA ASTORGA

22

MARÍA LUISA GONZÁLEZ 
HERRÁN

23

MIGUEL ÁNGEL CALERO 
PARRA

24

ROSALÍA AURELIA BETES 
ORGAZ

25

GERARDO PÉREZ 
SANTAMARÍA

1

“Vamos a neutralizar 
los recortes de la 
Comunidad de Madrid  
con recursos 
municipales. La calidad 
educativa de nuestras 
hijas e hijos debe ser 
un pilar fundamental en 
nuestra sociedad.” 

“Promoveremos 
500 viviendas 
públicas en alquiler 
a 360 euros/mes 
para jóvenes, familias 
monoparentales 
y personas con 
discapacidad o en 
riesgo de exclusión”.

“Trabajaremos para tener 
nuestros 8 pediatras en 
Oficios y Descubridores, 
incrementar las 
especialidades, mejorar 
la Atención Primaria 
y que vuelvan las 
Urgencias debidamente 
equipadas”. 

“Impulsaremos el 
pequeño comercio 
y consumo de 
proximidad porque tiene 
beneficios económicos, 
medioambientales y de 
empleo. Fomentaremos 
el empleo de los parados 
de larga duración”. 

“Hace 4 años nos 
comprometimos a 
construir una residencia 
pública municipal y 
hoy nos reafirmamos 
en ello. Debemos 
devolverles a los 
mayores el cariño que 
nos han dado”.

“Vamos a combatir 
con decisión nuestros 
mayores problemas que 
son el trabajo precario y 
la vivienda inalcanzable 
para nuestros 
jóvenes, además de 
promocionar el ocio 
local autogestionado”.
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JUAN ANDRÉS DÍAZ GUERRA
CANDIDATO A LA ALCALDÍA

Doctor en Ciencias Polí-
ticas y de la Administra-
ción. Nació en un pueblo 
del norte de Gran Canaria, 
con 17 años se vino a Ma-
drid a estudiar y cuando 
visitó en 1986 Tres Can-
tos, decidió que un día 
viviría en esta magnífica 
ciudad, así que en 1995 
formó su familia y se que-
dó a vivir aquí. 

Le gusta vivir de alqui-
ler y ha tenido su hogar 
en diferentes zonas de la 
ciudad (Embarcaciones, 
Bolilleros, Foresta, Pue-
blos, Soto de Viñuelas, 
Guionistas,…) Le gusta 

Tres Cantos, se siente en 
casa en cualquier rincón 
de la ciudad, ha sido con-
cejal de gobierno y oposi-
ción, ha militado en parti-
dos nacionales y locales, 
con inquietudes sociales 
y su visión liberal de la 
política. 

Asegura trabajar para 
mejorar la vida de sus ve-
cinos, aportar soluciones y 
nunca promete lo que no 
puede cumplir, su progra-
ma electoral es su com-
promiso y no entiende a 
los políticos que mienten 
y no cumplen sus progra-
mas electorales.

El próximo 28 de mayo los 
tricantinos podemos con 
nuestro voto cambiar las 
cosas, dar un nuevo rum-
bo a nuestro municipio y 
parecernos a los munici-
pios más prósperos del 
mundo. En Ciudadanos 
Tres Cantos queremos 
que las personas valien-
tes, aquellos que creen 
que las cosas pueden 
cambiar a mejor se ilu-
sionen con nuestras pro-
puestas y cojan nuestra 
papeleta, y decidan libre-
mente un voto a la liber-
tad, un voto valiente para 
hacer de Tres Cantos un 
lugar más próspero, con 
menos trabas a las em-
presas y emprendedores, 
con bajada de impuestos 
reales y sin una inspec-
ción fiscal confiscatoria. 
Queremos valientes que 
crean en la democracia 
y que usen el debate de 
ideas como fórmula para 
decidir las cuestiones im-
portantes, y no el rodillo 
de la mayoría absoluta. 
Necesitamos valientes 
que voten por CS, un 
partido que no tiene una 
red clientelar que le vota 
porque espera conseguir 
trabajo, ayudas o contra-
tos amañados. Necesita-
mos valientes que quieran 
convertir Tres Cantos en 
una Ciudad para todos, 
con una atención digna 
de la dependencia, con 
una atención a las per-
sonas que siente soledad 
no deseada y con una 
residencia municipal de 
mayores como prometi-

mos todos los partidos 
políticos, incluido el del 
alcalde que ahora miente 
y lo niega.

Ciudadanos quiere li-
derar un gobierno donde 
el diálogo sea una seña 
de identidad, un gobierno 
que escuche a los vecinos 
y un gobierno que ponga 
en marcha proyectos que 
favorezcan el desarro-
llo de las personas, cree 
oportunidades para los 
jóvenes y vivienda y em-
pleo en nuestra ciudad, 
un gobierno que descarte 
a los caciques y los par-
tidos que utilizan el ayun-
tamiento y los recursos 
de los ciudadanos como 
si fueran suyos, patrimo-
nializando los éxitos de 
todos y apropiándoselos.

Tres Cantos necesita 
instituciones fuertes en 
las que todos estemos 
representados y traba-
jo en común para que el 
talento y la colaboración 
sean una realidad en la 
ciudad. La mayoría abso-
luta ha sido un lastre, una 
rémora que ha impedido 
que muchos proyectos 
buenos para la ciudad se 
pudieran poner en mar-
cha, proyectos buenos 
para nuestros hijos, para 
nuestros mayores y para 
nuestras familias duermen 
en los cajones de con-
cejales sectarios que no 
han querido escuchar las 
propuestas de los demás 
ni debatir otros proyectos 
que no fueran los suyos. 
Así que por los Tuyos vota 
Ciudadanos.

¿Por qué votar  
a Ciudadanos  
en Tres Cantos?

2

MARÍA INÉS PASTOR 
CEREZO

3
ÍÑIGO AYMAT DE GUEZALA

4
AMANDA SÁNCHEZ SANZ

5

JOSÉ ANTONIO PILLADO 
PILLADO

6
CARLA CANET I ARBÓS

7

JOSÉ RAMÓN QUEROL 
SANJUÁN

8

ALBERTO MANUEL 
GONZÁLEZ HERNÁNDEZ

9

MARÍA SOLEDAD 
TORNERO CRIADO

10

NICOLÁS PABLO MARTÍN 
OLIET

11

MARÍA ISABEL VILLORIA 
PORTELA

12

JOSÉ MANUEL NOGUERA 
JIMÉNEZ

13
JORGE ALDAMA SECADES

14

MARÍA ISABEL IBARRA 
CABO

15
RUBÉN BODEGA JAÉN

16

IGNACIO MOYANO 
ECENARRO

17

ELENA SUSANA MARTIN 
OLIET

18

EMILIO JOSÉ MANZANA 
MADRID

19

MONTSERRAT DE PABLOS 
ARRIBAS

20

SIVERIO SAVID GONZÁLEZ 
FUENTE

21
ANTONIO GREPPI MURCIA

22
ANA MARIA CABO CHAVES

23
ÁNGELA MARTÍNEZ SANZ

24

JERÓNIMO CARCEDO 
CASTRO

25

LASTYENIA EMPERATRIZ 
GARCÍA UGARTE

1

“Aumentaremos 
la inversión en la 
modernización 
de los colegios y 
estableceremos 
programas de ocio y 
formación, en horario no 
escolar para conciliación 
de las familias”.

“Ciudadanos va a 
construir viviendas en 
régimen de alquiler 
asequibles, con un 
precio tasado de 450 
euros al mes para 
aquellos tricantinos 
que tengan rentas más 
bajas”.

“Trabajaremos en la 
construcción de un 
centro de salud en el 
Nuevo Tres Cantos y 
un Hospital Comarcal, 
manteniendo La Paz 
como hospital de 
referencia para los 
tricantinos”.

“Bajada de impuestos, 
revisión del plan de 
inspección y lucha 
contra la corrupción 
que hace que el 
Ayuntamiento de 
Tres Cantos sea más 
caro que en otras 
administraciones”.

“Atención de calidad en 
los servicios a nuestros 
mayores y residencia 
municipal con inicio 
del expediente de 
contratación antes 
de diciembre de 
2023, cumpliendo las 
promesas electorales”.

“Los jóvenes tienen 
derecho a ser 
escuchados y a tomar 
decisiones sobre los 
servicios municipales que 
les prestamos, vamos a 
acabar con gobiernos 
que intentan tutelarlos y 
manipularlos”.
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GUILLERMO SALVAT 
OJEMBARRENA
CANDIDATO A LA ALCALDÍA

Guillermo Salvat nació en 
Madrid y es vecino de Tres 
Cantos desde 1997, lo que 
le ha permitido conocer el 
municipio y sus distintas 
administraciones desde, 
prácticamente, el principio. 

A sus 59 años, está ca-
sado y es padre de una 
hija. Ha trabajado durante 
muchos años como co-
mercial y gerente en varias 
empresas y desde 2006 
como asesor financiero. 

Estudió Derecho en la 
Universidad San Pablo 
CEU en Madrid y ha desa-
rrollado toda su vida profe-
sional en puestos de res-
ponsabilidad en el ámbito 
comercial y como autó-

nomo desde el año 2006, 
en el ámbito financiero.

Ha participado activa-
mente en VOX desde su 
afiliación en 2019, siendo 
coordinador de VOX en 
Tres Cantos. 

Asegura tener la capa-
cidad y el liderazgo ideal 
para ponerse al frente de la 
candidatura de VOX en el 
municipio.

Se presenta como nú-
mero uno de la candidatura 
de VOX en Tres Cantos y 
afirma tener como objetivo 
primordial el de pelear por 
la alcaldía y luchar por el 
bienestar de todos los ve-
cinos y las familias de Tres 
Cantos.

Tres Cantos no es sólo una 
ciudad en un mapa. Es el 
sitio donde vivimos y traba-
jamos, en el que criamos a 
nuestros hijos y en el que 
planteamos nuestro futu-
ro. Es el lugar donde nos 
encontramos con amigos, 
vecinos y donde nos desa-
rrollamos como personas. 
Por eso buscamos un Tres 
Cantos mejor. Que sea más 
amable, más libre, más hu-
mano. Un Tres Cantos que 
no sea el cortijo de nadie, 
en el cual se pueda opinar, 
ser respetado, y pasear 
sin obras faraónicas que 
tienen prioridad sobre los 
viandantes. Un Tres Cantos 
que permita la libertad de 
nuestros hijos, sin ser so-
metidos a manipulaciones.

En los últimos años, 
hemos sufrido la falta de 
previsión con Filomena, la 
ausencia de transparencia 
en las adjudicaciones de 
contratos, eventos como 
el Octubre Trans, gasto po-
lítico improductivo, obras 
innecesarias que bien se 
podrían haber evitado con 
un correcto mantenimiento. 
La mayoría absoluta en el 
Ayuntamiento ha obligado 
a los vecinos a tener una 
concejalía de apoyo a la 
Agenda 2030 (el proyecto 
globalista que acaba di-
ciendo “no tendrás nada, 
pero serás feliz”). Además, 
fruto del fanatismo climáti-
co, pretenden instaurar una 
Zona de Bajas Emisiones 
en nuestro municipio, y que 
nos obligará a prescindir o 
cambiar de coche, aun es-
tando rodeados de espa-
cios naturales protegidos.

En VOX queremos poner 
a las familias en el centro de 
todas nuestras políticas pú-
blicas. Proteger a nuestros 
mayores y dependientes 
los 365 días del año, sin 

olvidar una atención pre-
sencial que no deje a nadie 
atrás. Fomentar activida-
des, tanto deportivas como 
de ocio, para que nuestros 
jóvenes se desarrollen en 
un ambiente sano. Y, por 
supuesto, impedir el adoc-
trinamiento ideológico de 
nuestros hijos. 

Además, reduciremos 
el gasto político ineficaz, 
superfluo o duplicado para 
bajar impuestos y tasas 
municipales a las familias, 
trabajadores y autónomos.

Solicitaremos una audi-
toría externa económica y 
financiera para establecer 
bases de la racionalización 
del gasto e inversiones en 
todos los departamentos 
del Ayuntamiento. Reforza-
remos los mecanismos de 
control y responsabilidad 
en la gestión municipal ante 
la falta de transparencia en 
los contratos, vigilando los 
contratos menores y las 
subvenciones.

Estas son sólo algunas 
de las medidas que lleva-
mos en nuestro programa 
y que invitamos a los veci-
nos tricantinos a consultar 
en nuestras redes sociales 
o acercándose a nuestras 
mesas informativas.

Estoy orgulloso de for-
mar parte de un excelente 
equipo que aporta gran 
experiencia en ámbitos tan 
distintos como la empresa, 
familia, educación, dere-
cho, psicología, medicina, 
economía, auditoría, segu-
ridad, nuevas tecnologías, 
cultura y deporte.

Queremos cuidar de lo 
tuyo, de lo nuestro. Defen-
der los comercios locales 
de nuestro municipio, nues-
tras fiestas, nuestra cultura y 
nuestras tradiciones. Y sólo 
con el voto de los tricantinos 
lo haremos posible.

Pidiendo
el voto…

2
ANA MARÍA ARIZA RUANO

3
JULIÁN LÓPEZ MUÑOZ

4

ISABEL DE GREGORIO 
MENÉNDEZ

5

PEDRO MANUEL 
RODRÍGUEZ FEHST

6

GUILLERMO MONTERO 
TORREJÓN

7

JUAN CARLOS RUBIO 
SUÁREZ

8
LAURA LÓPEZ BERNARD

9
ALFONSO QUEIPO COLLAR

10

MARÍA DOLORES JAQUETE 
MANCEBO

11
ANTONIO ESPEJO PÉREZ

12

JAVIER RODRÍGUEZ 
SEGURA

13

ADORACIÓN LOURDES 
VILLAR VÁZQUEZ

14

LUIS FERNANDO 
BARTOLOMÉ DUQUE

15

ANA MARÍA SEGURA 
ESPINOSA

16

MERCEDES MONTERO 
PÉREZ

17

JOSÉ MANUEL CEREZA 
RAMÍREZ

18

JUAN GUILLERMO ÁLVAREZ DE 
NEYRA DE GREGORIO

19

MARÍA ÁNGELES 
SÁNCHEZ PEYTAVI

20
DANIEL MARUGÁN NOVO

21
RAÚL ORTEGA DESCALZO

22

ENCARNACIÓN BAYO 
NAVARRO

23

MIGUEL MENÉNDEZ 
SUÁREZ

24

MARÍA ARÁNZAZU PRA-
DOS MARTÍN

25

MANUEL FELICIANO 
MARTÍNEZ ARAUZ

1

“Defendemos 
una educación 
libre de cualquier 
adoctrinamiento a 
nuestros niños, que 
garantice a las familias la 
libertad de elección del 
colegio que quieran”.

“Mayor acceso a la 
vivienda a través de la 
liberalización del suelo 
que no esté protegido 
para la creación de 
nuevas viviendas, así 
como una bajada radical 
de los impuestos”.

“Exigiremos a la 
Comunidad de Madrid 
la construcción del 
tercer centro de salud 
y la mejora de la 
dotación, aumentando 
las plantillas en los 
centros existentes”.

“Reduciremos los 
impuestos que pagan 
familias, autónomos 
y trabajadores; el 
gasto político ineficaz, 
superfluo o duplicado; y 
solicitaremos una auditoría 
externa independiente”.

“Programas de ayuda 
a domicilio los 365 días 
del año, facilitando 
que nuestras personas 
mayores elijan vivir 
en su casa de forma 
independiente y en las 
mejores condiciones”.

“Impulsaremos 
actividades deportivas, 
culturales y de ocio para 
que nuestros jóvenes 
desarrollen hábitos 
sanos, y no tengan que 
salir de Tres Cantos 
para buscarlas”.

EDUCACIÓN VIVIENDA SANIDAD ECONOMÍA RESIDENCIA JUVENTUD
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Jesús Moreno presenta la candidatura 
con la que concurre a las elecciones 

El candidato a la alcaldía de Tres 
Cantos por el Partido Popular, 
Jesús Moreno, ha presentado el 
equipo de personas que forman 
parte de la lista electoral con la 
que concurrirá a las próximas 
elecciones municipales del 28 de 
mayo.

Según el Partido Popular, “la 
lista de candidatos aglutina cono-
cimiento, experiencia, juventud y 
entusiasmo”, y Jesús Moreno ha 
destacado “su compromiso con 
la vida de las personas, su desa-
rrollo profesional en grandes em-
presas multinacionales y en pro-

yectos internacionales, su interés 
por divulgar la cultura y el arte, su 
interés por el deporte y su vínculo 
con la salud y la educación” y ha 
añadido: “presentamos un pro-
yecto y una candidatura capaz de 
integrar a todo el mundo”. 

El candidato ha señalado que 
“para seguir trabajando por un 
Tres Cantos cada día mejor, cuen-
to con un equipo excelente y de 
confianza. Una lista de personas 
profesionales y entusiastas con 
capacidad para desarrollar con 
éxito los proyectos de un gran 
programa electoral”. 

Sobre este programa, el can-
didato ha avanzado que se trata 
de un proyecto que tiene como 
objetivo construir un Tres Cantos 
mejor “un proyecto de ciudad de 
futuro basado en la gestión efi-
ciente y responsable”. 

Para ello el PP de Tres Can-
tos presenta las dotaciones de 
Paraninfo, que contará con un 
nuevo teatro municipal, una nue-
va biblioteca, un centro cívico de 
ocio familiar y una piscina cubierta 
con gimnasio; la segunda fase de 
Metropolitan Park, con bosques 
urbanos, áreas deportivas, áreas 
lúdicas y caninas y senderos pea-
tonales y carril bici.

Entre las novedades, los pro-
yectos Estación Futuro, un centro 
de transporte, comunicaciones y 
ocio en torno a la estación de cer-
canías Tres Cantos Norte, el Salón 
Urbano, una adecuación urbanísti-
ca que mejorará los laterales y es-
pacios entre bloques y que conec-
tará la ciudad, desde la zona norte 
a la segunda fase, por las grandes 
avenidas y bulevares, a lo largo de 
6 kilómetros o la ampliación del 
Centro Municipal de Mayores.

Podemos y Alianza Verde se 
comprometen a crear 500 
viviendas públicas en alquiler

Este es el compromiso principal 
que la candidatura de Podemos 
y Alianza Verde para las próximas 
elecciones municipales del 28 de 
mayo. 

En la reciente presentación de 
su programa electoral, han ga-
rantizado que promoverán 500 
viviendas públicas en alquiler a 
360 euros almes destinadas a 
jóvenes, familias monoparentales 
y personas con discapacidad o 
riesgo de exclusión. Este precio 
está calculado en base a que el 
Salario Mínimo Interprofesional, 
que se encuentra ahora en los 
1.080 euros brutos al mes, y se 

recomienda que el gasto destina-
do a alquiler no supere el 33% de 
ese salario. 

Desde la coalición afirman que 
“esta medida pretende neutralizar 
los elevados precios del alquiler 
de vivienda en nuestra ciudad y 
que impide que muchos tricanti-
nos puedan seguir viviendo aquí”. 

En la presentación, Javier 
Sanmiguel, cabeza de lista de la 
coalición, aseguró que “nuestras 
hijas e hijos, no van a seguir sien-
do expulsados de la ciudad en 
donde crecieron porque no pue-
den pagar un alquiler incluso es-
tando trabajando”. 

Los socialistas tricantinos presentan la campaña: “Siéntate con la candidata”
La campaña ya ha comenzado 
y los partidos políticos muestran 
a la ciudadanía sus propuestas y 
proyectos de cara a las eleccio-
nes municipales y autonómicas 
del próximo 28 de mayo. 

Los socialistas de Tres Can-
tos han querido acercar aún 
más la política a la ciudadanía 
y hacerla más participativa y 
accesible. Para ello, cada vez 
que salen a la calle a informar 
sobre su programa electoral y 
su equipo, están instalando un 

sofá para quien quiera pueda 
sentarse a hablar con los miem-
bros del equipo y, especialmen-
te, con su candidata a la alcaldía 
Silvia Lucena.

Este mismo formato está 
siendo empleado para que los 
tricantinos conozcan las pro-
puestas para la Comunidad de 
Madrid del PSOE de la región. 
Varios candidatos a la Asamblea 
de Madrid visitarán en esta cam-
paña la ciudad para hablar de 
diferentes ámbitos, como son la 

economía, la educación, la cultu-
ra o la sanidad. 

“Aunque estamos presen-
tando un programa electoral 
muy trabajado, serio y que res-
ponde a las necesidades de 
la ciudadanía de Tres Cantos, 
queremos seguir escuchando 
propuestas, ideas y quejas para 
mejorar nuestra ciudad y nuestra 
región. Queremos dar la oportu-
nidad a todo el mundo de acer-
carse, sentarse y compartir una 
conversación que nos ayude a 

conocer cada una 
de las situaciones 
que pueden darse y 
buscarles solución, 
con el fin de mejorar 
la vida de la gente”, 
comenta la candi-
data Silvia Lucena.

Las ubicaciones 
y horarios de es-
tos encuentros son 
anunciados en las 
redes sociales del 
partido. 
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Javier Juárez, primer te-
niente de alcalde en el 
Ayuntamiento de Tres Can-
tos y concejal de Urbanis-
mo, Obras y Hacienda, nos 
habla de la remodelación 
de la ciudad y de los pro-
yectos más fuertes que se 
han desarrollado en Tres 
Cantos.

Tras más de diez años 
en la política tricantina, 
¿cómo definiría su tra-
yectoria?

Un orgullo y una satis-
facción. La verdad es que 
ya son 16 años los que lle-
vo trabajando en el Ayun-
tamiento, y sobre todo, 
trabajando en transformar 
la ciudad, que creo que es 
lo más bonito que se puede 
hacer en la ciudad donde 
has crecido y te has desa-
rrollado profesional y perso-
nalmente.  

¿Cómo se interesó 
por la política y cómo 
fueron los comienzos?

Yo tenía un interés des-
de muy joven, incluso antes 
de la mayoría de edad me 
despertaba la inquietud de 
todo relacionado con el mu-
nicipio.  Cuando paseaba, 
cuando venía en el autobús 
de la Universidad decía: 
¿bueno, y esto por qué está 
así? 

No puedo decir que no 
haya habido momentos di-
fíciles, pero los comienzos 
fueron muy buenos. 

Cómo concejal de Ur-
banismo y Obras, ¿cómo 
ha vivido la transforma-
ción de la ciudad?

De forma muy apasio-
nante. En estos 16 años, un 
municipio de 50.000 vecinos 
se ha remodelado casi por 
completo. Esto ha exigido 
mucho trabajo, mucha inver-
sión, destinar los recursos de 
manera eficiente y, por su-
puesto, algunos problemas. 

Las obras no son fáciles, 
hemos pasado por muchas 
vicisitudes, por una crisis 
económica… Todo eso te 
plantea retos día a día que 
tienes que ir superando, 
pero ahí queda el resultado.

¿Qué destacaría del 
gran crecimiento que ha 
tenido el municipio en 
los últimos años?

Yo creo que el crear es-
pacios de convivencia, esos 
grandes bulevares, crear 
esa renovación de los sec-
tores que les hemos dado 
vida. Cuando llegué en el 
año 2007 a la política, a 
Tres Cantos se le acusaba 
de una ciudad dormitorio 
y yo creo que hemos des-
terrado por completo ese 
concepto. 

Hoy Tres Cantos tiene 
vida por sí mismo y yo creo 
que eso es lo más bonito 
que podría destacar.

Paraninfo, Metropoli-
tan Park… ¿Qué suponen 
estos grandes proyectos 
para Tres Cantos?

Un salto cualitativo. He-
mos pasado de pequeñas 
obras, de reformar calles o 
sectores que no dejan de 
ser proyectos pequeños 
y accesibles, a desarrollar 
grandes proyectos. 

El poder abrir la primera 
fase del Metropolitan Park 
con ‘La Ciudad de los Ni-
ños’, es lo más bonito que 
he hecho en estos 16 años. 

La ciudad de los niños 
es ya una realidad, ¿cree 
que será un punto de re-
ferencia en el municipio?

Creo que va a ser un 
punto de referencia den-
tro y fuera del municipio. 
Hemos hecho un proyec-

to emblemático, singular y 
único, donde cualquier niño 
que venga aquí y de la edad 
que sea va a disfrutar de 
nuestro entorno natural. De 
un entorno verde, agrada-
ble, pero sobre todo de con 
unos juegos infantiles que 
son únicos.  

Paraninfo contará 
con una nueva biblio-
teca, teatro, diferentes 
espacios… ¿Es algo que 
demandaban los tricanti-
nos?

Sí, sin duda los vecinos 
de Tres Cantos son muy 
exigentes y yo se lo agra-
dezco porque nos hace es-
tar muy activos.

En un municipio 50.000 
habitantes cualquiera podría 
pensar que con una biblio-
teca basta, pero aquí los 
jóvenes tienen una rutina de 
estudio y hay un amor y una 
pasión por la lectura. Los ve-
cinos reclamaban una nueva 
biblioteca y sala de estudio 
en el nuevo Tres Cantos.

Y qué decir del teatro… 
Nuestro teatro se ha que-
dado pequeño gracias a la 
cultura que desarrollamos 
todos los fines de semana. 
El nuevo teatro tendrá más 
de 700 localidades.

En cuanto a insta-
laciones deportivas, 
¿cómo marchan las 
obras del polideportivo 
Parque Norte?

Marchan, no tan rápido 
como quisiéramos, pero 
yo creo que lo importante 
es que no han parado. Es 
la inversión más importante 
que se ha hecho en la histo-
ria del municipio y que será 
un revulsivo también para el 
deporte tricantino. 

De todos estos gran-
des proyectos, ¿hay al-
guno que le haga espe-
cial ilusión?

El Metropolitan Park. Le 
he dedicado muchísimas 
horas y le sigo dedicando 
horas. Al final, no hay nada 
más bonito que crear un es-
pacio para el conjunto de los 
vecinos. Un entorno como 
este, que lo estamos hacien-
do para todo el municipio, es 
el proyecto que más ilusión 
me hace, que me ha hecho y 
que seguro que me hará.

Javier Juárez: “Los vecinos de Tres Cantos  
son muy exigentes y yo se lo agradezco”
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eventos@eurostarsmadridforo.com
Tel.: 91 805 47 20

eventos@exetrescantos.com 
Tel.: 91 804 48 37

Los mejores espacios 
para tus celebraciones 
en Tres Cantos
Ven a visitarnos y descubre todas las 
opciones que ponemos a tu disposición 
para garantizar el éxito de tus eventos

Lorem ipsum

El Partido Popular de Tres Cantos 
muestra su apoyo a Jesús Moreno

La presidenta del PP regional, 
Isabel Díaz Ayuso, presentó ofi-
cialmente a los candidatos a la 
alcaldía de los municipios de la 
zona norte de la Comunidad.

Afiliados, concejales y simpati-
zantes del Partido Popular de Tres 
Cantos han acompañado su can-
didato, Jesús Moreno, en el acto 
celebrado en Colmenar Viejo.

El candidato a la alcaldía de 
Tres Cantos y presidente del PP 
tricantino, durante su interven-

ción ha afirmado que “tenemos 
el mejor partido, la mejor presi-
denta, los mejores candidatos y 
proyectos que van a hacer más 
grandes a sus municipios y ciu-
dades” y ha asegurado que “nos 
presentamos como candidatos 
desde la humildad, la cercanía, el 
compromiso, la lealtad y la hon-
radez, con ganas de ganar”.

Díaz Ayuso ha sido la en-
cargada de clausurar el acto de 
presentación de los candidatos, 

a los que les ha pedido ser “qui-
jotescos”, en un término, que ha 
atribuido a “seres alegres, ge-
nerosos y desprendidos” y que 
trabajan “sin esperar nada más a 
cambio que el placer de hacer las 
cosas bien”.

La líder popular ha defendido 
a sus candidatos como “gente 
brava, comprometida, honrada y 
trabajadora” y les ha pedido que 
cuiden a sus vecinos para que 
“no se rompa la convivencia”.

Podemos se presenta en 
coalición con Alianza Verde
Con la vista puesta en las próximas 
elecciones municipales del 28 de 
mayo, Podemos ha llegado a un 
acuerdo de coalición con Alianza 
Verde, el partido ecologista lidera-
do por Juantxo López de Uralde, 
histórico del ecologismo y actual 
diputado en el Congreso. Según ha 
declarado Javier Sanmiguel, candi-
dato a alcaldía por Podemos Tres 
Cantos, “con este acuerdo reforza-
mos nuestra política medioambien-
tal tan importante en un entorno 
como el de Tres Cantos”. 

Desde la coalición aseguran 
que “el programa electoral está 

desarrollado bajo la premisa de 
un desarrollo urbano compatible 
con la preservación del entorno 
natural tricantino de modo que se 
haga compatible el disfrute con la 
preservación de nuestros ecosis-
temas de alto valor ecológico”. 

De esta forma, la coalición ha 
hecho suyas las reivindicaciones 
de la Plataforma del Entorno Na-
tural de Tres Cantos (PEN3C) que 
incluyen la protección del Parque 
del Tagarral, la recuperación del 
arroyo de Valdecarrizo-Bodonal 
y la creación de un Observatorio 
Municipal del Agua. 
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Javier San Miguel es tri-
cantino desde hace más 
de treinta años. Casado, 
con dos hijos e informático 
de profesión, es un aficio-
nado a la lectura y la coci-
na. Lleva en primera línea 
política desde que decidió 
presentarse a las primarias 
de Podemos para las pa-
sadas elecciones munici-
pales de 2019. El próximo 
28 de mayo, se presenta 
como candidato a la alcal-
día bajo el lema “Avanzan-
do contigo”. 

¿Qué análisis hace del 
panorama político de 
Tres Cantos?

Estamos en el momento 
más decisivo de los últimos 
años. Necesitamos hasta 
el último voto para tener un 
gobierno de progreso que 
miré por el bienestar de los 
tricantinos y evitar la llega-
da de la extrema derecha 
que supondría la destruc-
ción de lo poco Público 
que nos queda y retroce-
der en nuestros derechos 
sociales. De hecho, el PP 
en Tres Cantos lleva cua-
tro años abusando de su 
mayoría absoluta usándola 
como un rodillo para eli-

minar la libertad de expre-
sión y que no se oigan las 
voces discrepantes de la 
oposición. Por esto parece 
que todo va bien, pero no 
es cierto que vaya bien, lo 
que sucede es que las vo-
ces discrepantes como la 
nuestras están silenciadas. 
Es antidemocrático y muy 
peligroso.

El PP lleva 16 años go-
bernando Tres Cantos apo-
yándose en los 30 que lleva 
en la Comunidad de Ma-
drid. En nuestra ciudad lo 
único que se ha hecho es 
dilapidar los presupuestos. 
Somos una ciudad rica, 
pero totalmente parada 
que no avanza en mejorar 
la vida de sus vecinos. Se 
malgasta en cambiar inne-
cesariamente pavimentos y 
farolas, pero no se invierte 
en nuevas infraestructuras 
y servicios. El PP gasta, 
nosotros queremos invertir.

Concurre en coali-
ción con Alianza Verde 
el próximo 28 de mayo, 
¿qué beneficio aporta 
esto para su candidatu-
ra y la ciudad?

Efectivamente, nos pre-
sentamos en coalición con 

Alianza Verde, el partido 
ecologista liderado por el 
compañero Juantxo López 
de Uralde. Histórico del 
ecologismo y actual dipu-
tado en el Congreso. Esto 
nos da un impulso a nues-
tras políticas medioam-
bientales y conseguir el 
ambicioso objetivo de que 
Tres Cantos sea una ciu-
dad con huella de carbono 
cero.

Llegar a acuerdos está 
en nuestro ADN. No hay 
ningún otro partido más 
dialogante y es un hecho 
que somos quienes hemos 
alcanzado más acuerdos 
que cualquier otro. Como 
dato diré que vamos coa-
ligados en diez comuni-
dades, 40 capitales de 
provincia y más de 1.800 
municipios. Si alguien es 
más dialogante, por favor, 
que levante la mano.

Eso sí, si uno no quiere, 
no puede haber acuerdo. 
Por más que nos hemos 
implicado para alcanzar 
un acuerdo más amplio en 
Tres Cantos y aunque he-
mos estado cerca, al final 
no ha sido posible. Aun así, 
vamos a seguir potencian-

do el trabajo conjunto de 
toda la izquierda porque es 
la única forma de desban-
car a la derecha.

No hay ningún otro 
partido más dialogante 
y es un hecho que 
somos quienes hemos 
alcanzado más 
acuerdos 

Estos cuatro años de 
mayoría absoluta han 
sido terribles para Tres 
Cantos

En esta legislatura no 
ha existido libertad 
de expresión y con 
ella hemos perdido 
el derecho a una 
democracia plena

Una vez pasadas las 
elecciones, ¿se podría 
llegar a un pacto por 
parte de la izquierda tri-
cantina?

Por nosotros seguro 
que sí. Aquí y ahora me 
comprometo a ello. Nos 
presentamos con un pro-
grama electoral que, por 
supuesto es público y si 
se cumple de una forma 

razonable, sin duda que 
habrá un gobierno de pro-
greso. Un gobierno distinto 
es absolutamente posible 
porque no olvidemos que 
la oposición sumamos más 
votos que el PP y por tanto 
quien le ha dado el gobier-
no ha sido la ley electoral, 
no los tricantinos.

Estos cuatro años de 
mayoría absoluta han sido 
terribles para Tres Cantos. 
En vez de avanzar, hemos 
retrocedido y esto hay que 
revertirlo.

¿Qué novedades pre-
senta su candidatura 
respecto a las anteriores 
elecciones municipales?

Tenemos una lista tri-
cantina, más abierta y 
fortalecida. Con nuevas 
incorporaciones de per-
sonas independientes que 
no son de ningún partido, 
pero que sí comparten el 
proyecto y esto nos ha en-
riquecido y reforzado aún 
más. Tenemos vecinos 
con cualificación y expe-
riencia demostrada en mu-
chos campos que aportan 
un sólido conocimiento. Y 
a diferencia de 2019, aho-
ra tenemos mucho más 
conocimiento institucional 
que nos permitirá desarro-
llar los proyectos con más 
facilidad.

¿Cómo describiría es-
tos cuatro años de go-
bierno del Partido Po-
pular? ¿Cómo ha sido la 
convivencia ante su ma-
yoría absoluta?

Muy duros. El PP lleva 16 
años en el gobierno y estos 
últimos cuatro con una ma-
yoría absoluta que ha utili-
zado como un rodillo para 
acallar a la oposición. En 
esta legislatura no ha exis-
tido libertad de expresión y 
con ella hemos perdido el 
derecho a una democracia 
plena como la que se dis-
fruta en el resto del país. 
No estoy pidiendo que el 
PP esté de acuerdo con 
nosotros, lo que exigimos 
es que no impida el deba-
te dentro en la Institución, 
dentro de los Plenos mu-
nicipales que es en donde 

reside la soberanía de pue-
blo de Tres Cantos.

El actual alcalde, Jesús 
Moreno, solo se ha preocu-
pado de hacer méritos para 
irse a la Comunidad de Ma-
drid con la Sra. Ayuso y no 
se ha dedicado a mejorar 
nuestra ciudad más allá de 
derrochar en cambiar pavi-
mentos y farolas.

A pesar de estar en la 
oposición en estos cua-
tro años, ¿han conse-
guido implantar alguna 
medida de su programa 
electoral?

Sí, varias medidas se han 
aprobado por unanimidad 
con el apoyo de todos los 
grupos políticos y esto nos 
supone un orgullo.

Ahora se está reforman-
do la estación de Cercanías 
para hacerla más accesible 
y esto es una de nuestras 
primeras propuestas, allá 
por 2019. Más reciente-
mente hemos conseguido 
que se aprobase una ma-
yor transparencia para que 
los tricantinos sepan que 
decide exactamente su go-
bierno.

También hemos con-
seguido sacar adelante 
otras medidas como que 
Tres Cantos solo consuma 
energía verde, proceden-
te de fuentes renovables, 
o la instalación del quinto 
contenedor para residuos 
orgánicos, pero, aunque se 
aprobaron por unanimidad, 
el gobierno del PP, que es 
quien debe ejecutarlas, las 
ha guardado en un cajón.

¿Qué proyecto presen-
ta Podemos a los trican-
tinos de cara a las elec-
ciones?

“Avanzando contigo” es 
el lema que hemos elegido 
y que refleja cual es nues-
tro proyecto. Nuestra ciu-
dad lleva años parada, nos 
estamos quedando atrasa-
dos. El PP se excusa que 
ha sido debido al Covid 
pero lo cierto que no tienen 
proyecto de ciudad.

Queremos una ciudad 
moderna, dinámica, con 
servicios e instalaciones. 
Comprometida con las per-

Javier Sanmiguel: “Tenemos claro qué  
y cómo hacerlo, y disponemos de  
los recursos para conseguirlo”
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sonas y el medio ambiente. 
Tenemos el conocimiento, 
los recursos y sabemos 
cómo conseguirlo.

¿Cuáles son los pun-
tos que destacaría de su 
programa electoral?

Tenemos un detallado 
programa de cien compro-
misos fruto de estudios téc-
nicos, económicos y sobre 
todo, de muchas conversa-
ciones con los vecinos que 
tiene como objetivo poner 
en el centro la calidad de 
vida de las personas. Des-
tacaría estos seis:

Promoveremos 500 vi-
viendas públicas en alqui-
ler a 360 euros/mes para 
jóvenes, familias monopa-
rentales y personas con 
discapacidad o riesgo de 
exclusión. Nuestras hijas 
e hijos, no van a seguir 
siendo expulsados de la 
ciudad en donde nacieron 
y desarrollaron porque no 
pueden pagar un alquiler 
incluso estando trabajan-
do. Ya no digo comprarse 
una vivienda, sino alquilar-
la. Esto no puede seguir 
así y esta medida será un 
impulso para la vida de 
nuestros jóvenes.

Crearemos una oficina 
pública de asesoramien-
to energético. Dados los 
precios de la energía, mu-
chísimos vecinos quieren 
instalarse sistemas de au-
togeneración, pero tienen 
muchas dudas de cómo 
llevarlo a cabo. Para resol-
ver esta situación, creare-
mos una oficina en donde 
personal técnico cualifica-
do les resuelva todas sus 
dudas e incluso les informe 
de aquellas subvenciones 
a las que puedan optar.

Dotaremos a las AMPAs 
de colegios e institutos 

públicos con subvencio-
nes de hasta 100.000 € 
anuales y por adelantado 
para que puedan implan-
tar los servicios comple-
mentarios que consideren 
como transporte escolar, 
clases de apoyo, viajes 
educativos, etc. La idea 
es dotar a los colegios de 
los recursos que se les 
está recortando constan-
temente.

Construiremos una resi-
dencia pública municipal 
para nuestros mayores 
quienes llevan años recla-
mándola. Ellos son quie-
nes han construido está 
ciudad y ahora, cuando 
nos necesitan, se merecen 
que les atendamos con el 
cariño y cuidados que ne-
cesitan.

Seremos una ciudad con 
huella de carbono cero y 
por supuesto, otorgaremos 
máxima protección a nues-
tro entorno natural. Las 
ciudades producimos tres 
cuartas partes de las emi-
siones de gases de efecto 
invernadero y consumimos 
dos tercios del total de la 
energía. En la medida de 
nuestras posibilidades, es 
nuestra responsabilidad 
combatir el cambio climá-
tico y dejarles a nuestros 
hijos un planeta en donde 
puedan vivir.

¿Qué cree demandan 
los tricantinos a los po-
líticos de la ciudad?

Seriedad, compromiso y 
sensibilidad. El nivel intelec-
tual de nuestros vecinos es 
altísimo y son muy exigen-
tes con sus representantes, 
lo que sin duda es muy be-
neficioso para el desarrollo 
de nuestra sociedad.

Nos exigen que actue-
mos seriamente, que nos 

dejemos de populismos 
baratos y que no se nos 
olvide que el presupues-
to sale de sus bolsillos y 
por tanto, tenemos que 
gestionar los recursos 
públicos con honestidad, 
compromiso y solidaridad, 
sin dejar a nadie abando-
nado porque todos somos 
vecinos.

¿Esperan mejorar los 
resultados de las ante-
riores elecciones?

Sin duda. Y no lo digo 
porque sí, sino porque to-
dos los datos que tenemos 
así lo indican. Además de 
todas las muestras de apo-
yo y cariño que constante-
mente estamos recibiendo. 
Como dato significativo 

diré que hemos tenido que 
pasar el mal rato de decir-
le a muchas personas que 
no podían venir en nuestra 
lista electoral porque legal-
mente no cabían más.

Recordemos que nos 
presentamos por prime-
ra vez en 2019 y aunque 
todos éramos tricantinos, 
no se nos conocía por ca-

recer de exposición públi-
ca. Ahora es diferente, en 
estos cuatro años se nos 
conoce y se sabe que so-
mos tu vecino de la puerta 
de al lado o el que trabaja 
para ti. Nosotros no tene-
mos paracaidistas venidos 
de lejos como hacen otros 
partidos. Todos conoce-
mos nuestra ciudad y a 
nuestros vecinos.

“Avanzando contigo” 
es el lema que hemos 
elegido y que refleja 
cual es nuestro 
proyecto 

Queremos una ciudad 
moderna, dinámica, 
con servicios e 
instalaciones

Tenemos un detallado 
programa de cien 
compromisos fruto 
de estudios técnicos, 
económicos y sobre 
todo, de muchas 
conversaciones con los 
vecinos 

Un mensaje para los 
tricantinos…

Somos una candidatu-
ra tricantina y conocemos 
las necesidades de la ciu-
dad porque la vivimos y 
constantemente estamos 
hablando con muchos de 
vosotros. Tenemos claro 
qué y cómo hacerlo, y dis-
ponemos de los recursos 
para conseguirlo.

Y ya sabes que, si nos 
comprometemos, lo hace-
mos. 

Si nos otorgáis vuestra 
confianza, nosotros os da-
remos una ciudad amable 
que busque el bienestar de 
todas las familias de Tres 
Cantos.
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El PSOE de Madrid se compromete públicamente a 
construir una residencia pública en Tres Cantos

El pasado miércoles 3 de mayo 
el PSOE de Tres Cantos celebró 
un acto delante del Centro de 
mayores municipal, acompaña-
do por la número 2 de la candi-
datura del PSOE de Madrid a la 
Asamblea regional y miembro de 
la Ejecutiva nacional del PSOE, 

Llanos Castellanos, y de José 
Ángel Gómez-Chamorro, secre-
tario de Atención a la Dependen-
cia del PSOE de Madrid.

En este encuentro, que con-
dujo Silvia Lucena, candidata a 
la Alcaldía de Tres Cantos, los 
dirigentes socialistas hicieron un 

repaso por las propuestas de su 
partido en materia de depen-
dencia y atención a las personas 
mayores, tanto para la Comuni-
dad de Madrid como para Tres 
Cantos.

Entre otros aspectos, des-
tacó el compromiso firme de 

construir una residencia pública 
municipal en Tres Cantos de ma-
nera prioritaria, “debido a la falta 
de plazas públicas y la mínima 
inversión que se está haciendo 
desde la Comunidad de Madrid 
y el Ayuntamiento de Tres Can-
tos para los tricantinos que ne-
cesitan este tipo de cuidados”.

Silvia Lucena defendió la ne-
cesidad de esta infraestructura 
en nuestra ciudad “para garan-
tizar que las personas mayores 
estén atendidas con dignidad y 
sin que suponga un grave perjui-
cio económico para ellos”. “Va-
mos a invertir más para que la 
atención domiciliaria en nuestra 
ciudad sea excelente, pero si lle-
ga el caso en el que una persona 
ya no puede o no quiere estar en 
su domicilio, debe tener la posi-
bilidad de utilizar una residencia 
pública donde esté atendido y 
cuidado como se merece”, su-
brayó la candidata.

Por su parte, tanto Llanos 
como Chamorro destacaron la 
“urgente necesidad que existe 

en la Comunidad de Madrid de 
centros públicos para el cuidado 
de personas mayores. No solo 
eso, sino que también es nece-
sario aumentar la inversión para 
que los servicios que se prestan 
sean dignos, no como en la ac-
tualidad, que se pagan 4,6 € en 
total por cinco comidas diarias 
para nuestros mayores. Podéis 
imaginar la calidad con la que se 
les alimenta; es una vergüenza”. 

Se comprometieron, dentro 
de su plan integral para la re-
gión, a que en Tres Cantos se 
construirá una de las 10 prime-
ras residencias públicas de este 
proyecto y que estará en fun-
cionamiento antes de acabar la 
legislatura, si los socialistas go-
biernan la Comunidad.

Desde el partido aseguran 
que “la promesa de una residen-
cia pública en nuestra ciudad 
atiende directamente a la de-
manda vecinal encabezada por 
la Asociación Pro Residencia de 
Tres Cantos, que lleva años re-
clamando su construcción”.
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Concesionarios Oficiales

La Ciudad del Automóvil Norte
no busques, encuentra

Ctra. Madrid - Colmenar Km28,400  Colmenar Viejo

Tres Cantos celebra el último Pleno municipal de la legislatura 

El pasado mes de abril, Tres 
Cantos celebró el último Pleno 
municipal de esta legislatura, 
donde los concejales tuvieron la 
oportunidad de despedirse de 
vecinos y compañeros de cor-
poración, tras años de servicio 
público en los diferentes grupos 
municipales.

Se aprobó la propuesta del 
concejal de Juventud y Tres Can-
tos 2030, Pedro Fernández, para 

la candidatura a ser Ciudad Ami-
ga de la Infancia de UNICEF. Una 
propuesta que contó con os vo-
tos favorables de todos los gru-
pos, excepto Ganemos Tres Can-
tos que votó en contra.

El Fondo de las Naciones Uni-
das para la Infancia trabaja con 
los gobiernos locales para mejo-
rar las vidas de los niños y niñas 
mediante políticas municipales 
que garanticen sus derechos a la 

salud, la educación, la protección 
y la participación. 

Ser Ciudad Amiga de la In-
fancia implica el compromiso de 
los gobiernos locales para lograr 
cinco objetivos marco de esta ini-
ciativa, en la que cada niño y niña 
es valorado, respetado y tratado 
justamente dentro de sus comu-
nidades; sus voces, necesidades 
y prioridades se escuchan y se 
consideran en las normativas y 

políticas públicas, en los presu-
puestos y en todas las decisiones 
que les afectan; tienen acceso a 
servicios esenciales de calidad; 
viven en entornos seguros y lim-
pios y tienen la oportunidad de 
disfrutar de la vida familiar, el jue-
go y el ocio.

Con la aprobación se inicia-
rán los trámites para presentar a 
UNICEF la candidatura de Tres 
Cantos, sumándose así a las 277 
Ciudades Amigas de la Infancia 
de España.

Se aprobó definitivamente la 
actualización del Plan de Movili-
dad Urbano Sostenible (PMUS) 
en el municipio. Los vecinos han 
tenido 30 días para hacer sus 
alegaciones, tras su aprobación 
inicial en pleno el pasado mes 
de febrero, que han sido respon-
didas en la comisión correspon-
diente. Así, el documento ha sido 
actualizado, ya que el anterior 
PMUS databa del año 2009, y se 
ha adaptado al incremento demo-
gráfico, urbanístico y empresarial 
de la ciudad. 

A petición de Ciudadanos 
compareció la concejal de Cultu-

ra, Elisa Lidia Miguel, para la acla-
ración de algunos contratos de 
actividades y espectáculos. “Una 
petición que se salta toda la nor-
mativa del ROM, ya que no espe-
cifica el asunto concreto del obje-
to de la comparecencia, pues no 
indica a qué contratos se refiere” 
señaló Elisa Lidia Miguel. Aun así, 
la concejal hizo una exposición 
detallada de la gestión de su área.

Por unanimidad se aprobó la 
moción presentada por el PSOE 
para realizar un reconocimiento 
institucional desde el Ayunta-
miento de Tres Cantos a la ban-
da de música Vetusta Morla, ori-
ginaria de la localidad, y que la 
próxima instalación cultural que 
se inaugure en el municipio lleve 
su nombre. 

No salieron adelante las mo-
ciones presentadas por Pode-
mos, para la creación de un Cen-
tro Integral de Protección Animal 
en Tres Cantos, por Ganemos, 
para el fomento de las Comunida-
des Energéticas en el municipio y 
por Ciudadanos, para la elabora-
ción de un Plan de Atención Ur-
gente a las familias tricantinas.
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El líder de los socialistas 
madrileños, Juan Lobato,  
pelea por la Presidencia de 
Comunidad de Madrid en 
las elecciones autonómicas 
del próximo 28 de mayo. 

¿Cuáles serían sus 
tres primeras medidas si 
consigue ser presidente 
el 28 de mayo?

Lo primero, reunirme 
con todos los grupos polí-
ticos en mi despacho, igual 
que los seis años que fui 
alcalde de Soto del Real. 
Madrid debe tener inter-
locución, diálogo y que se 
generen consensos, sobre 
todo con alcaldes y entida-
des que saben de lo que 
hablan. La segunda me-
dida, poner en marcha el 
plan de capacitación para 
formar a 250.000 jóvenes 
en empleos tecnológicos 
y de futuro con los que 
cubriremos, en los dos 
primeros años, 100.000 
empleos que ahora se que-
dan vacantes. Y después, 
aprobar nuestro Pacto por 
la Salud, para rescatar la 
sanidad madrileña y que 
nadie espere más de tres 
días para ver a su médico, 
ni más de tres semanas 
para acudir a un especia-
lista ni más de tres meses 
para ser operado.

Una de sus propues-
tas más polémicas fue la 
de abrir los colegios de 7 
a 19 horas. ¿Sigue en pie?

Por supuesto, y hemos 
abierto un debate que ya 
es nacional y el PSOE va 
a proponer en estas mu-
nicipales mi idea en todo 
el país. Queremos que los 
niños puedan tener activi-
dades extraescolares gra-
tuitas de Robótica, Arte y 
Deporte para que las fami-
lias puedan usarlas cuan-
do las necesiten y como 
las necesiten. Tenemos 
que dar facilidades a las 
familias para que eviten la 
frase más repetida en Ma-
drid: “No me da la vida”. En 
Tres Cantos, por ejemplo, 
construiremos una escue-
la infantil pública municipal 
que cubra la demanda de 
plazas y situaremos el dé-
cimo colegio público de la 
Zona Norte.

¿Y para los jóvenes 
de Tres Cantos, qué tie-
ne que ofrecer el PSOE?

Además de conseguir 
que los jóvenes y las fa-
milias no se vayan de Tres 
Cantos, también tenemos 
que conseguir que quieran 
venir. Y la principal facilidad 
que necesitan es la vivien-
da. Tenemos que conseguir 
construir un parque público 
de vivienda en régimen de 
alquiler que llegue a los 
porcentajes de Europa, del 
20% frente al 1% de Ma-
drid y, hasta conseguirlo, 
ofreceremos un descuento 
de 300 euros a familias y 

jóvenes madrileños. Y ade-
más, Silvia Lucena, cuando 
sea alcaldesa de la ciudad, 
ayudará a la construcción 
de vivienda pública y tam-
bién se ha comprometido 
a crear un bono alquiler de 
200 euros para los jóvenes 
el primer año.

Ayuso tiene muchos 
enemigos, pero solo 
tiene una alternativa, y 
somos nosotros

En Tres Cantos 
construiremos una 
residencia pública con 
centro de día 

Una de nuestras 
grandes propuestas 
es crear un Red 
Express Interurbana de 
autobuses eléctricos 

Las residencias han 
sido uno de los temas 
centrales de esta legis-
latura. ¿Qué propone 
cambiar el PSOE?

Los mayores son uno 
de los ejes centrales de 
nuestro proyecto de futu-
ro. Es una pena que mu-
chos madrileños, cuando 
se jubilan, piensen en mar-
charse al pueblo o irse al 
apartamento de la playa. 
Madrid tiene mucho po-
tencial y por eso les ofre-
ceremos un Bono Cultural 
y Turístico de 300 euros 

para que disfruten de todo 
el ocio de nuestra región. 
Y queremos unos servicios 
de atención que les hagan 
sentirse como en casa, 
como nuevos sistemas de 
atención domiciliaria, para 
que puedan seguir en su 
vivienda si lo desean, y re-
sidencias más acogedoras. 
En Tres Cantos, por ejem-
plo, construiremos una re-
sidencia pública con centro 
de día y ampliaremos el 
centro de mayores.

El transporte es una 
de las principales preo-
cupaciones de los ma-
drileños. ¿Qué proponen 
en esta materia?

Madrid es una región 
donde, de media, la gen-
te tarda hora y media en ir 
y volver al trabajo. Y buena 
parte de la culpa la tiene un 

sistema radial de transporte 
público en el que para ir a 
cualquier sitio de la región 
prácticamente tienes que 
pasar sí o sí por la capital. 
Una de nuestras grandes 
propuestas es crear un 
Red Express Interurbana de 
autobuses eléctricos que 
conecten las 28 ciudades 
metropolitanas haciendo 
esos trayectos rápidos y co-
nectando con las líneas de 
Cercanías. Y sin olvidar las 
necesidades concretas de 
cada municipio, como es el 
caso de Tres Cantos, donde 
urgen una línea de autobús 
que conecte con Moncloa.

En las últimas elec-
ciones, el PSOE de Ma-
drid quedó por detrás de 
Más Madrid. ¿Creen que 
van a revertir eso?

Por supuesto. Aquello 

fue una situación puntual, 
en una pandemia extraor-
dinaria, y por un porcentaje 
minúsculo de votos. Ahora 
tenemos a nuestro favor la 
impecable gestión de nues-
tros 60 alcaldes y, además, 
tenemos unas propuestas 
que captan mejor el áni-
mo de los madrileños. Ha-
blamos de soluciones que 
afectan a las familias de 
verdad y lo hacemos con 
propuestas concretas. Los 
socialistas tenemos la sen-
sibilidad para atender a los 
problemas de los madrile-
ños, pero también conta-
mos con la solvencia para 
resolverlos. Y esa combi-
nación es algo que no tiene 
ningún otro partido. Ayuso 
tiene muchos enemigos, 
pero solo tiene una alterna-
tiva, y somos nosotros.

Juan Lobato: “Los mayores 
son uno de los ejes 
centrales de nuestro 
proyecto de futuro”
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Moreno acudirá como número 12 en 
las listas de la Asamblea de Madrid

El Partido Popular de Madrid 
aprobaba sus listas para las 
próximas elecciones municipales 
del 28 de mayo, cuya elaboración 
se ha basado en una profunda 
renovación tanto en la Asamblea 
de Madrid, el Ayuntamiento de la 
capital y en el resto de los muni-
cipios. 

Se trata de la primera vez 
en la que el Partido Popular de 
Madrid lleva un cambio de esta 
magnitud, en la que en torno al 
50% de los integrantes de las 
listas es nuevo. Según asegu-
ran en nota de prensa desde el 
partido, esto obedece a una vo-
luntad expresa de la presidenta 

de la Comunidad de Madrid y 
candidata del PP a la reelección, 
Isabel Díaz Ayuso; al hecho de 
que los candidatos locales que 
eran diputados se centrarán en 
sus municipios; y a que un ele-
vado grupo de las personas que 
había estado trabajando a nivel 
autonómico hasta ahora pasarán 
a tener otras responsabilidades 
tras las elecciones. 

Jesús Moreno, actual alcalde 
de Tres Cantos, figura en el pues-
to número 12 como candidato 
para la Asamblea de Madrid, y 
ha sido elegido por la presidenta, 
Isabel Díaz Ayuso, “por su labor, 
desde el pasado año, como vice-
secretario de Acción Política en 
su equipo del PP de Madrid”.

Jesús Moreno ha agradeci-
do a la presidenta su confianza y 
generosidad y ha asegurado que 
“lucharé, como siempre, por con-
seguir lo mejor para Tres Cantos, 
por Madrid y por nuestro país” y 
que el objetivo ahora es “ganar 
las elecciones en el Ayuntamiento 
y en la Asamblea”. 

Por Tres Cantos se presenta 
como “el cambio progresista” 

La coalición Por Tres Cantos, for-
mada por Más Madrid, Ganemos 
Tres Cantos, IU y Verdes Equo, 
presentó el pasado 14 de abril 
en la Plaza de Antonio Gala su 
candidatura a la alcaldía, enca-
bezada por Teresa Zurita, actual 
diputada en la Asamblea de Ma-
drid por Más Madrid

Desde la coalición se presen-
taron “como la alternativa real 
para comenzar una nueva forma 
de gobernar y abrir así el cami-
no social, ciudadano y humano 
donde la vecindad y sus necesi-
dades diarias serán el centro de 
sus acciones”.

Además, adelantaron algu-
nas de sus propuestas electo-

rales como la creación de un 
centro de formación profesional, 
“conectado con las necesidades 
de las empresas tricantinas”, 
una apuesta consciente por la 
calidad del aire y el medio am-
biente; la creación de escuelas 
infantiles y servicios públicos 
en el Nuevo Tres Cantos, “total-
mente abandonado de dotacio-
nes municipales necesarias en el 
día a día”.

Además, insistieron en man-
tener un diálogo constante con 
los vecinos para responder sus 
necesidades reales, y dejar así 
“la tendencia actual de derivar el 
dinero público a cuestiones ba-
ladís”.
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Portavoz de Ganemos du-
rante la última legislatura, 
se presenta como número 
tres en la lista electoral de la 
coalición ‘Por Tres Cantos’, 
formada por Más Madrid, 
Ganemos Tres Cantos, IU y 
Verdes Equo. 

¿Qué proyecto pre-
senta la coalición ‘Por 
Tres Cantos’? 

Es un proyecto de ciudad, 
donde todo está relacionado 
entre sí. No podemos hablar 
de medioambiente sin hacer-
lo de urbanismo; de servicios 
sociales sin residencia de 
mayores; de la carestía de las 
viviendas sin viviendas en ré-

gimen de alquiler; de educa-
ción sin escuelas infantiles ni 
el 10º colegio; de sanidad sin 
pediatras ni el refuerzo de la 
atención primaria; del trans-
porte sin que haya una línea 
nueva en el nuevo Tres Can-
tos. Es decir, es un proyecto 
para dar soluciones reales a 
problemas reales que le pa-
san a la ciudadanía.

Es una alternativa y res-
puesta a 23 años de go-
biernos del Partido Popular 
en la que ha primado el la-
drillo y la especulación por 
encima de los servicios. 

Tras varios meses de 
negociaciones, Pode-

mos finalmente no se ha 
sumado a la coalición de 
la izquierda tricantina. 
¿Cuál cree que es el mo-
tivo?  

Es evidente que no les 
han respetado la autonomía 
municipal, puesto que su 
asamblea, tal y como lo ex-
plicó Javier Sanmiguel, esta-
ba a favor de esta coalición. 
De hecho, habíamos avan-
zado y trabajado mucho y 
ya se habían confeccionado 
la lista electoral donde ellos 
iban el 3, 6 y el 9. 

¿Qué ejes han sido 
determinantes a la hora 
de llevar a cabo esta 

coalición? 
Los ejes fundamentales 

son el programa electoral 
(defensa del entorno natural; 
viviendas en régimen de al-
quiler; defensa y refuerzo de 
los servicios públicos, con 
especial atención a la de-
pendencia y a la salud men-
tal, reforzando la atención 
temprana en los colegios 
públicos; transparencia en 
la gestión; residencia muni-
cipal de mayores; espacios 
autogestionables para la ju-
ventud; fomento del deporte 
base; etc.) y lo que propone-
mos a la ciudadanía de Tres 
Cantos. No vale juntarse por 

juntarse, si no para hacer 
qué, cómo y para quién. 

Aunque no acudan 
juntos a las urnas, ¿po-
dría haber un pacto una 
vez pasada las eleccio-
nes con los votos conta-
bilizados? 

Siempre que este ba-
sado en propuestas y sirva 
para solucionar los proble-
mas que tiene la gente. No 
vale de nada lo de quítate 
tu para ponerme yo, debe 
haber un proyecto.

¿Qué medidas quie-
ren llevar a cabo desde 
‘Por Tres Cantos’ en el 
municipio?

Hemos avanzado algu-
nas: viviendas en régimen 
del alquiler con un precio 
máximo del 40% del salaria 
mínimo interprofesional; re-
sidencia de mayores públi-
ca y municipal; escuelas in-
fantiles y servicios públicos 
en la zona nueva; defensa 
del entorno natural…

Como portavoz de 
Ganemos durante este 
mandato, ¿cómo defini-
ría la política tricantina 
durante estos últimos 
cuatro años?

Sinceramente creo que, 
como en el mandato an-
terior, hemos sido los que 
más hemos hecho pro-
puestas para la mejora de la 
ciudadanía y hemos hecho 
una oposición firme. Les 
recuerdo que hemos sido 
los únicos que hemos de-
nunciado dos veces ante la 
fiscalía anticorrupción al go-
bierno municipal del Partido 
Popular, por el caso Dano-
ne y por el de la Universidad 
del Grupo Planeta.

¿Ha sido difícil sacar 
sus propuestas adelante 
con la mayoría absoluta 
del Partido Popular?

Si, de hecho, algunas 
que han llevado a cabo 
el PP eran propuestas 
nuestras pero cambiadas 
en alguna cosa para que 
parecieran suyas; no tu-
vieran que reconocer ante 
los suyos que no tenían 
ideas.

No es juntarse por 
juntarse, si no para 
hacer qué, cómo y  
para quién

Presentamos un 
proyecto para dar 
soluciones reales a 
problemas reales

No vale de nada lo 
de quítate tu para 
ponerme yo, debe 
haber un proyecto

Ganemos consiguió 
un buen resultado en 
las pasadas elecciones, 
¿esperan mejorar esas 
cifras? 

Estamos en condicio-
nes de quitar la mayoría 
absoluta al PP y que haya 
una alternativa progresis-
ta en el gobierno de Tres 
Cantos. Creo que el hecho 
de que Más Madrid, Gane-
mos Tres Cantos, Izquier-
da Unida y Verdes Equo 
vayamos juntos es una 
buena noticia para la ciu-
dad y muy mala para los 
especuladores.

¿Cree que la izquier-
da va a gobernar en Tres 
Cantos?

Si, lo creo firmemente.
Un mensaje para los 

tricantinos…
Me gustaría que nos 

dieran la oportunidad de 
gobernar para que vieran 
que la alternativa mejora la 
vida de la gente.

Federico Mas: “Estamos  
en condiciones de quitar  
la mayoría absoluta al PP”



POR TRES CANTOS
 Más Madrid - Ganemos - Izquierda Unida - Verdes Equo 

TERESA ZURITA
Candidata a la Alcadía



Norte Tres Cantos          
Mayo 202322 ELECCIONES MUNICIPALES

Nuevos laboratorios en MASID
MASID, el Hub de Life Science e 
Innovación del Norte de Madrid, 
con epicentro en Tres Cantos, va 
a proceder a la apertura a final 
de verano de un espacio de in-
novación para empresas y pro-
yectos del sector bio científico. 

En su sede Avenida de los 
Encuartes 19, un inmueble de 
6.000 m2 dentro de los más de 

60.000 m2 de MASID, se va a 
abrir un espacio de laboratorio 
y usos comunes de 2.000 m2, 
enfocado en las empresas del 
sector que necesiten o bien un 
laboratorio/oficina de uso priva-
tivo, o bien las instalaciones de 
uso común que se van a insta-
lar. Estas instalaciones estarán 
gestionadas por personal espe-

cializado en la gestión de labo-
ratorios.

En estas instalaciones de uso 
privativo se pueden alquilar des-
de 40 m2 y dan derecho al uso 
de los espacios e instrumentos 
comunes existentes en este es-
pacio. Estos espacios propios 
serán adaptables para cada em-
presa. En estas instalaciones se 

incluyen: cabina de flujo laminar, 
incubadores, microscopía inver-
tida, sala de criopreservación, 
cabinas de seguridad biológica, 
espesctrofotómetro, visualizador 
de geles, cámara oscura revela-
dora, ultrapurificación de agua, 
zona de restauración, salas de 
reuniones, zona de esparcimien-
to y aparcamiento. 

Estas instalaciones estarán 
gestionadas por personal espe-
cializado en la gestión de labo-
ratorios, que se encargarán de 
reservas y mantenimiento de 
los equipos comunes, abasteci-
miento de consumibles, gestión 
de residuos, recepción, etc.

Con este nuevo espacio MA-
SID está atrayendo a Tres Cantos 
nuevas empresas en proceso de 
crecimiento o ya asentadas en la 
industria. Este espacio, junto con 
los otros espacios convencionales 
existentes y con la sinergia actual 
con las empresas ya ubicadas en 
MASID, va a posibilitar que estas 
empresas y proyectos se puedan 
desarrollar en el ecosistema de 
Ciencia e Innovación. La vocación 
de MASID de ayudar a crecer a 
las empresas pasa también por 
añadir nuevas superficies a estos 
Laboratorios y a ayudar a acome-
ter proyectos a medida para la 
empresas que los requieran.
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La candidata de Ciudada-
nos a la Presidencia de la 
Comunidad de Madrid, Ara-
celi Gómez, más conocida 
como Aruca, se presenta a 
las próximas elecciones con 
un objetivo claro: desterrar 
las mayorías absolutas. 

¿Cómo afronta el reto 
de ser candidata a la 
presidencia de la Comu-
nidad de Madrid?

Pues con muchísimas 
ganas, con muchísima ilu-
sión y con todo el conoci-
miento que he adquirido en 
el municipio de Tres Cantos 
y que me han permitido mis 
vecinos votándonos en nu-
merosas ocasiones.  Con 
toda esta experiencia creo 
puedo aportar mucho en la 
Comunidad de Madrid. 

Tras varios años en 
política, su candidatura 
ha sido un gran salto en 
su carrera. ¿Cómo está 
viviendo la campaña 
electoral?

Más que un salto en 
mi carrera ha sido un reto.  
Debido a las circunstancias 
que tenemos en el partido, 
se necesitan personas que 
tengan experiencia y que 
además no tengan ningún 
problema en asumir ries-
gos, y yo creo que era mi 
momento. 

¿Cómo definiría el 
panorama político ma-
drileño para estas elec-
ciones?

Creo que lo que esta-
mos haciendo es convertir 

la política en entretenimien-
to, con todo lo que ello con-
lleva, y que al final las perso-
nas creen que no se puede 
hacer nada por su vida y 
que esa política no es útil 
en generar convivencia, en 
generar mejores empleos, 
en tener una modernización 
de la sociedad y al final lo 
que hacemos es convertir-
lo en un zasca que lo que 
hace es cavar trincheras, 
abrir brecha y separarnos. 
Todo esto en un mundo 
que necesita todo el talento 

y sobre todo, que trabaje-
mos conjuntamente de una 
manera colaborativa. 

¿Qué proyecto pre-
senta Ciudadanos a los 
madrileños?

Nosotros tenemos un 
cometido fundamental 
que es hacer de la Comu-
nidad de Madrid la ciudad 
más saludable de Europa. 
Queremos que la salud 
sea transversal en todas 
las políticas y creemos que 
tenemos que pasar de una 
sanidad eminentemente 

reactiva y de hospital y de 
síntomas a una sanidad 
en la que se trabaje por-
que mantengas la salud. 
También, algo que para 
nosotros es fundamental 
es la educación, creemos 
que actualmente está des-
conectada totalmente del 
mercado laboral.

Una de las preocupa-
ciones de los madrileños 
es la Sanidad Pública, 
¿qué plantean desde su 
partido a los ciudada-
nos? 

Nosotros tenemos claro 
que la administración solo 
tiene personas para llevar a 
cabo los servicios que pres-
ta, por lo tanto, para no-
sotros es fundamental que 
esas personas estén en las 
mejores condiciones, tanto 
laborales como económi-
cas, y yo creo que ese va 
a ser el esfuerzo que desde 
Ciudadanos hagamos nada 
más llegar. Yo creo que es 
una cuestión de justicia y de 
dignidad. 

Más que un salto en mi 
carrera ha sido un reto

Queremos que la salud 
sea transversal en 
todas las políticas 

 La política tricantina 
es un ejemplo claro de 
lo que es un pacto de 
Gobierno y lo que es 
una mayoría absoluta

Estas elecciones son 
clave para Ciudadanos, 
¿cree que mejorarán los 
resultados de las elec-
ciones anteriores?

En las anteriores elec-
ciones estábamos en un 
momento determinado, in-
mersos en la pandemia y 
con los ciudadanos desco-
nectados y temerosos don-
de vivíamos en una situa-
ción muy específica. Ahora 
estamos en una especie de 
carpe diem en el que todos 
queremos disfrutar de otro 
tipo de vida, sin miedos, 
con muchas más oportuni-
dades.  Estamos en un mo-
mento fantástico para que 
además procuremos que 
no haya esas mayorías ab-
solutas opacas que no eva-
lúan sus políticas públicas y 
que no rinden cuentan. 

No podemos no pre-
guntarle por Tres Can-
tos… ¿Cómo ve la polí-
tica tricantina y que cree 
que demanda la ciudad 
en estas elecciones?

Yo creo que la política 
tricantina es un ejemplo 
claro de lo que es un pac-
to de Gobierno y lo que es 
una mayoría absoluta. En 
este último caso es clara-
mente una intransigencia 
constante, un cambio de 
las reglas del juego para 
beneficiarse constante-
mente. Unas políticas de 
las que no se rinden cuen-
tas y que, además, se lle-
va a cabo un tratamiento 
de los datos, que a mí es 
lo que de verdad me está 
preocupando, no para be-
neficiar al ciudadano, sino 
para saber dónde viven 
sus votantes y solo hacer 
o llevar a cabo políticas pú-
blicas favorables en esos 
lugares. Estas son cues-
tiones que el bipartidismo 
está poniendo en marcha 
en las ciudades y a noso-
tros nos parece que eso es 
insufrible. 

Juan Andrés Díaz 
Guerra vuelve a ser can-
didato a la alcaldía, ¿qué 
presenta Ciudadanos a 
los tricantinos?

Yo creo que Juan An-
drés lo que hace es reflejar 
el ciudadano o el líder me-
jor para la ciudad, precisa-
mente porque tiene el co-
nocimiento de lo que es la 
política. Tiene la experiencia 
de haber gobernado y de 
haber estado en la en la 
oposición, sobre todo en la 
oposición. Tiene un equipo 
de personas preparadas, 
que conocen la ciudad y 
que va a ser un impulsor de 
muchas novedades. 

Araceli Gómez: “Estamos 
convirtiendo la política en 
entretenimiento”



Juan Lobato
PRESIDENTE 2023

Este 28 de mayo,
vota Juan Lobato.

Madrid da 
para tod    s.
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El CD Fútbol Tres Cantos, cada vez más cerca del sueño

Primeros ascensos de la temporada 
para el CD Fútbol Tres Cantos

Eva Nieto, mejor 
entrenadora de la 
temporada para la RFFM

El Primer Equipo del CD Fútbol 
Tres Cantos está cada vez más 
cerca de volver a Tercera División. 
Tras los partidos disputados este 
pasado mes de abril y parte de 
mayo, con 4 victorias ante el fi-
lial de Las Rozas, Complutense, 

Electrocor y Moratalaz, y la derro-
ta ante el Periso en casa, el equi-
po de David Muñoz se sitúa líder 
de la tabla con 59 puntos, cinco 
más que el segundo clasificado, 
y ocho más que el tercero, lo cual 
le sitúa en una posición más que 

positiva para afrontar las últimas 
cuatro jornadas de liga.

Para comenzar el mes de 
abril, en el último partido antes de 
la Semana Santa, el equipo con-
siguió batir en el roceño campo 
de Navalcarbón al citado filial de 
Las Rozas por 0-1, con gol de 
Álvaro Pérez en las postrimerías 
del partido. Los de David Muñoz 
supieron sufrir en el primer tiem-
po ante el desparpajo y la calidad 
del joven equipo local, y fueron 
creciendo e imponiendo su estilo 
en el segundo acto, hasta que un 
severo cabezazo del jugador tri-
cantino, puso el gol que a la pos-
tre dio la victoria al equipo. Tras la 
Semana Santa, el equipo perdió 
ante el Periso en el Jaime Mata, 
en un partido gris del combinado 
blanquivioleta. Se adelantarían los 
visitantes en el minuto 45, justo 
antes del descanso. Pondrían las 
tablas los tricantinos en el minuto 

75 con otro gol de Álvaro Pérez, 
pero sólo cuatro minutos después 
se volverían a adelantar los visi-
tantes. Un pequeño tropiezo que, 
sin duda, el equipo arregló en la 
visita al Complutense Alcalá el fin 
de semana siguiente, un cam-
po de dimensiones reducidas, y 
otro equipo necesitado, que vol-
vió a adelantarse en el marcador. 
Pero en esta ocasión, los tricanti-
nos supieron hacer valer el buen 
manejo del balón parado, para 
remontar con goles de Jhoan Viá-
fara y Rubén Bas.

Tras el puente de mayo, llega-
ríamos a la última jornada disputa-
da, ante el rocoso e intenso Elec-
trocor Las Rozas. Los visitantes 
se quedaron con uno menos en 
el minuto 4 de partido, pero aún 
así, consiguieron adelantarse en el 
marcador y marcharse con victoria 
al descanso. En la segunda parte, 
el esfuerzo físico, junto a la mejo-

ra del equipo de David Muñoz, les 
darían como resultado la remonta-
da, con goles de Harry Brey (que 
se estrenaría de esta manera) y de 
nuevo, de Rubén Bas.

Sin duda, la victoria más im-
portante se produjo el domingo 
14 de mayo en el campo de Ur-
bis contra la ED Moratalaz. Los 
tricantinos se impusieron por 1-3 
en el campo del tercer clasificado, 
los goles de Dani Martínez, Rivas y 
Jhoan Viafara dieron un triunfo vital 
ante el posible ascenso, uno más 
de los blaquimorados, a 3ª RFEF.

En definitiva, un tramo de 
temporada con victorias impor-
tantísimas, que, sumado a los 
resultados del resto de equipos 
cercanos al Tres Cantos, han re-
sultado en una gran situación, 
tanto a nivel clasificatorio, como 
de sensaciones y juego. Ahora, 
restarán cuatro jornadas claves 
también para cerrar el objetivo.

Eva Nieto ha sido nombrada En-
trenadora del Año de la RFFM 
para 2021/22.

Eva, que llevó a diferentes 
equipos, masculinos y femeninos, 
del CDF Tres Cantos se impuso 
en la votación para ganar el pre-
mio. La decisión se anunció du-
rante la I Gala de la Mujer de la 
RFFM celebrada el pasado 18 de 
mayo en La Ciudad del Fútbol de 
Las Rozas, sede de la Real Fede-
ración Española de Fútbol.

En un mensaje grabado en ví-
deo, Nieto dijo: “Es muy agrada-
ble recibir este gran premio, me 
siento muy honrada y orgullosa. 

Me gustaría felicitar a todas las 
personas que me han apoyado 
durante estos años, así como a 
los logros de todos mis equipos”.

Gran noticia personal para ella 
y, en especial, para el CD Fútbol 
Tres Cantos que sigue apostando 
fuerte por el fútbol femenino. 

La temporada 2022-23 va llegan-
do a su fin, y con ello, se van di-
lucidando los diferentes ascensos 
y campeonatos en las categorías 
de fútbol base de la Comunidad 
de Madrid. El club de la localidad 
CD Fútbol Tres Cantos, ya tiene 
en su haber dos de ellos, siendo 
estos del Cadete A, el Benjamín C 
y el Prebenjamín E.

El Cadete A, entrenado por Ál-
varo Bilbao, ha logrado el ascenso 
a División de Honor Cadete, tras 
realizar una temporada casi inma-
culada, con sólo dos derrotas en su 
casillero, ninguna de ellas en el Jai-
me Mata. Un equipo que, bajo las 
premisas de orden, trabajo, esfuer-
zo y calidad, ha conseguido devol-

ver al club tricantino a una categoría 
que hacía más de diez años que no 
pisaba. Por otro lado, un nuevo éxi-
to de la sección de Fútbol 7 de la 
entidad del Jaime Mata, es el cam-
peonato y ascenso del Benjamín C 
y Prebenjamín E, un equipo de pe-

queños grandes jugadores entrena-
dos por Eva Nieto e Íñigo Ybarra, 
que han ido creciendo en todas las 
facetas a lo largo de la temporada, 
a la vez que logrando grandes re-
sultados para finalizar la temporada 
con este gran premio a su trabajo.
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La Tres Cantos Cup, un fenómeno 
internacional en expansión

La séptima edición de la Tres 
Cantos Cup ha superado todos 
los pronósticos, previsiones y 
planteamientos. El éxito del show 
de fútbol 7 del torneo organizado 
por el CD Fútbol Tres Cantos, y en 
el que estuvieron presentes des-
tacados futbolistas jugadores de 
fútbol, ha roto todas las predic-
ciones. Este año aumentó hasta 
36 el número de equipos en cate-
goría sub10 masculina y también 
la competición femenina, doblan-
do respecto a la anterior edición 
(hasta 8 equipos). Los impulsores 
ya trabajan para abrir nuevos ca-

nales de cara a la próxima edición 
y crear una competición más in-
ternacional aún. Es un torneo por 
el que se pelean grandes colabo-
radores y LaLiga, colaboradora 
especial de esta edición, ha mos-
trado su interés en poder involu-
crarse de una forma más fuerte. 

La enorme acogida del show 
de fútbol 7 ha pillado incluso por 
sorpresa a sus promotores. Ál-
varo Ibáñez, director del torneo, 
explica a NORTE que incluso han 
superado sus pronósticos inicia-
les. Asumían una gran repercu-
sión, entre los equipos asistentes, 

con la presencia de FC Barcelona, 
Real Madrid, At. Madrid, Milán, 
PSG, Porto, Sevilla, Betis, Valen-
cia o Villarreal, entre otros, lo que 
garantiza una gran tirada, pero 
no aguardaban este boom. “Que 
sería un éxito lo esperábamos, 
pero había varias variables que no 
sabíamos cómo resultarían. Una 
de ellas es la enorme dimensión 
organizativa planteada para este 
año, ya que no lo habíamos pro-
bado y no conocíamos hasta qué 
punto podríamos llegar, porque 
una cosa es ver las primeras edi-
ciones que eran potentes, pero 
no tan grandes, y otra es conse-
guir el éxito conseguido con esta 
edición. Pero el producto está 
bien, los equipos se han involu-
crado, hay calidad... Esperába-
mos repercusión, pero no a este 
nivel. Hemos recibido felicitacio-
nes de todos los equipos, familias 
nos han mandado mensajes por 
RRSS felicitándonos. Ha sido una 
pasada”, comenta Ibáñez. 

PRESENCIA DE GRANDES 
JUGADORES

Durante la celebración de 
los tres días del torneo pasaron 
por las instalaciones de Foresta 
grandes jugadores en activo. El 
viernes se pudo disfrutar de la 
presencia de los embajadores del 
torneo, el local Jaime Mata y el 
campeón del mundo David Villa.

También se dejó ver otro cam-
peón del mundo como Raúl Al-
biol, que vino a disfrutar del filial 
alfarero donde milita su hijo que 
hizo una gran actuación como 
portero del equipo amarillo.

El colofón llegó la jornada del 
domingo donde se pudio disfrutar 

de la presencia de Eden Hazard, 
el madridista estuvo toda la maña-
na en las instalaciones de Foresta 
disfrutando con el benjamín Real 
Madrid CF, equipo en el que jue-
ga su hijo Theo. La expectación 
generada por el belga fue máxima 
y, en ocasiones la organización y 
las fuerzas de seguridad tuvieron 
que contener a las masas ante la 
petición de fotografías y autógra-
fos que reclamaban al madridista 
que, muy amable, atendió todas 
las peticiones que pudo.

FUTURO DEL TORNEO
El fenómeno, además, no se 

limita a la gente joven: “Ha habido 
datos que nos han sorprendido: 
ver que nos sigue gente de todas 

las edades y que familias enteras 
se juntan para asistir a la compe-
tición; y también nos ha asom-
brado que a nivel internacional ha 
roto la barrera de habla hispana. 
Muchos países la han seguido a 
través de nuestro canal de You-
tube que emitió en directo, espe-
cialmente, en Japón país de “To-
bigeri One” principal patrocinador 
de este año”. 

LA TRES CANTOS CUP, UN 
FENÓMENO EN EXPANSIÓN

El director del torneo deja 
claro, no obstante, que su pro-
ducto no pugna con ningún otro 
torneo tradicional. “No venimos a 
competir con otros torneos, que 
hacen muy bien su producto. So-
mos compatibles, entiendo el de-
bate generado en torno a la Iscar 
Cup, pero no venimos a competir. 
Lo que queremos es seguir avan-
zando con nuestro producto, en 
nuestra ciudad, crecer juntos y 
conseguir hacer el mejor torneo 
internacional, incluso en varias 
categorías.”.
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Ven con tu hijo o hija y consigue:

FINAL MADRILEÑA, 
ATLÉTICO CAMPEÓN

En el aspecto deportivo, la fi-
nal la disputaron Atlético de Ma-
drid y Real Madrid, tras eliminar 
en las semifinales a Sevilla FC y 
FC Barcelona, respectivamente y 
ambos por penaltis. La final la ga-
naron los colchoneros en la tanda 
de penaltis tras acabar el tiempo 
oficial en tablas. 

Gran nivel el mostrado en ge-
neral por la mayoría de los equi-
pos en las que hay que destacar 
como equipos revelación al CD 
Parquesol, CD San Pedro o el 
Tiro Pichón de Málaga que mos-
traron un alto nivel de fútbol du-
rante el torneo.

El equipo local, CD Tres Can-
tos, consiguió acceder a la cate-
goría plata en la que cayó lamen-
tablemente eliminado en la tanda 
de penaltis.

EL MADRID CFF  
CAMPEÓN EN CATEGORÍA 
FEMENINA

En la final femenina se impuso 
el Madrid CFF al Atlantis Fuenla-
brada, el equipo madrileño de-
mostró el potencial de su cantera 
y porqué es el club con mayor 
crecimiento de futbol femenino en 
los últimos años.

Gran nivel el mostrado tam-
bién por los equipos locales 
en el torneo femenino, UD Tres 
Cantos y CD Fútbol Tres Can-
tos dejaron buen sabor de boca 

y prometen crecer en próximas 
ediciones, en las que el fútbol 
femenino irá cogiendo más pre-
sencia.

Para finalizar destacar tam-
bién el partido 
de exhibición 
realizado por los 
miembros del 
CD Leganés y 
Fundación Rayo 
Vallecano, am-
bos equipos pre-
sentes en LaLiga 
Genuine, com-
petición oficial 
de personas con 
discapacidad. 
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Q
ue el pleno  municipal se haya amplia-
do hasta 25 concejales a partir del 17 
de junio, cuando se constituya la nueva 
corporación y se elija alcalde, supondrá 
notables cambios en el ayuntamiento tri-

cantino. Más concejales supondrá más sueldos y 
más altos, más cargos de confianza y…también 
más opciones de lograr un acta de concejal. 

Aún así, no hace falta recurrir a la IA ni al tarot 
para pronosticar los resultados de las municipales 
y autonómicas en Tres Cantos el domingo 28 de 
mayo: ganará cómodamente el PP, con Jesús Mo-
reno de nuevo como cabeza de lista y su equipo 
habitual, reforzado con algunos fichajes por la ban-
da de la sanidad pública. Otra cosa será saber por 
cuánto, si tendrá mayoría absoluta, etc. Lo mismo 
ocurre con los restantes partidos: el segundo pues-
to se lo disputarán Por Tres Cantos 3C y PSOE. 

La mayor incógnita es si la extrema derecha 
(VOX) logrará entrar en la corporación y si Pode-
mos y Ciudadanos repetirán con algún acta de 
concejal dado que sus respectivos partidos están 
de capa caída. 

A nivel autonómico valen las conclusiones an-
teriores. Isabel Díaz Ayuso volverá a ganar y falta 
saber el abultado del porcentaje. El segundo pues-
to se los disputarán Más Madrid y PSOE, con Vox  
como cuarta opción, mientras que la incertidumbre 
se centrará en Podemos y Ciudadanos. Por cierto, 
la cabeza de lista de esta formación es la tricantina 
Araceli Gómez, Aruca,  ex concejala  que inició su 
carrera en el PP local  en 1999 y luego siguió en 
otras listas junto con Juan Andrés Díaz Guerra, que 
intentará retener su acta de concejal en C´s. 

Aunque las campañas municipales y autonó-
micas serán dispares -en estas últimas apenas se 
hablará de programas y de los problemas de la 
región, salvo el de la sanidad pública, que será 
determinante- el mayor morbo estará en saber si 
el electorado tricantino prefiere a sus líderes loca-
les o bien a los autonómicos: si el alcalde Jesús 
Moreno es más o menos votado que Díaz Ayuso o 
si las candidatas locales de Por Tres Cantos-Más 
Madrid y PSOE tienen más respaldo que sus res-
pectivos líderes regionales.

E
l día 1 de abril de 2023 entró en 
vigor por fin la norma por la que 
el trabajador que está de baja ya 
no está obligado a llevar o enviar 
los partes de baja a la empresa. 

Desde ya, serán el Sistema Público de 
Salud o la Mutua de accidentes de tra-
bajo los que deban comunicar a la em-
presa los partes de baja y confirmación 
de forma telemática. 

La incapacidad temporal o baja mé-
dica se refiere a la situación en la que un 
trabajador se encuentra temporalmente 
y que le incapacita para trabajar debido 
a una enfermedad o accidente. Cuando 
un trabajador está de baja tiene derecho 
a recibir una prestación económica del 
Instituto Nacional de la Seguridad Social 
(INSS) o la Mutua de Accidentes de tra-
bajo, que en caso de trabajadores por 
cuenta ajena le abonará la empresa por 
pago delegado. En el caso de Autóno-
mos lo abonará directamente la Mutua 

o el INSS. Es importante que sepas que 
en el caso de que la empresa no te abo-
ne el importe correspondiente a tu baja, 
puedes pedir el pago directo a la Mutua 
de accidentes de trabajo. 

Respecto a la cuantía de la presta-
ción de incapacidad temporal, los tres 
primeros días el trabajador no cobra 
nada, del cuarto al vigésimo día un 
60 % de la base reguladora y a partir 
de entonces un 75 % durante el tiem-
po restante de baja. No obstante, los 
convenios colectivos pueden estable-
cer mejores condiciones para el traba-
jador.

La duración de la incapacidad tem-
poral puede variar dependiendo de la 
gravedad de la enfermedad o accidente 
y se puede extender hasta un máximo 
de 365 días. Después de este período, 
el INSS o la mutua puede conceder una 
prórroga, en principio de hasta 180 días 
más. Pasado dicho plazo si el trabajador 
no ha solicitado antes una Incapacidad 
Permanente, el organismo competente 
evaluará de nuevo al trabajador pudien-
do proceder a dar el alta por agotamien-
to o a iniciar un expediente de incapaci-
dad permanente donde se evaluará si la 
situación clínica del trabajador le sigue 
impidiendo trabajar.

En el caso de que se conceda una 
incapacidad permanente, esta puede 

ser parcial (cuando el trabajador pue-
de realizar parte de las funciones de su 
puesto de trabajo) total (no puede rea-
lizar las tareas de su puesto de traba-
jo) absoluta (no puede realizar ninguna 
actividad laboral) o gran invalidez (ade-
mas necesita la ayuda de una tercera 
persona.)

La prestación económica corres-
pondiente a la incapacidad permanen-
te depende del grado de incapacidad, 
correspondiendo un 55 % de la base 
reguladora para la incapacidad perma-
nente total, pudiendo solicitar un com-
plemento de un 20 % más a partir de 
los 55 años si no se tiene otro empleo 
y del 100 % en el caso de incapacidad 
permanente absoluta, que en el caso de 
concederse una gran invalidez tendrá 
un complemento adicional que depen-
derá del motivo de la incapacidad entre 
otros.

Es importante no confundir incapa-
cidad laboral con grado de discapaci-
dad. En próximos artículos abordaré 
de forma más detallada los distintos 
supuestos.

En Lex&Com somos especialistas 
en Derecho Laboral y de la seguridad 
social, contando igualmente con amplia 
experiencia en materia de discapacidad.

Abogada ICAM nº 83.019
Telf.- 911 290 693

C
on la normativa Euro 5, los fa-
bricantes de automóviles se 
vieron obligados a reducir de 
manera significativa las emi-
siones de partículas sólidas 

emitidas a la atmósfera, especialmen-
te elevadas en los motores diésel.

Esto impulsó la implementación 
de los filtros antipartículas (FAP o fil-
tros DPF), primero en los vehículos 
diésel (de ahí que al principio se llama-
ran filtros de partículas diésel, de ahí lo 
de DPF por Diesel Particulate Filter) si 
bien, el filtro también ha llegado a los 
vehículos de gasolina y su uso está ya 
muy extendido en ellos.
¿CÓMO FUNCIONA UN FILTRO DE 
PARTÍCULAS (FAP)?

Aunque existen diferentes tipos de 
filtros FAP, su funcionamiento general 
es el mismo. Los gases de escape 
atraviesan un sistema de filtrado que 

se encuentra en el escape, y que se 
encarga de retener esas partículas só-
lidas tan peligrosas para la salud.

Cuando la cantidad de partículas 
retenidas en el filtro llega a un deter-
minado nivel, el sensor de presión 
diferencial envía una señal a la ECU 
del coche para activar el proceso de 
regeneración ¿en qué consiste?
¿QUÉ ES LA REGENERACIÓN?

La regeneración tiene lugar de for-
ma periódica en intervalos de 400-800 
km en función del tipo de conducción. 
Consiste en aumentar la temperatura 
de los gases de escape hasta la de 
autoignición de las partículas de car-
bono (550ºC).
¿PODEMOS FORZARLA?

Lo recomendable en estos casos 
es que si nuestro coche ha comenza-
do el proceso de regeneración no lo 
detengamos, es decir, que continue-
mos circulando. El proceso suele durar 
unos minutos, y además de algunos 
síntomas que denotan que está pro-
duciéndose el proceso de regenera-
ción, algunos coches avisan con algún 
indicador en el cuadro de mandos. En 
otros, no sucede nada si detenemos la 
regeneración y dejamos que comien-
ce en el siguiente arranque. El primer 
síntoma de que el filtro empieza a sa-

turarse es que se desactiva el sistema 
Start&Stop. También lo puedes notar 
si después de aparcar el coche y de 
parar el motor, los ventiladores siguen 
girando. En último caso, empezará a 
notarse que el coche pierde potencia, 
si el filtro está ya bastante saturado.
SÍNTOMAS DE AVERÍA EN EL FILTRO 
DE PARTÍCULAS

Los síntomas habituales de un fa-
llo en el FAP son el testigo de “Check 
engine” y una pérdida de potencia 
provocada por el taponamiento del fil-
tro. Y es que el proceso de regenera-
ción deja siempre residuos en el filtro 
que, poco a poco, acaba tapando sus 
paredes porosas.
¿CÓMO ALARGAR LA VIDA DEL 
FILTRO DE PARTÍCULAS?

Algunos cambios en tus hábitos de 
conducción podrían evitar, en lo posi-
ble, que el coche interrumpa las rege-
neraciones. No llenar el depósito hasta 
el tope, y comprobar el nivel del aceite 
son dos buenos hábitos, pero, sobre 
todo, seguir el plan de mantenimiento 
que indique su fabricante, prestando 
atención al tipo de aceite motor; evitar 
los trayectos cortos y salir a carretera. 

En ocasiones, una limpieza del 
filtro es suficiente para recuperar sus 
prestaciones. 

28M: Resultados 
previsibles 

Fin de la obligación de llevar el parte de baja a la empresa 

Averías en el filtro de partículas: ¿sabes cómo evitarlas?

LUIS BARBADO 

SOCIA FUNDADORA LEX&COM

GRACIA COLOMA MARTÍNEZ

GERENTE TRES CANTOS AUTOMOCIÓN

CÉSAR ROMO PEÑA

OPINIÓN
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ASOCIACIÓN DE VECINOS DE TRES CANTOS

D
esde hace más de dos décadas, Tres Cantos 
se viene caracterizando por la elevada partici-
pación de su población con derecho a voto en 
los diferentes comicios electorales que se han 
ido celebrando, siendo uno de los municipios 

españoles en donde menos abstención se registra. 
Ahora, el 28 de mayo, tenemos la oportunidad de 

volver a sentirnos protagonistas de nuestra historia y 
participar activamente en la res pública acudiendo a vo-
tar en las Elecciones Autonómicas y en las Elecciones 
Municipales.

En nuestro pueblo, tal y como ha publicado el 
BOCM, se presentan cinco listas: Partido Popular, Par-
tido Socialista Obrero Español, la coalición electoral Por 
Tres Cantos (conformada por Izquierda Unida, Gane-
mos Tres Cantos, Equo y Más Madrid), Ciudadanos, 
Podemos y Vox.

En consecuencia, la ciudadanía tiene ante sí un va-
riado y amplio abanico de opciones políticas con las que 
se puede sentir, en mayor o menor medida, identificada 
para poder ejercer su derecho democrático al voto. 

Para facilitar el conocimiento de los diferentes pro-
gramas electorales que se someten al escrutinio de la 
población tricantina, vamos a celebrar un debate elec-
toral con las personas que encabezan cada una de las 
diferentes listas. 

Todos los partidos han sido invitados y esperamos 
su presencia y proactiva participación. Será el próximo 
martes, 23 de mayo, a las 19:00 horas, en nuestra sede 
social. El debate está abierto a los vecinos y vecinas 
que quieran asistir presencialmente, y también para 
aquellas personas que deseen verlo en directo a través 
de Canal Vicus, que podrán realizar sus preguntas  uti-
lizando los medios tecnológicos (internet y WhatsApp).

Igualmente, y como programación especial de nues-
tro Vecinal Tres Cantos, se va a celebrar una mesa re-
donda con representación de la juventud tricantina que 
forma parte de las diferentes listas electorales y que será 
emitida durante el transcurso de la campaña electoral.

Para finalizar, el domingo 28 de mayo y a las 20:00 
horas, con el cierre de los colegios electorales, realizare-
mos un programa especial y singular, La Noche Electoral, 
que irá analizando los resultados en tiempo real de los 
comicios en nuestro pueblo y para el que contaremos 
con la presencia de ilustres personalidades tricantinas 
que nos aportarán su opinión y su conocimiento sobre la 
realidad social del municipio, conectando también con las 
diferentes sedes de los partidos políticos para conocer de 
primera mano sus análisis de los resultados obtenidos.

No queremos terminar esta columna sin invitaros a 
un acto muy especial que vamos a celebrar, con motivo 
de nuestro cuarenta aniversario, en la Plaza del Ayun-
tamiento, el sábado 20 de mayo, a partir de las 19:00 
horas. Contaremos con las actuaciones de Circo Diver-
so, de la batucada Batucán y con la orquesta “Temas 
de Ayer y Hoy”, junto a la colaboración de la Asociación 
Juvenil Tres Cantos que regentará una caseta en donde 
podremos tomar un refrigerio con unas viandas. 

Una verbena popular para el disfrute de toda la 
familia, de pequeños y grandes, que nos servirá para 
hacer pueblo.

¡Os esperamos!

¡Todos a las urnas!

ABEL PINEROS GIL
PRESIDENTE DE LA 

ASOCIACIÓN DE VECINOS

SALUD

SALUD

L
as emociones son una parte fun-
damental de nuestra experiencia 
humana. Desde la alegría hasta la 
tristeza, las emociones nos ayu-
dan a interpretar el mundo que nos 

rodea y a tomar decisiones importantes. 
Sin embargo, las emociones negativas 
a menudo tienen mala reputación y se 
consideran algo que debemos evitar. 
Sin embargo, las emociones negativas 
tienen una función adaptativa importan-
te y es necesario aprender a manejarlas 
en lugar de suprimirlas.

Por ejemplo, el miedo nos ayuda a 
estar alerta y a evitar situaciones pe-
ligrosas o a tomar precauciones para 
protegernos; la tristeza nos ayuda a 
procesar la pérdida y la ira nos ayuda 
a establecer límites y proteger nuestros 

derechos. Cuando experimentamos 
emociones negativas, nuestro cerebro 
se enfoca en la situación y busca una 
solución para resolverla. Esta capacidad 
nos ayuda a aprender de experiencias 
negativas y a evitar futuros errores o si-
tuaciones desagradables.

Por esto, aunque lo pasemos mal, 
aunque nos resulten en ocasiones muy 
desagradables, las emociones negati-
vas nos pueden ayudar a adaptarnos a 
nuestro entorno y a sobrevivir en situa-
ciones dfíciles.

Pero es cierto que en muchas oca-
siones, por presión social, por aprendiza-
je o por temor al sufrimiento, acabamos 
buscando suprimir estas emociones 
negativas, y esto puede tener efectos 
en nuestra salud mental y Psica. La su-
presión de emociones puede llevar a la 
ansiedad, la depresión y otros problemas 
emocionales. También puede tener efec-
tos Psicos, como problemas digestivos, 
dolores de cabeza y fatiga. Además, 
puede ser agotador emocionalmente 
mantener una fachada feliz y alegre todo 
el tiempo, lo que puede llevar a la falta 
de autenticidad y una falta de conexión 
emocional con los demás. En lugar de 

suprimir las emociones negativas, es im-
portante aprender a manejarlas, es decir, 
gestionarlas, de manera saludable.

Un primer paso para empezar a 
manejar estas emociones negativas es 
aprender a reconocerlas y aceptarlas. 
La aceptación de nuestras emociones 
negativas no significa que debamos 
permitir que nos controlen o que ac-
tuemos de manera impulsiva, eso sería 
más “abandonarse” ante ellas. Acep-
tarlas tiene más que ver con la valida-
ción, es decir, reconocer que nuestras 
emociones son válidas y que tenemos 
derecho a sentirlas.

Algunas formas de manejar las 
emociones negativas pueden ser por 
ejemplo hablar con alguien de confian-
za, hacer ejercicio o meditar. La medita-
ción o atención plena puede ayudarnos 
a desarrollar la capacidad de observar 
nuestras emociones sin juzgarlas o re-
accionar a ellas de manera impulsiva. 
Si estos métodos no nos funcionan, la 
ayuda de un profesional de la psicología 
puede resultar muy útil en este proceso.

Aprender a manejar nuestras emo-
ciones negativas puede ayudarnos a 
desarrollar habilidades importantes.

E
n este artículo, veremos las úl-
timas modas que existen en el 
campo de la odontología y que 
conllevan un peligro para la salud 
de nuestra boca.

PIERCINGS
Colocarse un piercing en la lengua, 

mejillas o labio puede dificultar el habla, 
la masticación e incluso la deglución y 
además causar dolor, edema, gingivitis, 
retracción gingival, periodontitis, fractu-
ras dentales, salivación excesiva, mal 
aliento, desgarros e incluso aspiración o 
ingesta de ellos.
LIMARSE LOS DIENTES

Algunas personas han imitado a in-
fluencers que se han limado los dientes. 
Este tipo de acto tiene unas consecuen-
cias irreversibles, ya que el esmalte no se 
regenera y cualquier desgaste es definitivo.

Al limar los dientes, se aumenta la 
sensibilidad dental, ya que se quita esmal-
te y el diente se queda menos protegido.
EJERCITADORES DE MANDIBULA

Son aparatos que se colocan en la 
boca para aumentar la anchura de la 

mandíbula. Son peligrosos cuando son 
promocionados en redes sociale ,y pue-
den ser adquiridos fácilmente on line. 
Se somete a la mandíbula a un esfuer-
zo adicional, con el único propósito de 
cambiar su forma, lo que puede causar 
graves problemas de salud como los 
que a continuación se detallan.

–  Dolor en el cuello o en la propia 
articulación.

–  Riesgo de lesionar la articulación 
temporomandibular, que es la que re-
laciona la mandíbula con el cráneo y 
permite que podamos abrir y cerrar la 
boca.

–  Contracturas en los músculos 
que intervienen en la masticación.

–  Chasquidos articulares.
–  Problemas dentales.
Por todo ello, solo se debe realizar 

ejercicios mandibulares, cuando esté 
indicado por un dentista.
EL BORRADOR DE MANCHAS 
DENTALES

El uso de un borrador mágico que 
nos elimine las manchas dentales, tam-
bién es muy peligroso, ya que se trata 
de limpiadores abrasivos, que se utilizan 
para limpiar manchas de paredes y otras 
superficies y que contienen formaldehi-
do, una sustancia altamente tóxica y con 
potencial carcinógeno. El uso de este 
tipo de borrador, sería como si pasára-
mos un papel de lija fino por los dientes, 
que efectivamente ,eliminaría manchas 
externas como las del café o las del ta-

baco, pero a coste de erosionar el es-
malte, hecho que es irreversible.

Al destruir esmalte, se produce un 
aumento de la sensibilidad dental y a 
largo plazo, los dientes se volverán más 
amarillos, ya que la dentina, que es la 
capa que se encuentra por debajo del 
esmalte, y que es de color amarilla ,será 
más evidente.
PASTAS DENTALES CASERAS

Se puede encontrar en internet in-
formación sobre alternativas a las pas-
tas dentífricas fluoradas, como son el 
aceite de coco, el bicarbonato, la arcilla 
blanca o los aceites esenciales de eu-
calipto. Hay que tener en cuenta que 
la elaboración de una pasta dental con 
estos productos puede ser perjudicial 
para la salud oral. La arcilla blanca y el 
bicarbonato, tienen una gran capaci-
dad abrasiva, desgastan esmalte dental 
y producen sensibilidad y daño en las 
encías. El bicarbonato, además, puede 
producir quemaduras en las mucosas 
y teñir los dientes de amarillo con el 
tiempo.Se recomienda el uso de pas-
tas comercializadas, ya que pasan por 
controles de calidad para garantizar su 
seguridad y eficacia.

Por todo ello, siempre antes de apli-
car cualquier sustancia o tratamiento 
casero, se debe consultar a un profe-
sional. En tu clínica dental de confianza 
COED Dra. Mónica Arranz, estaremos 
encantados de atenderos y aclarar cual-
quier duda.

¿Es malo sentirse mal?

Las modas en odontología

PSICOLOGÍA CLÍNICA

VICTORIA TRABAZO 

DIRECTORA MÉDICA COED

DRA. MÓNICA ARRANZ

OPINIÓN
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O D E O N M U LT I C I N E S . C O M
C.C. CIUDAD TRES CANTOS
AVDA. DE LOS LABRADORES, 9-11

GUARDIANES DE
LA GALAXIA (VOL . 3)

E S T R E N O

Los Guardianes no tienen ni idea de la 
existencia de la vengativa Suma 
Sacerdotisa: Ayesha, su creación Adam 
Warlock o el poderoso Alto 
Evolucionador. 

Cuando un día la paz se ve alterada, 
tienen que averiguar quién es amigo y 
quién enemigo. Una vez más, Star-Lord, 
Groot y compañía tienen mucho trabajo 
por delante para mantener la paz. 
Además, hay un miembro al que todos 
creían muerta y está de vuelta: Gamora.

E S T R E N O

FAST AND
FURIOUS X

Décima y última entrega de la saga Fast 
& furious. Para su desenlace, Dom Toretto 
vuelve a la carga con más carreras, 
velocidad y acción desenfrenada. Esta 
vez, él y su familia son el objetivo de 
Dante, que ha jurado vengarse y destruir 
a Toretto y a los suyos.

Pero, para este final del camino, llegará la 
caballería, además de armas, coches y 
muchas sorpresas, Dom contará con los 
fieles Letty Ortiz, Tej, Ramsey, Jakob, 
además de Deckard Shaw.

LA SIRENITA

E S T R E N O

Ariel es una joven y soñadora sirena, hija 
del Rey Tritón, que está cansada de su 
vida como princesa bajo el mar. Su mayor 
deseo es abandonar el fondo marino y 
tener una vida normal y apacible en la 
superficie.

La bruja Úrsula descubre su anhelo y, por 
eso, a cambio de su preciosa voz le ofrece 
un cuerpo totalmente humano. Ariel 
acepta, Pero las cosas no serán fáciles 
para Ariel, ya que la bruja Úrsula esconde 
oscuras intenciones.

MAYO MAYOMAYO

Tres Cantos acoge 
el musical ‘Shala 
Kabula’

‘Shala Kabula’ narra la his-
toria de un mundo despro-
visto de magia y de finales 
felices. Todos los medios 
persiguen el mejor titu-
lar haciéndose eco de las 
peores tragedias. Solo un 
hada madrina podría de-
tener tal caos, pero es una 
especie en peligro de extin-
ción. La singular redacción 
del Tragic News será el es-
cenario perfecto para que 
Ernie, un joven e inadap-

tado periodista, Samantha, 
la intrépida nieta del hada 
más ilustre, y Alexandra 
Rompituseín, la jefa más 
ambiciosa y despiadada, 
decidan el futuro de ese 
mundo no tan diferente al 
nuestro…
‘Shala Kabula, el musical’ 
es la primera obra de esta 
asociación local 100% origi-
nal, con guión de Ana Calvo 
y banda sonora compuesta 
por el tricantino Julio Va-
quero. Se trata de un musi-
cal para todos los públicos 
de gran formato, en el que 
reirás y te emocionarás con 
un cuento de hadas como 
nunca antes te lo habían 
contado. La dirección artís-
tica y las coreografías llevan 
el sello de Sandra Gonzá-
lez, la dirección musical co-
rre a cargo del compositor 
de la obra y la dirección de 
escena es conducida por 
David Poveda.

PROGRAMACIÓN

FESTIVAL DE JAZZ 

CINE CLÁSICO

21 DE MAYO

25-26 DE MAYO 

Desde Barcelona, nos visita 
la Sant Andreu Jazz Band, 
dirigida por el maestro Joan 
Chamorro formada por 
jóvenes músicos. 

Encuentro de grupos musi-
cales de música moderna 
pertenecientes a las Escue-
las Municipales de Arganda, 
Aranjuez y Tres Cantos.

DESTACADOS

EXPOSICIÓN EXPOSICIÓN

CARNE Y HUESO CAMINO 
HASTA EL 28 DE MAYO HASTA EL 28 DE MAYO

Carne y hueso nos muestra gente corrien-
te, de carne y hueso, con sus costumbres 
y sus vivencias en momentos difíciles 
como el actual. Un paseo por el arte que 
no dejará indiferente a nadie. Si algo pue-
de afirmarse de Miguel Palancares, autor 
de esta exposición, es que es un artista. 
Además de la pintura, trabaja la escultura, 
es poeta, hace performances y cine, todo 
ello compaginado con su trabajo como 
profesor de Arte. Disfruta de esta expo-
sición en la Sala Gutiérrez Montiel, en el 
Centro Cultural Adolfo Suárez, de viernes 
a domingo. 

Camino es la historia de un viaje a pie, 
en realidad de múltiples viajes a pie, con 
distintos orígenes y un único destino: 
Santiago de Compostela. Se trata de un 
ensayo en el que el autor, Emilio Arrabal 
Bernal, nos muestra su mirada en este 
intenso viaje, hecho desde dentro, como 
un peregrino más, donde ha tratado de 
retratar sus paisajes culturales, con su di-
mensión social y a sus protagonistas, con 
sus motivaciones y retos. Disfruta de esta 
exposición en la Sala Pedro Navares, en el 
Centro Cultural Adolfo Suárez, de viernes 
a domingo. 
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