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EDITORIAL

Que gane
el mejor

Se ha dicho muchas veces
que todo lo que sirve pa-
ra ganar las elecciones se
convierte inmediatamente
después en un lastre, co-
mo si los compromisos y
las propuestas formuladas
que permiten atraer el voto
limitaran después, una vez
concluido el recuento de la
noche electoral, la necesa-
ria libertad de movimien-
tos para gobernar a quie-
nes resultan proclamados
triunfadores.

Se sabe que por lo ge-
neral quienes concurren a
los comicios en el gjercicio
del Gobierno llevan un pro-
grama mucho mas radical
que quienes lo hacen en
las tinieblas exteriores de la
oposicion.

El publico de a pie
quiere que gane el mejor.
Ahora mismo, en el caso
de Tres Cantos es una evi-
dencia innegable, que ga-
ne el PP que lleva anos go-
bernando, practicamente
en solitario, prometiendo
y cumpliendo casi con el
100% del programa-con-
trato propuesto para con
los vecinos. Siempre nos
quedara el lapsus de la Re-
sidencia Municipal, aunque
todo parece indicar que o
que hace cuatro anos era
posible y beneficioso para
la ciudad ahora ya no lo es,
¢la crisis de precios tendra
la culpa? Esperamos que
algun dia nos lo contaran.

Y si triunfara otro, los
electores querrian que la
victoria fuera para un par-
tido capaz de tomar el rele-
vo ¢hacia donde?

Es dificil encontrar co-
sas, que afecten seriamen-
te ala ciudad, en contra del
actual gobierno. Jesus Mo-
reno ha conseguido crear
un aura “florentiniana” du-
rante su reinado en la cual

es dificil vislumbrar otra
persona con el baston de
mando de la ciudad.

Es cierto que existen
aspectos de este gobier-
no que se podrian cam-
biar, bueno mas que cam-
biar se podrian hacer de
otra manera, pero nunca
sabremos si serian me-
jores para la ciudad. Tres
Cantos estd instaurado
en un crecimiento brutal
y continuo marcado al rit-
mo de las “5 Jotas” (me
encanta esta nomenclatu-
ra que hace mencion a los
tres motores actuales de
la ciudad, da un toque de
calidad jugando con el se-
llo gourmet que categoriza
al mejor jamon ibérico del
mundo).

La oposicidon esta ahi
preparada para lo que pue-
da ocurrir, se esta gestan-
do una nueva generacion
de politicos locales que
quieren su oportunidad
para demostrar que eso
es posible, que son capa-
ces de gobernar la ciudad
y continuar los avances de
los Ultimos afios dandole
su toque particular.

¢ Tendremos la oportu-
nidad de conocer esto en
los proximos cuatro afos?
El 28 de mayo lo sabre-
mos, las urnas hablaran,
seran unas elecciones his-
téricas para la ciudad que,
por primera vez en su his-
toria, tendra que elegir 25
concejales.

Mucha suerte a todas
y todos, se presentan seis
partidos para gobernar la
“Ciudad del Futuro”, to-
dos los que lleguen seran
premiados con la oportuni-
dad de seguir moldeando
nuestro municipio y conti-
nuar escribiendo la histo-
ria de esta joven ciudad ...
Que gane el mejor.
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<Como elegimos a nuestros concejales
en Tres Cantos?

Las elecciones municipa-
les estan cada vez estan
mas cerca y los tricantinos
tendran un nuevo Gobier-
no para los préximos cuatro
anos. Pero antes toca el tur-
no de las elecciones: los tri-
cantinos papeleta en mano
votaran el préximo 28 de
mayo a su candidato corres-
pondiente, pero... ¢ComMo
se elige el nimero de con-
cejales que tiene cada mu-
nicipio?

El nimero de conceja-
les de cada municipio esta
regulado por el articulo 179
de Ley Orgénica de Régimen
Electoral General, que esti-
pula que cada término muni-
cipal constituye una circuns-
cripcion en la que se elige el
numero de concejales segun
el nimero de habitantes que
tenga el municipio. Si el mu-
nicipio tiene hasta 100 resi-
dentes, le correspondes 3
concejales; si tiene entre 101
a 250 le corresponden 7; De
1.001 a 2.000, 9 concejales;
de 2.001 a 5.000, 11 con-
cejales; de 5.001 a 10.000,
13 concejales: de 10.001 a
20.000, 17 concejales; de
20.001 a 50.000, 21 conce-
jales; y de 50.001 a 100.000,
25 concejales.

En el caso de que el
municipio tenga més de
100.000 habitantes se le
anade un escafo mas por
cada 100.000. Ademas, si el
numero de residentes es un
ndmero par, se le suma otro
escano.

Si hablamos de Tres
Cantos, dado el crecimien-
to de su poblacion de estos
Ultimos afos, el municipio
tendréa por primera vez en
su historia 25 concejales, ya
que supera los 50.000 habi-
tantes.

Esta norma tiene una ex-
cepcion, esta escala no se
aplica a los municipios que
funcionan en régimen de
Concejo Abierto. Estos son
algunos municipios de me-

nos de 100 habitantes, o
que tradicionalmente se han
regido por este sistema, o
aquellos a los que por su lo-
calizacion geogréafica les re-
sulta conveniente este sis-
tema.

Otra curiosidad es que
el nUmero de concejales es
siempre impar. El objetivo de
esto es evitar empates en las
votaciones que podrian blo-
quear la toma de decisiones
0 incluso la formacion de go-
bierno, dado que las fuerzas
politicas se encontrarian en
igualdad absoluta.

Llega el 28 de mayo y
con la papeleta en la mano
acudimos a nuestra mesa
electoral. ;,Como se cuentan
los votos? ¢ Cémo queda re-
flejado mi voto?

Una vez que los colegios
electorales, donde los ciuda-
danos emiten sus votos, cie-
fran sus puertas, se proce-
de al recuento de votos. Una
vez llegados a este punto hay
que mencionar la Ley D’Hon-
dt, el sistema que se utiliza en
Espana para repartir los es-
cafnos de forma proporcional
entre las candidaturas segun
el nimero de votos.

En primer lugar, quedan
eliminadas del recuento de
votos, aquellas candidatu-
ras gue no hayan obtenido al
menos el 5% de los votos en
el caso de las municipales,
en las generales el porcenta-
je es del 3%.

Con las fuerzas que han
superado esa franja, se lle-
va a cabo la conocida Ley
D’Hondt. Se trata de un sis-
tema electoral de calculo
proporcional que divide el
numero de votos emitidos
por cada partido entre el nU-
mero de cargos electos, en
el caso de las municipales se
refiere a la cantidad de con-
cejales.

Por lo tanto, se realiza
una tabla con el numero de
votos de cada uno de los
partidos. Esa cifra se va di-

videndo entre 1,2,3,4, y asi
sucesivamente, hasta llegar
al nimero total de conceja-
les, veintiuno en el caso de
Tres Cantos.

De entre todas las can-
tidades, se seleccionan las
mas altas, tantas como el nu-
mero de cargos electos en
juego tengamos. Cada una
de estas cifras equivaldra a
un concejal para los partidos.

Otra de las cuestiones
que surgen cuando las urnas
llaman a la puerta, es que ti-
pos de votos encontramos y
cémo influye cada uno en los
resultados. Votar a un par-
tido no es la Unica posibili-
dad para ejercer este dere-
cho, nos encontramos con
otras tres posibilidades: vo-
tar en blanco, el voto nulo o
la abstencion. Pero ¢en qué
consiste este tipo de vota-
cién y cuales son sus conse-
cuencias?

El voto en blanco se da
cuando una persona se ha
acercado hasta el colegio
electoral, pero en su sobre
no ha metido ninguna pape-
leta o esta se encuentra en
blanco. Este voto se con-
sidera valido, por lo que se
suma a los votos obtenidos
por las diferentes candidatu-
ras para hacer el reparto de
escanos.

Se considera nulo cuan-
do se introducen dos papele-
tas de diferentes candidatos
en el sobre, si las papeletas
pertenecen al mismo, es voto
valido, se hace un dibujo o,
por ejemplo, se introducen
objetos que no deberian, en-
tre otras. Estos votos no van
a ser contabilizados.

En cuanto a la absten-
cién, es simplemente no ir
a votar. Esta modalidad ni
suma ni afecta a los resul-
tados, pero en este caso es
mucho mas difuso saber el
significado de la abstencion.
En cualquier caso, este voto
no sera contabilizado en el
recuento.
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EL NUMERO

50.187

es el numero de habitantes
de Tres Cantos, segun el INE.

Dado este crecimiento de
poblacién, el municipio pasa a
tener 25 concejales al superar

los 50.000 habitantes.

ELECCIONES

Nueva cita
en las urnas

Tres Cantos vive sus
novenas elecciones. Los
primeros comicios se
vivieron en el municipio
hace 32 afos, cuando se
independizé de Colmenar
Viejo en 1991.

CAMPANA ELECTORAL

Inicio de
campana

El pasado 12 de mayo,

daba comienzo el inicio de
la campana electoral con la
tradicional pega de carteles

por parte de los grupos

politicos en distintas zonas

del municipio.

CANDIDATURAS

Seis candidaturas
a la alcaldia

Los tricantinos estan
llamados a las urnas. El
proximo 28 de mayo los
tricantinos podran elegir
un nuevo Gobierno que

se disputa entre seis

candidaturas.



Por favor, cuando vayas a votar, piensa
si puedes hacer esto en Tres Cantos:

e ;Pagar un alquiler e independizarte?
Promoveremos 500 viviendas publicas en alquiler a 360€/mes para jovenes,
familias monoparentales y personas con discapacidad o riesgo de exclusion.

» ;Tener plaza en una residencia cuando la necesites?

Construiremos una residencia publica municipal para nuestros mayores.
e ;Instalar autoconsumo energético?

Crearemos una oficina publica de asesoramiento energetico.

e ;Que tu hijo/a tenga la mejor educacion?

Dotaremos a las AMPAs de colegios e institutos publicos con subvenciones
de hasta 100.000 € anuales y por adelantado.

o,

e
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“Paraninfo sera un
espacio para la
convivencia donde

se ubicaran la nueva
biblioteca, el centro
civico y de ocio familiar,
el nuevo teatro y una
piscina cubierta con
gimnasio”.

“Hasta el corazdn

de Metropolitan Park
llegara una pasarela
peatonal desde la
Avenida Principes de
Asturias, que facilitara
la accesibilidad a

los senderos
peatonales”.

BIOGRAFIA

JESUS MORENO GARCIA

CANDIDATO A LA ALCALDIA

Desde muy joven le atrajo
la politica y se afili¢ al Parti-
do Popular en 1986.

José Folgado le llamd
en 2007 para que fuera su
numero 2 en la lista electo-
ral del Partido Popular que
concurrié a las Elecciones
Municipales de mayo de
ese mismo afno. Con la
victoria por mayoria abso-
luta, se convirtié en tercer
teniente de alcalde y con-
cejal de Urbanismo, Obras
y Servicios.

En esos cuatro afios,
Jests Moreno llevd el
peso de las grandes ac-

tuaciones  desarrolladas
en la ciudad y que han
logrado una auténtica
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“Ampliacion del Centro
Municipal de Mayores,
para dotarlo de mas
espacios: gimnasio,
sala multiusos,
aumento de la
cafeteria, dos nuevas
terrazas, una de ellas
cubierta y jardines”.

Cantos como el Plan de
choque de Limpieza, la
remodelacion de secto-
res, la recuperacion del
Parque Central, el avance
del Desarrollo urbanisti-
co en la zona norte, etc.

En mayo de 2011 volvid
a ser el numero 2 de Folga-
do para una nueva cita con
las urnas, refrendada con
una mayoria reforzada del
Partido Popular.

Asi, desde junio de 2011
y hasta marzo de 2012 fue
segundo teniente de alcal-
de y concejal de Urbanis-
mo, Infraestructuras y Vi-
vienda.

Desde el dia 21 de mar-
z0 de 2012 es el alcalde de
Tres Cantos.

SONIA LOLO AIRA

PEDRO FERNANDEZ
ALVAREZ

EDUARDO LORCA
SANCHEZ

BELEN GARCIiA-MINGUILLAN
MORENO DE LA SANTA

MARIA JOSE BELTRAN
VERDES

FRANCISCO DE LA TORRE
TORRE MILLA

PABLO DORADO SAN
JUAN

ISMAEL LLORENTE
VILLACORTA

TRANSFORMACION ——

“El Salén Urbano

sera una actuacion
urbanistica sostenible,
que mejorara los
laterales y espacios
entre bloques a lo largo
de seis kildmetros por
las avenidas de la
ciudad”.

OPINION

[res Cantos

iClaro que si!

Segura, accesible, sos-
tenible, con una pro-
gramacion cultural para
todos, con las mejores
instalaciones y una ofer-
ta deportiva especifica
para los mayores, las
mujeres, el deporte base
y el inclusivo y, otra de
ocio para nuestros jove-
nes. La ciudad que que-
remos piensa en los des-
favorecidos y protege a
los vulnerables, porque
la riqueza, el bienestar
y la calidad de vida se
disfrutan mas si estamos
todos juntos.

Somos una ciudad
del futuro que piensa en
el mafana, haciéndola
realidad hoy con nume-
rosos proyectos basados
en la gestion eficiente y
responsable, que crea-
ran espacios para la
convivencia, como las
nuevas dotaciones de
biblioteca, teatro, centro
civico y de ocio familiar
y piscina cubierta con
gimnasio en Paraninfo o
como Metropolitan Park,
que continuara creciendo
con mas arboles, sende-
ros para el paseo y carril
bici, areas deportivas al
aire libre y zonas para
el esparcimiento familiar
y siendo accesible, gra-
cias a la creacion de una
pasarela peatonal desde
la Avenida Principes de
Asturias hasta el corazon
del parque.

Y en esa ciudad del fu-
turo crearemos un Salon
Urbano, una actuacion
urbanistica sostenible
que mejorara los latera-

TRANSPORTE

“Centro de transporte,
comunicaciones y ocio
accesible con apar-
camiento, puntos de
recarga y comercio
minorista, entre otros
servicios, en la futura
estacion Tres Cantos
Norte”.

les y los espacios entre
bloques con nuevos pa-
vimentos e iluminacion,
conectando todo Tres
Cantos desde la Aveni-
da de Vinuelas hasta la
zona norte, en un paseo
de seis kilébmetros por
avenidas y bulevares.
Y con la accesibilidad
como referencia, cons-
truiremos un auténtico
centro de transporte, co-
municaciones y ocio, en
torno a la futura Estacion
Tres Cantos Norte, con
aparcamiento, puntos de
recarga, comercio y hos-
teleria...

No nos olvidaremos
de las familias, para las
que se destinaran mas
ayudas, también para la
educacion, el fomento de
la vivienda para jévenes,
la ampliacién del Centro
Municipal de Mayores,
con la intencion de do-
tarlo de nuevos espacios
para el desarrollo de ac-
tividades, mas jardines y
terrazas y una cafeteria
mas grande.

Con tu apoyo en las
urnas el proximo 28 de
mayo continuaremos con
energias renovadas el
proyecto de construir un
Tres Cantos mejor. Pero
para conseguirlo, lo mas
importante es tener un
gobierno estable, para
el que es imprescindible
una gran mayoria.

Tenemos la experien-
cia, el equipo, el aval de
haberlo hecho bien v,
sobre todo la ilusiéon por
Tres Cantos

iClaro que si!

AYUDAS

“Incremento de

ayudas para las
familias, agilizar la
construccion del

10° colegio publico,
fomento de la vivienda,
ocio juvenil, potenciar la
marca Tres Cantos...

y mucho mas”.
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BIOGRAFIA

SILVIA ROCIO LUCENA BLAS

CANDIDATA A LA ALCALDIA

Tricantina de nacimiento,
ha vivido en la ciudad toda
Su vida y actualmente es
vecina de la zona norte.
Tiene 35 afos, esta casada
y €s madre de una nifa.

Es licenciada en biologia
y realizd el master de Ge-
nética y Biologia molecular
en la Universidad Auténo-
ma de Madrid. Es Doctora
en Biomedicina por esta
misma universidad. Duran-
te varios afos ha trabajado
como investigadora con-
tra el cancer en la UAM y
en la Rey Juan Carlos v,
actualmente, es profesora
universitaria en un master
de Neuropsicologia edu-
cativa. Ademas, posee el
Méaster de Formacion del

MARIA ANGELES SEVER
ANGEL ALONSO DiAz REDONDO (INDEPENDIENTE)
o
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BASTIDA ZAMARRON MORENO
EDUCACION VIVIENDA SANIDAD

“La educacion es garante
de laigualdad. Por ello,
crearemos los centros
publicos necesarios

para cubrir todas las
solicitudes en infantil,
primaria y secundaria
que demandan los
tricantinos”.

“Queremos que
quieras y puedas vivir
aqui. Construiremos
1800 viviendas
publicas para alquiler

a precio asequible y
estableceremos un
bono inicial mensual de
200 euros”.

“La salud, nuestra
prioridad: nuevo centro
de salud; personal
médico en urgencias

y en la ambulancia
municipal; pediatria en
ambos centros y un
gabinete psicologico
municipal”.

Profesorado que le habilita
para impartir docencia en
institutos.

Actualmente es la res-
ponsable de Educacion
del PSOE local y miembro
de la ejecutiva del PSOE
de Madrid como respon-
sable de Ciencia e Innova-
cion. Participa activamente
como representante en las
Plataformas en defensa de
la Educacion Publica y en
la de la Sanidad Publica de
Tres Cantos. Forma par-
te de diversas entidades
sociales y asociaciones.
En los ultimos 3 afios ha
sido la portavoz del PSOE
de Tres Cantos vy lider de
la oposicion en el Ayun-
tamiento.

YONATAN PEREIRA MELO

PALOMA MUNOZ LOPEZ
ﬁGREGORIO
7

ANGEL PEDRO GONZALEZ
NUNEZ

MARIA HERNANDEZ
ANDRES

ANTONIO NAVARRO
FUENTES

ANDREA VALIN BUJAN

JOSE ANTONIO ARIAS
ALMEDA

ROSARIO JIMENEZ TAPIAS

ECONOMIA

“Una ciudad de futuro,
que apueste por la
innovacion tecnologica
y la sostenibilidad.

Con empleos estables
y de calidad en una
industria puntera y un
comercio local cercano
y actualizado”.

OPINION

8

Merecemos mas

Estamos convencidos de
que Tres Cantos merece
mucho mas, y que los
tricantinos merecemos lo
mejor.

Y, con este objetivo,
hemos formado un equi-
po de profesionales de
éxito en diferentes ambi-
tos laborales, que vienen
a la politica con el Unico
objetivo de mejorar la vida
de sus vecinos. Personas
expertas en areas como
economia, sanidad pu-
blica, educacién o sos-
tenibilidad, que quieren,
desde la rigurosidad, el
didlogo y el compromiso,
trabajar por hacerte la
vida mas facil.

Nos presentamos a
estas elecciones porque
queremos a nuestra ciu-
dad, Tres Cantos; un lugar
lleno de personas con un
gran talento, trabajado-
ras, que les gusta poder
disfrutar de su ciudad y la
naturaleza que le rodea.
Gente como tu y como
nosotros que quiere te-
ner la mejor calidad de
vida posible. Sin embar-
go, COmMO MuUNICIpIo NOS
hemos quedado atras
en cuestiones esenciales
para el dia a dia como la
sanidad, la educacion,
los servicios sociales, las
infraestructuras, la aten-
cion desde los servicios
municipales o la protec-
cion y cuidado del medio
ambiente, entre otras. Y
esto debe cambiar, por-
que merecemos una Ciu-
dad mejor.

Debemos ser punteros
en atencion sanitaria pu-
blica; teniendo urgencias
con personal médico,
pediatria en ambos cen-

RESIDENCIA

“Devolver a las personas
mayores todo lo que
han hecho por nosotros
mejorando la atencion
domiciliaria, ampliando
el centro de mayores

y construyendo una
residencia publica
municipal”.

tros de salud, urgencias
pediatricas y UVI movil
municipal con personal
médico. En educacion;
construyendo una escue-
la infantil publica y un nue-
vo colegio en la zona nor-
te. En atencion y cuidado
a las personas mayores;
mejorando el servicio de
atencion domiciliaria vy
construyendo una resi-
dencia publica.

Queremos ser el mo-
delo a seguir como ciudad
inteligente y sostenible,
tanto por la implantacion
de la industria tecnologi-
ca como por desarrollar
una ciudad moderna,
avanzada e interactiva.
También es necesario
apostar por un parque de
vivienda publica en alqui-
ler, para que independi-
zarse en Tres Cantos sea
una realidad para nues-
tros jovenes y no un sue-
Ao inalcanzable. Y siem-
pre desde el respeto y la
convivencia con el medio
ambiente que nos rodea,
integrando las necesarias
nuevas dotaciones con
su entorno natural. Segu-
ridad, limpieza, comercio
local, empleo, transporte,
cultura, deporte...queda
mucho trabajo por delan-
te.

Tres Cantos puede
ser mucho mas. Si nos
das tu confianza, juntos,
podemos convertirla en
una ciudad puntera, una
ciudad de progreso y de
futuro. Para conseguirlo,
te pedimos tu apoyo el
proximo 28 de mayo. Con
tu voto, empezaremos a
recorrer el camino para
conseguir la ciudad que
te mereces.

JUVENTUD

“Una juventud formada,
que sea duefa de su
tiempo y su ocio con
locales autogestionados
y una nueva casa de

la juventud en la zona
norte, y que pueda
decidir en una ciudad

a su medida”.
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BIOGRAFIA

TERESA DE JESUS ZURITA
RAMON

CANDIDATA A LA ALCALDIA

Psicdéloga y profesora uni-
versitaria ha sido respon-
sable del Area de Desarro-
llo Econdmico y Empleo
Comercio y Transporte en
el ambito local, asi como
del Area de Mujer y Punto
de Atencién a las Victi-
mas de Violencia de Gé-
nero del Ayuntamiento de
Coslada.

Nacié en Almeria hace
51 afos y es madre de
Manuel, que actualmente
tiene 30 arfios.

Gran apasionada de la
danza y el yoga, llegd a
Tres Cantos en 2019y des-
de entonces asegura estar
encantada con el municipio

II y Su gente, a la que quiere
£,  MARIADELPILAR 3
<= MORENO BUENO s FEDERICO MAS PARADISO |

, RAUL MENENDEZ SILVIA LOURDES VELA ')
. | CALDERON ARRANS -
& JOSE MANUEL RODRIGUEZ MARIANO MANZANARES :
s BARRIOS GORDILLO
5 SANTIAGO ABAD PEIRO é DAVID LUCENO TARANCON 'h Y
i
9 MARIA ELENA GARCIA
Q! : %BO TOMAS VALLES VILA
3 MARIA DEL CARMEN DE MARIA PILAR VEGA ﬁ
GREGORIO MARCOS #',  RAMOS
v &
@ ALEJANDRO HERNANDO 9 MARIA ISABEL CALERO
@ MORCILLO i ANUBLA
RAUL MARTINEZ ¢ JOSE RAUL ESPIN Ef
MONTESINOS GIMENEZ
1 i 5
EDUCACION VIVIENDA SANIDAD

“Construccion de al
menos dos nuevas
Escuelas Infantiles
en la zona del Nuevo
Tres Cantos; del

10° colegio y de un
Centro Integrado de

Formacion Profesional”.

“Construccion, en
suelo dotacional, en
una primera fase,

de 300 viviendas en
régimen de alquiler con
un precio tasado de
maximo del 40% del
SMI”,

“Exigiremos al PP el
refuerzo de la atencion
primaria, la apertura

de la pediatria en
Embarcaciones, nuevas
especialidades médicas
y servicio integral de
Salud Mental”.

dedicar los préoximos anos
de su vida.

Encabeza una candida-
tura fuerte y solvente, a la
que quiere aportar los mas
de 21 anos de experiencia
en el ambito local.

Los dos ultimos afos ha
sido diputada en la Asam-
blea de Madrid en el grupo
parlamentario de Mas Ma-
drid y portavoz de Econo-
mia y Empleo, formando
parte del equipo de Modnica
Garcia.

Asegura conocer en
profundidad el funciona-
miento de la camaray de la
politica autondémica, y que
€S0 supone un plus para
Tres Cantos.

GUILLERMO DiAZ RUBIO

MONICA RODRIGUEZ
NOVOA

ROSA MARIA BUITRAGO
PEREZ

VERONICA ANDREA
RONDON CARRILLO

FRANCISCO JAVIER
MORAGA ORTIZ

MARIA CATRINA BENITO
LEBORANS

BLANCA LOPEZ GONZALEZ

ANTONIO SANCHEZ
FERNANDEZ

ECONOMIA

“Brindaremos apoyo
y asesoramiento

al comercio de
proximidad y a la
industria verde.
Crearemos la Agencia
de Colocacion
municipal”.

OPINION

POR 3C

Piensa en tres cantos
y vota «Por Tres Cantos»

Por un municipio soste-
nible. Por la recuperacion
de los servicios sociales
de la dependencia. Por
la vivienda publica para
los jovenes en régimen de
alquiler y cuyo precio no
supere el 40% del salario
minimo  interprofesional.
Por una residencia publi-
ca para los mayores. Por
la gestion competente de
los recursos publicos. Por
la transparencia de la ac-
cion de gobierno. Por la
implantacion de la eficien-
cia energética en los edi-
ficios municipales. Por un
transporte publico digno
que conecte directamen-
te la zona nueva de Tres
Cantos con Plaza de Cas-
tila y Moncloa. Por es-
pacios autogestionados
para jovenes. Por nuevas
escuelas infantiles y nue-
vo colegio publico. Por un
gran mercado municipal
en la zona nueva.

Sdlo la unidad de las
fuerzas progresistas re-
presentadas en nuestra
candidatura puede hacer
que Tres Cantos recupere
la politica para las perso-
nas. Hemos demostrado
dialogo, consenso y supe-
racion de personalismos y
estamos preparados para
devolver la ilusion a la ma-
yoria social del municipio.

Ganemos tiene la ex-
periencia de ocho afos
de lucha en el Ayunta-
miento por la consecucion
de politicas sociales. Mas
Madrid y nuestra candi-
data, Teresa Zurita, apor-
ta el trabajo que desde la

RESIDENCIA

“Construiremos una
Residencia Publica
municipal, adoptaremos
medidas para paliar la
soledad no deseada 'y
la remunicipalizacion

de los servicios de
dependencia”.

Asamblea de la Comuni-
dad de Madrid lleva ha-
ciendo cuatro afios contra
las politicas conservado-
ras que golpean a la ciu-
dadania. Izquierda Unida,
con una sélida trayectoria
en la defensa de los tra-
bajadores, es la garantia
del principio irrenuncia-
ble de lo publico. Verdes
Equo, nuestra respuesta
en el cuidado del medio
ambiente, el respeto por
el entorno, la vigilancia
sobre las politicas que
deberan estar adaptadas
a los retos energéticos y
climaticos que nos con-
dicionan y sobre todo en
nuevo enfoque en mate-
rias de residuos urbanos.

Es urgente cambiar
para construir un modelo
de ciudad adaptada a los
tiempos que vienen. No
podemos seguir basando
la accion de gobierno en
el ladrillo y las verdes pra-
deras porque el reto esta
en cuidar a las personas y
el medio natural. Por enci-
ma de nuestros proyectos
individuales, siempre ha
de estar el bienestar co-
lectivo y ese es el objetivo
de la coaliciéon “Por Tres
Cantos”.

Si estds cansado de
la ciudad de la imagen y
quieres un Ayuntamiento
que centre sus politicas
en lo necesario y no lo ac-
cesorio, que trabaje para
los vulnerables y no para
los inversores, soélo ten-
dras una papeleta en 28
de mayo. Vota “Por Tres
Cantos”.

JUVENTUD

“Ofreceremos
alternativas de ocio
saludable en €l
municipio, apoyo

al talento artistico y
plazas suficientes de
FP conectadas con las
empresas del entorno”.
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FRANCISCO JAVIER
SANMIGUEL RIESGO

CANDIDATO A LA ALCALDIA

Madrilefio nacido en 1964,
con ascendencia astur-to-
ledana, es padre de Javier
y Ana, felizmente casado
con Natalia desde hace 31
anos, es un enamorado de
su familia. Informatico de
profesion, siempre ha de-
sarrollado su carrera en la
empresa privada.

Es vecino de Tres Can-
tos desde 1989 cuando
aln no era un municipio
independiente y habia que
luchar para conseguir las
infraestructuras y servicios
que necesitaba la ciudad.
Es aficionado a la lectu-
ra, principalmente politica
e historia, le apasiona la
montafa y la cocina.

- JUAN CARLOS OCHOA
ANA SAYALERO MORON REGO
ADOLFO HERNAN 5
CANCELA MERCEDES GOMEZ PEREZ
BENITO GONZALEZ
BEDOYA SARA GALDOS TATAJE

q LV
MARIA TERESA PERIANEZ ANTONIO LOPEZ
'\ PADRON (INDEPENDIENTE) ESCRIHUELA
' ESNEDA CRISTINA
= CASTILLA LATTKE LUIS NICOLAS PUEBLA
o
MARIA DEL CARMEN [ ==
CESAR TRE GONZALEZ GONZALEZ HERRERO |
'-.:.:
MARIA DOLORES ALVAREZ
FERNANDEZ MARIO HUERGA ASTORGA
MIGUEL ANGEL CALERO ROSALIA AURELIA BETES
PARRA ORGAZ
.
EDUCACION VIVIENDA SANIDAD ———————

“Vamos a neutralizar
los recortes de la
Comunidad de Madrid
CON recursos
municipales. La calidad
educativa de nuestras
hijas e hijos debe ser
un pilar fundamental en
nuestra sociedad.”

“Promoveremos

500 viviendas
publicas en alquiler

a 360 euros/mes
para jovenes, familias
monoparentales

y personas con
discapacidad o en
riesgo de exclusion”.

“Trabajaremos para tener
nuestros 8 pediatras en
Oficios y Descubridores,
incrementar las
especialidades, mejorar
la Atencion Primaria

y que vuelvan las
Urgencias debidamente
equipadas”.

Siempre ha estado inte-
resado en la politica e im-
plicado en los movimientos
sociales. Por fin la fuerza
del 15M le hizo dar el paso
definitivo hacia una activi-
dad aun mas comprome-
tida y se present6 por pri-
mera vez a unas elecciones
en 2019, ejerciendo desde
entonces de concejal-por-
tavoz del grupo municipal
Podemos. Cree firmemente
en que, para progresar, la
ciudadania tiene que par-
ticipar en la politica y de
ahi su lema de campana
“Avanzando contigo”.

Tiene como objetivo con-
seguir el cambio a una so-
ciedad mas justa y un Tres
Cantos amable con las per-
sonas que respete el rico
entorno natural buscando el
bienestar de las familias.

MARIA MORALES SANTOS

ﬁ\BEL MORENO GARCIA
7

MARIANO PENUELA PLAZA
%DEPENDIENTE)

SILVIA GEMMA LOPEZ-CHICHERI
ZIVIANI (INDEPENDIENTE)

MARIA ISABEL
TABERNERO VEIGA

ANASTASIO CLEMENTE
CARPINTERO

MARIA LUISA GONZALEZ
HERRAN

GERARDO PEREZ
SANTAMARIA

ECONOMIA

“Impulsaremos el
pequefo comercio

y consumo de
proximidad porque tiene
beneficios econdmicos,
medioambientales y de
empleo. Fomentaremos
el empleo de los parados
de larga duracion”.

OPINION

. Podemos Vﬂllzi?é::za
Avanzando contigo

Somos 28 personas ele-
gidas democraticamente
desde el circulo de Po-
demos para dar un paso
mas y respaldar a nues-
tro actual concejal, Javier
Sanmiguel conformando
la lista electoral para el 28
de mayo.

Tenemos experiencia,
tenemos formacion, so-
mos multidisciplinares,
pero, sobre todo, tene-
mos ilusion, compromiso
y las ganas suficientes.
Queremos seguir avan-
zando contigo.

Nos preocupa la vi-
vienda. La situacion ac-
tual esta expulsando a
nuestros hijos de nuestro
municipio. Es por ello que,
promoveremos la crea-
cion de viviendas publicas
con un alquiler asequible
que no sobrepase el 30%
del salario minimo inter-
profesional (SMI) para que
jovenes, familias mono-
parentales y personas en
riesgo de exclusion pue-
dan utilizarlas y acceder al
derecho constitucional de
una vivienda digna.

Apoyamos y secunda-
mos la propuesta nues-
tros mayores que llevan
mucho tiempo defen-
diéndola cada lunes en la
puerta del Ayuntamiento.
Solo queremos cumplir la
promesa incumplida que
hizo nuestro actual alcal-
de de una residencia pu-
blica para mayores.

Aunque la Educacion
Publica no es, en su ma-
yor parte, competencia
directa del Ayuntamiento,
intentaremos  solucionar
el abandono al que so-
mete la Comunidad a la
Escuela Publica con sub-
venciones a proyectos in-

RESIDENCIA

“Hace 4 anos nos
comprometimos a
construir una residencia
publica municipal y

hoy nos reafirmamos
en ello. Debemos
devolverles a los
mayores el carifio que
nos han dado”.

clusivos e igualadores via
AMPAS, ya que, por esta
via, si que es posible tra-
bajar en un Ayuntamiento
con superavit como el tri-
cantino.

Queremos un  Tres
Cantos, un Madrid y un
planeta limpio, por ello
y porque la energia no
puede convertirse en un
lujo, promoveremos una
oficina publica de aseso-
ramiento energético.

También nos gusta-
rla que, en las escuelas
deportivas, se compitie-
ra sélo por deporte, y no
para conseguir una pla-
za, por ello, ampliaremos
la oferta deportiva para
atender las necesidades.

Es para ello para lo que
pedimos tu voto el dia 28
de mayo. Para ello y para
muchas otras cosas que
se quedan en el tintero:

e En relacion al en-
torno  natural  evitando
la sobreexplotacion con
obras faradnicas innece-
sarias, evitando el uso de
especies con altos reque-
rimientos hidricos o que
sean potencialmente aler-
génicas.

¢ Movilidad limpia, ba-
rata y sostenible haciendo
de Tres Cantos una ciu-
dad para las personas vy
no para los vehiculos.

e Planes de atencion y
apoyo a los comerciantes.

¢ Planificacion y man-
tenimiento de los viales
publicos que faciliten la
estabilidad laboral y no
pongan patas arriba la
ciudad en momentos pre-
electorales. Esto sdlo fa-
vorece la especulacion.

Si el dia 28 de mayo nos
das tu confianza, seguire-
mos avanzando contigo.

JUVENTUD

“VYamos a combatir

con decision nuestros
mayores problemas que
son el trabajo precario y
la vivienda inalcanzable
para nuestros

jovenes, ademas de
promocionar el ocio
local autogestionado”.



ELECCIONES MUNICIPALES

Mayo 2023
Norte Tres Cantos

) MARIA INES PASTOR ;g _
CEREZ0 N iNIGO AYMAT DE GUEZALA
g JOSE ANTONIO PILLADO
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! ALBERTO MANUEL Q MARIA SOLEDAD
GONZALEZ HERNANDEZ .. TORNERO CRIADO
- MARIA ISABEL VILLORIA 4 JOSE MANUEL NOGUERA _
PORTELA JIMENEZ it !
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MARIA ISABEL IBARRA 1&
CABO E’h . RUBEN BODEGA JAEN
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ELENA SUSANA MARTIN EMILIO JOSE MANZANA #
. OLIET MADRID o]
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SIVERIO SAVID GONZALEZ
%ENTE ANTONIO GREPPI MURCIA
@ JERONIMO CARCEDO
i ANGELA MARTINEZ SANZ CASTRO
ﬁ.j y
“Aumentaremos “Ciudadanos va a “Trabajaremos en la
la inversion en la construir viviendas en construccion de un
modernizacion régimen de alquiler centro de salud en el
de los colegios y asequibles, con un Nuevo Tres Cantos y
estableceremos precio tasado de 450 un Hospital Comarcal,

programas de ocio y
formacion, en horario no
escolar para conciliacion
de las familias”.

euros al mes para
aquellos tricantinos
que tengan rentas mas
bajas”.

JUAN ANDRES DiAZ GUERRA

CANDIDATO A LA ALCALDIA

Doctor en Ciencias Poli-
ticas y de la Administra-
cién. Nacio en un pueblo
del norte de Gran Canaria,
con 17 afios se vino a Ma-
drid a estudiar y cuando
visitd en 1986 Tres Can-
tos, decidid6 que un dia
viviria en esta magnifica
ciudad, asi que en 1995
formd su familia y se que-
dé a vivir aqui.

Le gusta vivir de alqui-
ler y ha tenido su hogar
en diferentes zonas de la
ciudad (Embarcaciones,
Bolilleros, Foresta, Pue-
blos, Soto de Vifuelas,
Guionistas,...) Le gusta

manteniendo La Paz
como hospital de
referencia para los
tricantinos”.

Tres Cantos, se siente en
casa en cualquier rincon
de la ciudad, ha sido con-
cejal de gobierno y oposi-
cién, ha militado en parti-
dos nacionales y locales,
con inquietudes sociales
y su vision liberal de la
politica.

Asegura trabajar para
mejorar la vida de sus ve-
cinos, aportar soluciones y
nunca promete lo que no
puede cumplir, su progra-
ma electoral es su com-
promiso y no entiende a
los politicos que mienten
y no cumplen sus progra-
mas electorales.

AMANDA SANCHEZ SANZ

JOSE RAMON QUEROL
SANJUAN

NICOLAS PABLO MARTIN
OLIET

JORGE ALDAMA SECADES

IGNACIO MOYANO
ECENARRO

MONTSERRAT DE PABLOS
ARRIBAS

ANA MARIA CABO CHAVES

LASTYENIA EMPERATRIZ
GARCIA UGARTE

“Bajada de impuestos,
revision del plan de
inspeccion y lucha
contra la corrupcion
que hace que el
Ayuntamiento de

Tres Cantos sea mas
caro que en otras
administraciones”.

1
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= CIUDADANOS

¢ Por qué votar
a Ciudadanos
en Ires Cantos?

El préximo 28 de mayo los
tricantinos podemos con
nuestro voto cambiar las
cosas, dar un nuevo rum-
bo a nuestro municipio y
parecernos a los munici-
pios mas prosperos del
mundo. En Ciudadanos
Tres Cantos queremos
que las personas valien-
tes, aquellos que creen
que las cosas pueden
cambiar a mejor se ilu-
sionen con nuestras pro-
puestas y cojan nuestra
papeleta, y decidan libre-
mente un voto a la liber-
tad, un voto valiente para
hacer de Tres Cantos un
lugar mas prospero, con
menos trabas a las em-
presas y emprendedores,
con bajada de impuestos
reales y sin una inspec-
cion fiscal confiscatoria.
Queremos valientes que
crean en la democracia
y que usen el debate de
ideas como férmula para
decidir las cuestiones im-
portantes, y no el rodillo
de la mayoria absoluta.
Necesitamos valientes
que voten por CS, un
partido que no tiene una
red clientelar que le vota
porque espera conseguir
trabajo, ayudas o contra-
tos amanados. Necesita-
mos valientes que quieran
convertir Tres Cantos en
una Ciudad para todos,
con una atencion digna
de la dependencia, con
una atencion a las per-
sonas que siente soledad
no deseada y con una
residencia municipal de
mayores como prometi-

“Atencion de calidad en
los servicios a nuestros
mayores y residencia
municipal con inicio

del expediente de
contratacion antes

de diciembre de

2023, cumpliendo las
promesas electorales”.

mos todos los partidos
politicos, incluido el del
alcalde que ahora miente
y lo niega.

Ciudadanos quiere li-
derar un gobierno donde
el didlogo sea una sefia
de identidad, un gobierno
que escuche a los vecinos
y un gobierno que ponga
en marcha proyectos que
favorezcan el desarro-
llo de las personas, cree
oportunidades para los
jovenes y vivienda y em-
pleo en nuestra ciudad,
un gobierno que descarte
a los caciques y los par-
tidos que utilizan el ayun-
tamiento y los recursos
de los ciudadanos como
si fueran suyos, patrimo-
nializando los éxitos de
todos y apropiandoselos.

Tres Cantos necesita
instituciones fuertes en
las que todos estemos
representados y traba-
jo en comun para que el
talento y la colaboracion
sean una realidad en la
ciudad. La mayoria abso-
luta ha sido un lastre, una
rémora que ha impedido
que muchos proyectos
buenos para la ciudad se
pudieran poner en mar-
cha, proyectos buenos
para nuestros hijos, para
nuestros mayores y para
nuestras familias duermen
en los cajones de con-
cejales sectarios que no
han querido escuchar las
propuestas de los demas
ni debatir otros proyectos
que no fueran los suyos.
Asi que por los Tuyos vota
Ciudadanos.

“Los jovenes tienen
derecho a ser
escuchados y a tomar
decisiones sobre los
servicios municipales que
les prestamos, vamos a
acabar con gobiernos
que intentan tutelarlos y
manipularlos”.
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GUILLERMO SALVAT
O0JEMBARRENA

CANDIDATO A LA ALCALDIA

Guillermo Salvat nacié en
Madrid y es vecino de Tres
Cantos desde 1997, lo que
le ha permitido conocer el
municipio y sus distintas
administraciones  desde,
practicamente, el principio.

A sus 59 afos, esta ca-
sado y es padre de una
hija. Ha trabajado durante
muchos afos como co-
mercial y gerente en varias
empresas y desde 2006
como asesor financiero.

Estudié Derecho en la
Universidad San Pablo
CEU en Madrid y ha desa-
rrollado toda su vida profe-
sional en puestos de res-
ponsabilidad en el ambito
comercial y como auto-

ﬁ ANA MARIA ARIZA RUANO & JULIAN LOPEZ MURNOZ 21
PEDRO MANUEL GUILLERMO MONTERO
RODRIGUEZ FEHST TORREJON
i
& LAURA LOPEZ BERNARD ' ALFONSO QUEIPO COLLAR ‘
~
JAVIER RODRIGUEZ
ANTONIO ESPEJO PEREZ SEGURA
LUIS FERNANDO ANA MARIA SEGURA
BARTOLOME DUQUE ESPINOSA
JOSE MANUEL CEREZA JUAN GUILLERMO ALVAREZ DE
RAMIREZ NEYRA DE GREGORIO
‘ DANIEL MARUGAN NOVO ’ RAUL ORTEGA DESCALZO ’
MIGUEL MENENDEZ MARIA ARANZAZU PRA-
SUAREZ DOS MARTIN
EDUCACION VIVIENDA SANIDAD
“Defendemos “Mayor acceso a la “Exigiremos a la

una educacion

libre de cualquier
adoctrinamiento a
nuestros nifos, que
garantice a las familias la
libertad de eleccion del
colegio que quieran”.

vivienda a través de la
liberalizacion del suelo
que no esté protegido
para la creacion de
nuevas viviendas, asi
como una bajada radical
de los impuestos”.

Comunidad de Madrid
la construccion del
tercer centro de salud
y la mejora de la
dotacién, aumentando
las plantillas en los
centros existentes”.

nomo desde el afno 2006,
en el ambito financiero.

Ha participado activa-
mente en VOX desde su
afiliacion en 2019, siendo
coordinador de VOX en
Tres Cantos.

Asegura tener la capa-
cidad y el liderazgo ideal
para ponerse al frente de la
candidatura de VOX en el
municipio.

Se presenta como nu-
mero uno de la candidatura
de VOX en Tres Cantos y
afirma tener como objetivo
primordial el de pelear por
la alcaldia y luchar por el
bienestar de todos los ve-
cinos y las familias de Tres
Cantos.

ISABEL DE GREGORIO
MENENDEZ

JUAN CARLOS RUBIO
SUAREZ

MARIA DOLORES JAQUETE
MANCEBO

ADORACION LOURDES
VILLAR VAZQUEZ

MERCEDES MONTERO
PEREZ

MARIA ANGELES
SANCHEZ PEYTAVI

ENCARNACION BAYO
NAVARRO

MANUEL FELICIANO
MARTINEZ ARAUZ

ECONOMIA

“Reduciremos los
impuestos que pagan
familias, autbnomos

y trabajadores; €l

gasto politico ineficaz,
superfluo o duplicado; y
solicitaremos una auditoria
externa independiente”.

OPINION

Pidiendo
el voro. ..

Tres Cantos no es s6lo una
ciudad en un mapa. Es el
sitio donde vivimos y traba-
jamos, en el que criamos a
nuestros hijos y en el que
planteamos nuestro futu-
ro. Es el lugar donde nos
encontramos con amigos,
vecinos y donde nos desa-
rrollamos como personas.
Por eso buscamos un Tres
Cantos mejor. Que sea mas
amable, mas libre, mas hu-
mano. Un Tres Cantos que
no sea el cortijo de nadie,
en el cual se pueda opinar,
ser respetado, y pasear
sin obras faradnicas que
tienen prioridad sobre los
viandantes. Un Tres Cantos
que permita la libertad de
nuestros hijos, sin ser so-
metidos a manipulaciones.
En los Ultimos afos,
hemos sufrido la falta de
prevision con Filomena, la
ausencia de transparencia
en las adjudicaciones de
contratos, eventos como
el Octubre Trans, gasto po-
litico improductivo, obras
innecesarias que bien se
podrian haber evitado con
un correcto mantenimiento.
La mayoria absoluta en el
Ayuntamiento ha obligado
a los vecinos a tener una
concejalia de apoyo a la
Agenda 2030 (el proyecto
globalista que acaba di-
ciendo “no tendrés nada,
pero seras feliz”). Ademas,
fruto del fanatismo climati-
Co, pretenden instaurar una
Zona de Bajas Emisiones
en nuestro municipio, y que
nos obligara a prescindir o
cambiar de coche, aun es-
tando rodeados de espa-
cios naturales protegidos.
En VOX queremos poner
a las familias en el centro de
todas nuestras politicas pu-
blicas. Proteger a nuestros
mayores y dependientes
los 365 dias del afo, sin

RESIDENCIA

“Programas de ayuda

a domicilio los 365 dias

del ano, facilitando
que nuestras personas
mayores elijan vivir

en su casa de forma
independiente y en las
mejores condiciones”.

VOX

olvidar una atencion pre-
sencial que no deje a nadie
atrés. Fomentar activida-
des, tanto deportivas como
de ocio, para que nuestros
jovenes se desarrollen en
un ambiente sano. Y, por
supuesto, impedir el adoc-
trinamiento ideoldgico de
nuestros hijos.

Ademas, reduciremos
el gasto politico ineficaz,
superfluo o duplicado para
bajar impuestos y tasas
municipales a las familias,
trabajadores y auténomos.

Solicitaremos una audi-
toria externa econdmica y
financiera para establecer
bases de la racionalizacion
del gasto e inversiones en
todos los departamentos
del Ayuntamiento. Reforza-
remos l0s mecanismos de
control y responsabilidad
en la gestioén municipal ante
la falta de transparencia en
los contratos, vigilando los
contratos menores y las
subvenciones.

Estas son sdlo algunas
de las medidas que lleva-
MosS en nuestro programa
y que invitamos a los veci-
nos tricantinos a consultar
en nuestras redes sociales
0 acercandose a nuestras
mesas informativas.

Estoy orgulloso de for-
mar parte de un excelente
equipo que aporta gran
experiencia en ambitos tan
distintos como la empresa,
familia, educacion, dere-
cho, psicologia, medicina,
economia, auditoria, segu-
ridad, nuevas tecnologias,
cultura y deporte.

Queremos cuidar de lo
tuyo, de lo nuestro. Defen-
der los comercios locales
de nuestro municipio, nues-
tras fiestas, nuestra culturay
nuestras tradiciones. Y sélo
con el voto de los tricantinos
lo haremos posible.

JUVENTUD

“Impulsaremos
actividades deportivas,
culturales y de ocio para
que nuestros jovenes
desarrollen habitos
sanos, y no tengan que
salir de Tres Cantos
para buscarlas”.
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Jesiis Moreno presenta la candidatura
con la que concurre a las elecciones

TRES CANTOS

El candidato a la alcaldia de Tres
Cantos por el Partido Popular,
JesuUs Moreno, ha presentado el
equipo de personas que forman
parte de la lista electoral con la
que concurrira a las proximas
elecciones municipales del 28 de
mayo.

Segun el Partido Popular, “la
lista de candidatos aglutina cono-
cimiento, experiencia, juventud y
entusiasmo”, y Jesus Moreno ha
destacado “su compromiso con
la vida de las personas, su desa-
rrollo profesional en grandes em-
presas multinacionales y en pro-

yectos internacionales, su interés
por divulgar la cultura y el arte, su
interés por el deporte y su vinculo
con la salud y la educacion” y ha
anadido: “presentamos un pro-
yecto y una candidatura capaz de
integrar a todo el mundo”.

El candidato ha sefalado que
“para seguir trabajando por un
Tres Cantos cada dia mejor, cuen-
to con un equipo excelente y de
confianza. Una lista de personas
profesionales y entusiastas con
capacidad para desarrollar con
éxito los proyectos de un gran
programa electoral”.

Sobre este programa, el can-
didato ha avanzado que se trata
de un proyecto que tiene como
objetivo construir un Tres Cantos
mejor “un proyecto de ciudad de
futuro basado en la gestion efi-
ciente y responsable”.

Para ello el PP de Tres Can-
tos presenta las dotaciones de
Paraninfo, que contara con un
nuevo teatro municipal, una nue-
va biblioteca, un centro civico de
ocio familiar y una piscina cubierta
con gimnasio; la segunda fase de
Metropolitan Park, con bosques
urbanos, areas deportivas, areas
ludicas y caninas y senderos pea-
tonales y carril bici.

Entre las novedades, los pro-
yectos Estacion Futuro, un centro
de transporte, comunicaciones y
ocio en torno a la estacion de cer-
canias Tres Cantos Norte, el Salon
Urbano, una adecuacion urbanisti-
ca que mejorara los laterales y es-
pacios entre bloques y que conec-
tara la ciudad, desde la zona norte
a la segunda fase, por las grandes
avenidas y bulevares, a lo largo de
6 kildmetros o la ampliacion del
Centro Municipal de Mayores.

Podemos y Alianza Verde se
comprometen a crear 500
viviendas publicas en alquiler

Este es el compromiso principal
que la candidatura de Podemos
y Alianza Verde para las proximas
elecciones municipales del 28 de
mayo.

En la reciente presentacion de
su programa electoral, han ga-
rantizado que promoveran 500
viviendas publicas en alquiler a
360 euros almes destinadas a
jovenes, familias monoparentales
y personas con discapacidad o
riesgo de exclusion. Este precio
esta calculado en base a que el
Salario Minimo Interprofesional,
que se encuentra ahora en los
1.080 euros brutos al mes, y se

recomienda que el gasto destina-
do a alquiler no supere el 33% de
ese salario.

Desde la coalicion afirman que
“esta medida pretende neutralizar
los elevados precios del alquiler
de vivienda en nuestra ciudad y
que impide que muchos tricanti-
nos puedan seguir viviendo aqui”.

En la presentacion, Javier
Sanmiguel, cabeza de lista de la
coalicion, asegurd que “nuestras
hijas e hijos, no van a seguir sien-
do expulsados de la ciudad en
donde crecieron porgue no pue-
den pagar un alquiler incluso es-
tando trabajando”.

Los socialistas

La campafa ya ha comenzado
y los partidos politicos muestran
a la ciudadania sus propuestas y
proyectos de cara a las eleccio-
nes municipales y autonémicas
del préximo 28 de mayo.

Los socialistas de Tres Can-
tos han querido acercar aun
mas la politica a la ciudadania
y hacerla mas participativa y
accesible. Para ello, cada vez
que salen a la calle a informar
sobre su programa electoral y
Su equipo, estan instalando un

soféa para quien quiera pueda
sentarse a hablar con los miem-
bros del equipo v, especialmen-
te, con su candidata a la alcaldia
Silvia Lucena.

Este mismo formato esta
siendo empleado para que los
tricantinos conozcan las pro-
puestas para la Comunidad de
Madrid del PSOE de la region.
Varios candidatos a la Asamblea
de Madrid visitaran en esta cam-
pana la ciudad para hablar de
diferentes ambitos, como son la

economia, la educacion, la cultu-
ra o la sanidad.

“Aunque estamos presen-
tando un programa electoral
muy trabajado, serio y que res-
ponde a las necesidades de
la ciudadania de Tres Cantos,
queremos seguir escuchando
propuestas, ideas y quejas para
mejorar nuestra ciudad y nuestra
region. Queremos dar la oportu-
nidad a todo el mundo de acer-
carse, sentarse y compartir una
conversacion que nos ayude a

conocer cada una
de las situaciones
que pueden darse y
buscarles solucion,
con el fin de mejorar
la vida de la gente”,
comenta la candi-
data Silvia Lucena.

Las ubicaciones
y horarios de es-
tos encuentros son
anunciados en las
redes sociales del
partido.

tricantinos presentan la campaiia: “Siéntate con la candidata”
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Javier Juarez: “Los vecinos de Tres Cantos
son muy emgentes yyose Io agradezco”

Javier Juarez, primer te-
niente de alcalde en el
Ayuntamiento de Tres Can-
tos y concejal de Urbanis-
mo, Obras y Hacienda, nos
habla de la remodelacion
de la ciudad y de los pro-
yectos mas fuertes que se
han desarrollado en Tres
Cantos.

Tras mas de diez aios
en la politica tricantina,
¢como definiria su tra-
yectoria?

Un orgullo y una satis-
faccion. La verdad es que
ya son 16 arios los que lle-
vo trabajando en el Ayun-
tamiento, y sobre todo,
trabajando en transformar
la ciudad, que creo que es
lo mas bonito que se puede
hacer en la ciudad donde
has crecido y te has desa-
rrollado profesional y perso-
nalmente.

¢{¢Cémo se interesé
por la politica y céomo
fueron los comienzos?

Yo tenia un interés des-
de muy joven, incluso antes
de la mayoria de edad me
despertaba la inquietud de
todo relacionado con el mu-
nicipio. Cuando paseaba,
cuando venia en el autobus
de la Universidad decia:
¢bueno, y esto por qué esta
asi?

No puedo decir que no
haya habido momentos di-
ficiles, pero los comienzos
fueron muy buenos.

Coémo concejal de Ur-
banismo y Obras, {cémo
ha vivido la transforma-
cion de la ciudad?

De forma muy apasio-
nante. En estos 16 anos, un
municipio de 50.000 vecinos
se ha remodelado casi por
completo. Esto ha exigido
mucho trabajo, mucha inver-
sién, destinar los recursos de
manera eficiente y, por su-
puesto, algunos problemas.

Las obras no son faciles,
hemos pasado por muchas
vicisitudes, por una crisis
econdmica... Todo eso te
plantea retos dia a dia que
tienes que ir superando,
pero ahi queda el resultado.

¢Qué destacaria del
gran crecimiento que ha
tenido el municipio en
los ultimos afhos?

Selectas carnes

Sector Embarcaciones, 2

Yo creo que el crear es-
pacios de convivencia, esos
grandes bulevares, crear
esa renovacion de los sec-
tores que les hemos dado
vida. Cuando llegué en el
aflo 2007 a la politica, a
Tres Cantos se le acusaba
de una ciudad dormitorio
y YO creo que hemos des-
terrado por completo ese
concepto.

Hoy Tres Cantos tiene
vida por si mismo y yo creo
que eso es lo mas bonito
que podria destacar.

Paraninfo, Metropoli-
tan Park... {Qué suponen
estos grandes proyectos
para Tres Cantos?

Un salto cualitativo. He-
mos pasado de pequenas
obras, de reformar calles o
sectores que no dejan de
ser proyectos pequefos
y accesibles, a desarrollar
grandes proyectos.

El poder abrir la primera
fase del Metropolitan Park
con ‘La Ciudad de los Ni-
fos’, es lo mas bonito que
he hecho en estos 16 anos.

La ciudad de los nifios
es ya una realidad, ¢cree
que sera un punto de re-
ferencia en el municipio?

Creo que va a ser un
punto de referencia den-
tro y fuera del municipio.
Hemos hecho un proyec-

Asados en hormo de lena

temporada

Jodega con mas de

150 referencias

23, 28760 Tres Cantos (Madrid) -
www.emeterio.com - info@emeterio.com

to emblematico, singular y
Unico, donde cualquier nifio
que venga aqui y de la edad
que sea va a disfrutar de
nuestro entorno natural. De
un entorno verde, agrada-
ble, pero sobre todo de con
unos juegos infantiles que
son Unicos.

Paraninfo contara
con una nueva biblio-
teca, teatro, diferentes

espacios... ¢Es algo que
demandaban los tricanti-
nos?

Si, sin duda los vecinos
de Tres Cantos son muy
exigentes y yo se lo agra-
dezco porque nos hace es-
tar muy activos.

a la parrilla y productos de

918040350

En un municipio 50.000
habitantes cualquiera podria
pensar que con una biblio-
teca basta, pero aqui los
jovenes tienen una rutina de
estudio y hay un amor y una
pasion por la lectura. Los ve-
cinos reclamaban una nueva
biblioteca y sala de estudio
en el nuevo Tres Cantos.

Y qué decir del teatro...
Nuestro teatro se ha que-
dado pequeno gracias a la
cultura que desarrollamos
todos los fines de semana.
El nuevo teatro tendra mas
de 700 localidades.

En cuanto a insta-
laciones deportivas,
¢como  marchan las
obras del polideportivo
Parque Norte?

Marchan, no tan rapido
como quisiéramos, pero
yo creo que lo importante
es que no han parado. Es
la inversion mas importante
que se ha hecho en la histo-
ria del municipio y que sera
un revulsivo también para el
deporte tricantino.

De todos estos gran-
des proyectos, ¢hay al-
guno que le haga espe-
cial ilusién?

El Metropolitan Park. Le
he dedicado muchisimas
horas y le sigo dedicando
horas. Al final, no hay nada
mas bonito que crear un es-
pacio para el conjunto de los
vecinos. Un entorno como
este, que lo estamos hacien-
do para todo el municipio, es
el proyecto que mas ilusion
me hace, que me ha hechoy
que seguro que me hara.
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El Partido Popular de Tres Cantos

muestra su ap

&

La presidenta del PP regional,
Isabel Diaz Ayuso, present6 ofi-
cialmente a los candidatos a la
alcaldia de los municipios de la
zona norte de la Comunidad.

Afiliados, concejales y simpati-
zantes del Partido Popular de Tres
Cantos han acompanado su can-
didato, Jesus Moreno, en el acto
celebrado en Colmenar Viegjo.

El candidato a la alcaldia de
Tres Cantos y presidente del PP
tricantino, durante su interven-

-“.llfl‘r .-.__’ .":' L1 FV

cion ha afirmado que “tenemos
el mejor partido, la mejor presi-
denta, los mejores candidatos vy
proyectos que van a hacer mas
grandes a sus mMunicipios y ciu-
dades” y ha asegurado que “nos
presentamos como candidatos
desde la humildad, la cercania, el
compromiso, la lealtad y la hon-
radez, con ganas de ganar”.

Diaz Ayuso ha sido la en-
cargada de clausurar el acto de
presentacion de los candidatos,

oyo a Jesus Moreno

a los que les ha pedido ser “qui-
jotescos”, en un término, que ha
atribuido a “seres alegres, ge-
nerosos y desprendidos” y que
trabajan “sin esperar nada mas a
cambio que el placer de hacer las
cosas bien”.

La lider popular ha defendido
a sus candidatos como “gente
brava, comprometida, honrada y
trabajadora” y les ha pedido que
cuiden a sus vecinos para que
“no se rompa la convivencia”.

Podemos se presenta en
coalicion con Alianza Verde

Con la vista puesta en las proximas
elecciones municipales del 28 de
mayo, Podemos ha llegado a un
acuerdo de coalicion con Alianza
Verde, el partido ecologista lidera-
do por Juantxo Lopez de Uralde,
historico del ecologismo y actual
diputado en el Congreso. Segun ha
declarado Javier Sanmiguel, candi-
dato a alcaldia por Podemos Tres
Cantos, “con este acuerdo reforza-
mos nuestra politica medioambien-
tal tan importante en un entorno
como el de Tres Cantos”.

Desde la coalicion aseguran
que “el programa electoral esta

desarrollado bajo la premisa de
un desarrollo urbano compatible
con la preservacion del entorno
natural tricantino de modo que se
haga compatible el disfrute con la
preservacion de nuestros ecosis-
temas de alto valor ecoldgico”.

De esta forma, la coalicion ha
hecho suyas las reivindicaciones
de la Plataforma del Entorno Na-
tural de Tres Cantos (PEN3C) que
incluyen la proteccion del Parque
del Tagarral, la recuperacion del
arroyo de Valdecarrizo-Bodonal
y la creacion de un Observatorio
Municipal del Agua.

/
Ao

@ Podemos Vﬂﬂs;:“
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JESUS MORENO

Candidato a la alcaldia de Tres Cantos
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Javier Sanmiguel: “Tenemos claro queé
como hacerlo, y disponemos de
0S recursos para conseguirlo”

Javier San Miguel es tri-
cantino desde hace mas
de treinta anos. Casado,
con dos hijos e informatico
de profesion, es un aficio-
nado a la lectura y la coci-
na. Lleva en primera linea
politica desde que decidié
presentarse a las primarias
de Podemos para las pa-
sadas elecciones munici-
pales de 2019. El préximo
28 de mayo, se presenta
como candidato a la alcal-
dia bajo el lema “Avanzan-
do contigo”.

¢Qué anadlisis hace del
panorama politico de
Tres Cantos?

Estamos en el momento
mas decisivo de los Ultimos
anos. Necesitamos hasta
el ultimo voto para tener un
gobierno de progreso que
miré por el bienestar de los
tricantinos y evitar la llega-
da de la extrema derecha
que supondria la destruc-
cion de lo poco Publico
que nos queda y retroce-
der en nuestros derechos
sociales. De hecho, el PP
en Tres Cantos lleva cua-
tro afos abusando de su
mayoria absoluta usandola
como un rodillo para eli-

minar la libertad de expre-
sibn y que no se oigan las
voces discrepantes de la
oposicion. Por esto parece
que todo va bien, pero no
es cierto que vaya bien, lo
que sucede es que las vo-
ces discrepantes como la
nuestras estan silenciadas.
Es antidemocratico y muy
peligroso.

El PP lleva 16 afos go-
bernando Tres Cantos apo-
yandose en los 30 que lleva
en la Comunidad de Ma-
drid. En nuestra ciudad lo
Unico que se ha hecho es
dilapidar los presupuestos.
Somos una ciudad rica,
pero totalmente parada
que no avanza en mejorar
la vida de sus vecinos. Se
malgasta en cambiar inne-
cesariamente pavimentos y
farolas, pero no se invierte
en nuevas infraestructuras
y servicios. El PP gasta,
nosotros queremos invertir.

Concurre en coali-
cion con Alianza Verde
el proximo 28 de mayo,
cqué beneficio aporta
esto para su candidatu-
ray la ciudad?

Efectivamente, nos pre-
sentamos en coalicion con

Alianza Verde, el partido
ecologista liderado por el
companero Juantxo Lopez
de Uralde. Historico del
ecologismo y actual dipu-
tado en el Congreso. Esto
nos da un impulso a nues-
tras politicas medioam-
bientales y conseguir el
ambicioso objetivo de que
Tres Cantos sea una cCiu-
dad con huella de carbono
cero.

Llegar a acuerdos esta
en nuestro ADN. No hay
ningun otro partido mas
dialogante y es un hecho
que somos quienes hemos
alcanzado mas acuerdos
que cualquier otro. Como
dato diré que vamos coa-
ligados en diez comuni-
dades, 40 capitales de
provincia y mas de 1.800
municipios. Si alguien es
mas dialogante, por favor,
que levante la mano.

Eso si, si uno no quiere,
no puede haber acuerdo.
Por mas que nos hemos
implicado para alcanzar
un acuerdo mas amplio en
Tres Cantos y aunque he-
mos estado cerca, al final
no ha sido posible. Aun asi,
vamos a seguir potencian-

do el trabajo conjunto de
toda la izquierda porque es
la Unica forma de desban-
car a la derecha.

No hay ningiin otro
partido mas dialogante
y es un hecho que
somos quienes hemos
alcanzado mas
acuerdos

Estos cuatro aiios de
mayoria absoluta han
sido terribles para Tres
Cantos

En esta legislatura no
ha existido libertad
de expresion y con
ella hemos perdido

el derecho a una
democracia plena

Una vez pasadas las
elecciones, ¢se podria
llegar a un pacto por
parte de la izquierda tri-
cantina?

Por  nosotros  seguro
que si. Aqui y ahora me
comprometo a ello. Nos
presentamos con un pro-
grama electoral que, por
supuesto es publico y si
se cumple de una forma

razonable, sin duda que
habra un gobierno de pro-
greso. Un gobierno distinto
es absolutamente posible
porque no olvidemos que
la oposicién sumamos mas
votos que el PPy por tanto
quien le ha dado el gobier-
no ha sido la ley electoral,
no los tricantinos.

Estos cuatro afios de
mayoria absoluta han sido
terribles para Tres Cantos.
En vez de avanzar, hemos
retrocedido y esto hay que
revertirlo.

¢Qué novedades pre-
senta su candidatura
respecto a las anteriores
elecciones municipales?

Tenemos una lista tri-
cantina, mas abierta vy
fortalecida. Con nuevas
incorporaciones de per-
sonas independientes que
no son de ningun partido,
pero que si comparten el
proyecto y esto nos ha en-
riquecido y reforzado aun
mas. Tenemos vecinos
con cualificacion y expe-
riencia demostrada en mu-
chos campos que aportan
un solido conocimiento. Y
a diferencia de 2019, aho-
ra tenemos mucho mas
conocimiento institucional
que nos permitira desarro-
llar los proyectos con mas
facilidad.

¢,Como describiria es-
tos cuatro anos de go-
bierno del Partido Po-
pular? {Cémo ha sido la
convivencia ante su ma-
yoria absoluta?

Muy duros. EI PP lleva 16
afos en el gobierno y estos
ultimos cuatro con una ma-
yoria absoluta que ha utili-
zado como un rodillo para
acallar a la oposicion. En
esta legislatura no ha exis-
tido libertad de expresion y
con ella hemos perdido el
derecho a una democracia
plena como la que se dis-
fruta en el resto del pais.
No estoy pidiendo que el
PP esté de acuerdo con
nosotros, lo que exigimos
es que no impida el deba-
te dentro en la Institucion,
dentro de los Plenos mu-
nicipales que es en donde

reside la soberania de pue-
blo de Tres Cantos.

El actual alcalde, Jesus
Moreno, solo se ha preocu-
pado de hacer méritos para
irse a la Comunidad de Ma-
drid con la Sra. Ayuso y no
se ha dedicado a mejorar
nuestra ciudad mas alla de
derrochar en cambiar pavi-
mentos y farolas.

A pesar de estar en la
oposicion en estos cua-
tro anos, ¢han conse-
guido implantar alguna
medida de su programa
electoral?

Si, varias medidas se han
aprobado por unanimidad
con el apoyo de todos los
grupos politicos y esto nos
supone un orgullo.

Ahora se esta reforman-
do la estacion de Cercanias
para hacerla mas accesible
y esto es una de nuestras
primeras propuestas, alla
por 2019. Mas reciente-
mente hemos conseguido
que se aprobase una ma-
yor transparencia para que
los tricantinos sepan que
decide exactamente su go-
bierno.

También hemos con-
seguido sacar adelante
otras medidas como que
Tres Cantos solo consuma
energia verde, proceden-
te de fuentes renovables,
o la instalacién del quinto
contenedor para residuos
organicos, pero, aunque se
aprobaron por unanimidad,
el gobierno del PP, que es
quien debe ejecutarlas, las
ha guardado en un cajon.

¢Qué proyecto presen-
ta Podemos a los trican-
tinos de cara a las elec-
ciones?

“Avanzando contigo” es
el lema que hemos elegido
y que refleja cual es nues-
tro proyecto. Nuestra ciu-
dad lleva anos parada, nos
estamos quedando atrasa-
dos. EI PP se excusa que
ha sido debido al Covid
pero lo cierto que no tienen
proyecto de ciudad.

Queremos una ciudad
moderna, dinamica, con
servicios e instalaciones.
Comprometida con las per-
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sonas y el medio ambiente.
Tenemos el conocimiento,
los recursos y sabemos
cdmo conseguirlo.
¢Cuales son los pun-
tos que destacaria de su
programa electoral?
Tenemos un detallado
programa de cien compro-
misos fruto de estudios téc-
nicos, econdmicos y sobre
todo, de muchas conversa-
ciones con los vecinos que
tiene como objetivo poner
en el centro la calidad de
vida de las personas. Des-
tacaria estos seis:
Promoveremos 500 vi-
viendas publicas en alqui-
ler a 360 euros/mes para
jovenes, familias monopa-
rentales y personas con
discapacidad o riesgo de
exclusion. Nuestras hijas
e hijos, no van a seguir
siendo expulsados de la
ciudad en donde nacieron
y desarrollaron porque no
pueden pagar un alquiler
incluso estando trabajan-
do. Ya no digo comprarse
una vivienda, sino alquilar-
la. Esto no puede seguir
asi y esta medida sera un
impulso para la vida de
nuestros jovenes.
Crearemos una oficina
publica de asesoramien-
to energético. Dados los
precios de la energia, mu-
chisimos vecinos quieren
instalarse sistemas de au-
togeneracion, pero tienen
muchas dudas de como
llevarlo a cabo. Para resol-
ver esta situacion, creare-
mos una oficina en donde
personal técnico cualifica-
do les resuelva todas sus
dudas e incluso les informe
de aquellas subvenciones
a las que puedan optar.
Dotaremos a las AMPAs
de colegios e institutos

publicos con subvencio-
nes de hasta 100.000 €
anuales y por adelantado
para que puedan implan-
tar los servicios comple-
mentarios que consideren
como transporte escolar,
clases de apoyo, viajes
educativos, etc. La idea
es dotar a los colegios de
los recursos que se les
esta recortando constan-
temente.

Construiremos una resi-
dencia publica municipal
para nuestros mayores
quienes llevan anos recla-
mandola. Ellos son quie-
nes han construido esta
ciudad y ahora, cuando
nos necesitan, se merecen
que les atendamos con el
carifio y cuidados que ne-
cesitan.

Seremos una ciudad con
huella de carbono cero y
por supuesto, otorgaremos
maxima proteccion a nues-
tro entorno natural. Las
ciudades producimos tres
cuartas partes de las emi-
siones de gases de efecto
invernadero y consumimos
dos tercios del total de la
energia. En la medida de
nuestras posibilidades, es
nuestra  responsabilidad
combatir el cambio clima-
tico y dejarles a nuestros
hijos un planeta en donde
puedan vivir.

{Qué cree demandan
los tricantinos a los po-
liticos de la ciudad?

Seriedad, compromiso y
sensibilidad. El nivel intelec-
tual de nuestros vecinos es
altisimo y son muy exigen-
tes con sus representantes,
lo que sin duda es muy be-
neficioso para el desarrollo
de nuestra sociedad.

Nos exigen que actue-
mos seriamente, que nos

dejemos de populismos
baratos y que no se nos
olvide que el presupues-
to sale de sus bolsillos y
por tanto, tenemos que
gestionar los  recursos
publicos con honestidad,
compromiso y solidaridad,
sin dejar a nadie abando-
nado porque todos somos
Vecinos.

¢Esperan mejorar los
resultados de las ante-
riores elecciones?

Sin duda. Y no lo digo
porgue si, sino porque to-
dos los datos que tenemos
asi lo indican. Ademas de
todas las muestras de apo-
yo y carifo que constante-
mente estamos recibiendo.
Como dato significativo

diré que hemos tenido que
pasar el mal rato de decir-
le a muchas personas que
no podian venir en nuestra
lista electoral porque legal-
mente no cabian mas.
Recordemos que nos
presentamos por prime-
ra vez en 2019 y aunque
todos éramos tricantinos,
Nno se nos conocia por ca-

recer de exposicion publi-
ca. Ahora es diferente, en
estos cuatro afos se nos
conoce y se sabe que so-
mos tu vecino de la puerta
de al lado o el que trabaja
para ti. Nosotros no tene-
mos paracaidistas venidos
de lejos como hacen otros
partidos. Todos conoce-
mos nuestra ciudad y a
nuestros vecinos.

“Avanzando contigo”
es el lema que hemos
elegido y que refleja
cual es nuestro
proyecto

Queremos una ciudad
moderna, dinamica,
con servicios e
instalaciones

Tenemos un detallado
programa de cien
compromisos fruto

de estudios técnicos,
econémicos y sobre
todo, de muchas
conversaciones con los
vecinos

Un mensaje para los
tricantinos...

Somos una candidatu-
ra tricantina y conocemos
las necesidades de la ciu-
dad porque la vivimos vy
constantemente estamos
hablando con muchos de
vosotros. Tenemos claro
qué y como hacerlo, y dis-
ponemos de los recursos
para conseguirlo.

Y ya sabes que, si nos
comprometemos, o hace-
mos.

Si nos otorgéis vuestra
confianza, nosotros os da-
remos una ciudad amable
que busque el bienestar de
todas las familias de Tres
Cantos.
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El PSOE de Madrid se compromete publicamente a
construir una re5|denc|a publ|ca en Tres Cantos

El pasado miércoles 3 de mayo
el PSOE de Tres Cantos celebr6
un acto delante del Centro de
mayores municipal, acompana-
do por la numero 2 de la candi-
datura del PSOE de Madrid a la
Asamblea regional y miembro de
la Ejecutiva nacional del PSOE,

Llanos Castellanos, y de José
Angel Gémez-Chamorro, secre-
tario de Atencion a la Dependen-
cia del PSOE de Madrid.

En este encuentro, que con-
dujo Silvia Lucena, candidata a
la Alcaldia de Tres Cantos, los
dirigentes socialistas hicieron un

repaso por las propuestas de su
partido en materia de depen-
dencia y atencion a las personas
mayores, tanto para la Comuni-
dad de Madrid como para Tres
Cantos.

Entre otros aspectos, des-
tacd el compromiso firme de

construir una residencia publica
municipal en Tres Cantos de ma-
nera prioritaria, “debido a la falta
de plazas publicas y la minima
inversiobn que se esta haciendo
desde la Comunidad de Madrid
y el Ayuntamiento de Tres Can-
tos para los tricantinos que ne-
cesitan este tipo de cuidados”.

Silvia Lucena defendi6 la ne-
cesidad de esta infraestructura
en nuestra ciudad “para garan-
tizar que las personas mayores
estén atendidas con dignidad y
sin que suponga un grave perjui-
cio econdémico para ellos”. “Va-
mos a invertir mas para que la
atencion domiciliaria en nuestra
ciudad sea excelente, pero si lle-
ga el caso en el que una persona
ya no puede 0 No quiere estar en
su domicilio, debe tener la posi-
bilidad de utilizar una residencia
publica donde esté atendido vy
cuidado como se merece”, su-
brayo la candidata.

Por su parte, tanto Llanos
como Chamorro destacaron la
“urgente necesidad que existe

en la Comunidad de Madrid de
centros publicos para el cuidado
de personas mayores. No solo
€s0, sino que también es nece-
sario aumentar la inversion para
que los servicios que se prestan
sean dignos, no como en la ac-
tualidad, que se pagan 4,6 € en
total por cinco comidas diarias
para nuestros mayores. Podéis
imaginar la calidad con la que se
les alimenta; es una vergienza”.

Se comprometieron, dentro
de su plan integral para la re-
gién, a que en Tres Cantos se
construira una de las 10 prime-
ras residencias publicas de este
proyecto y que estara en fun-
cionamiento antes de acabar la
legislatura, si los socialistas go-
biernan la Comunidad.

Desde el partido aseguran
que “la promesa de una residen-
cia publica en nuestra ciudad
atiende directamente a la de-
manda vecinal encabezada por
la Asociacion Pro Residencia de
Tres Cantos, que lleva afos re-
clamando su construccion”.
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Tres Cantos celebra el altimo Pleno municipal de la legislatura

El pasado mes de abril, Tres
Cantos celebrd el ultimo Pleno
municipal de esta legislatura,
donde los concejales tuvieron la
oportunidad de despedirse de
vecinos y compafieros de cor-
poracion, tras anos de servicio
publico en los diferentes grupos
municipales.

Se aprobd la propuesta del
concejal de Juventud y Tres Can-
tos 2030, Pedro Fernandez, para

la candidatura a ser Ciudad Ami-
ga de la Infancia de UNICEF. Una
propuesta que contd con 0s vo-
tos favorables de todos los gru-
pos, excepto Ganemos Tres Can-
tos que voto en contra.

El Fondo de las Naciones Uni-
das para la Infancia trabaja con
los gobiernos locales para mejo-
rar las vidas de los nifios y nifias
mediante politicas municipales
que garanticen sus derechos a la

salud, la educacion, la proteccion
y la participacion.

Ser Ciudad Amiga de la In-
fancia implica el compromiso de
los gobiernos locales para lograr
cinco objetivos marco de esta ini-
ciativa, en la que cada nifio y nifia
es valorado, respetado y tratado
justamente dentro de sus comu-
nidades; sus voces, necesidades
y prioridades se escuchan y se
consideran en las normativas vy

politicas publicas, en los presu-
puestos y en todas las decisiones
que les afectan; tienen acceso a
servicios esenciales de calidad;
viven en entornos seguros y lim-
pios y tienen la oportunidad de
disfrutar de la vida familiar, el jue-
goy el ocio.

Con la aprobacion se inicia-
ran los tramites para presentar a
UNICEF la candidatura de Tres
Cantos, sumandose asi a las 277
Ciudades Amigas de la Infancia
de Espana.

Se aprobd definitivamente la
actualizacion del Plan de Movili-
dad Urbano Sostenible (PMUS)
en el municipio. Los vecinos han
tenido 30 dias para hacer sus
alegaciones, tras su aprobacion
inicial en pleno el pasado mes
de febrero, que han sido respon-
didas en la comision correspon-
diente. Asi, el documento ha sido
actualizado, ya que el anterior
PMUS databa del afio 2009, y se
ha adaptado al incremento demo-
gréfico, urbanistico y empresarial
de la ciudad.

A peticion de Ciudadanos
comparecio la concejal de Cultu-

ra, Elisa Lidia Miguel, para la acla-
racion de algunos contratos de
actividades y espectaculos. “Una
peticion que se salta toda la nor-
mativa del ROM, ya que no espe-
cifica el asunto concreto del obje-
to de la comparecencia, pues no
indica a qué contratos se refiere”
senalo Elisa Lidia Miguel. Aun asi,
la concejal hizo una exposicion
detallada de la gestion de su area.

Por unanimidad se aprob¢ la
mociéon presentada por el PSOE
para realizar un reconocimiento
institucional desde el Ayunta-
miento de Tres Cantos a la ban-
da de musica Vetusta Morla, ori-
ginaria de la localidad, y que la
proxima instalacion cultural que
se inaugure en el municipio lleve
su nombre.

No salieron adelante las mo-
ciones presentadas por Pode-
mos, para la creacion de un Cen-
tro Integral de Proteccion Animal
en Tres Cantos, por Ganemos,
para el fomento de las Comunida-
des Energéticas en el municipio y
por Ciudadanos, para la elabora-
cion de un Plan de Atencion Ur-
gente a las familias tricantinas.

La Ciudad del Automovil Norte

no busques, encuentra

Ctra. Madrid - Colmenar Km28,400 Colmenar Viejo
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Juan Lobato: “Los mayores §".

son uno de los ejes
centrales de nuestro
proyecto de futuro”

El lider de los socialistas
madrilefios, Juan Lobato,
pelea por la Presidencia de
Comunidad de Madrid en
las elecciones autondémicas
del proximo 28 de mayo.

¢Cuales serian sus
tres primeras medidas si
consigue ser presidente
el 28 de mayo?

Lo primero, reunirme
con todos los grupos poli-
ticos en mi despacho, igual
que los seis anos que fui
alcalde de Soto del Real.
Madrid debe tener inter-
locucion, didlogo y que se
generen consensos, sobre
todo con alcaldes y entida-
des que saben de lo que
hablan. La segunda me-
dida, poner en marcha el
plan de capacitacion para
formar a 250.000 jovenes
en empleos tecnoldgicos
y de futuro con los que
cubriremos, en los dos
primeros anos, 100.000
empleos que ahora se que-
dan vacantes. Y después,
aprobar nuestro Pacto por
la Salud, para rescatar la
sanidad madrilefia y que
nadie espere mas de tres
dias para ver a su médico,
ni mas de tres semanas
para acudir a un especia-
lista ni mas de tres meses
para ser operado.

Una de sus propues-
tas mas polémicas fue la
de abrir los colegios de 7
a 19 horas. ¢ Sigue en pie?

Por supuesto, y hemos
abierto un debate que ya
es nacional y el PSOE va
a proponer en estas mu-
nicipales mi idea en todo
el pais. Queremos que los
ninos puedan tener activi-
dades extraescolares gra-
tuitas de Robotica, Arte y
Deporte para que las fami-
lias puedan usarlas cuan-
do las necesiten y como
las necesiten. Tenemos
que dar facilidades a las
familias para que eviten la
frase mas repetida en Ma-
drid: “No me da la vida”. En
Tres Cantos, por ejemplo,
construiremos una escue-
la infantil publica municipal
que cubra la demanda de
plazas y situaremos el dé-
cimo colegio publico de la
Zona Norte.

Y para los jovenes
de Tres Cantos, qué tie-
ne que ofrecer el PSOE?

Ademas de conseguir
que los jovenes y las fa-
milias no se vayan de Tres
Cantos, también tenemos
que conseguir que quieran
venir. Y la principal facilidad
que necesitan es la vivien-
da. Tenemos que conseguir
construir un parque publico
de vivienda en régimen de
alquiler que llegue a los
porcentajes de Europa, del
20% frente al 1% de Ma-
drid y, hasta conseguirlo,
ofreceremos un descuento
de 300 euros a familias y

jovenes madrilefios. Y ade-
mas, Silvia Lucena, cuando
sea alcaldesa de la ciudad,
ayudara a la construccion
de vivienda publica y tam-
bién se ha comprometido
a crear un bono alquiler de
200 euros para los jovenes
el primer ano.

Ayuso tiene muchos
enemigos, pero solo
tiene una alternativa, y
somos nosotros

En Tres Cantos
construiremos una
residencia publica con
centro de dia

Una de nuestras
grandes propuestas

es crear un Red
Express Interurbana de
autobuses eléctricos

Las residencias han
sido uno de los temas
centrales de esta legis-
latura. ¢(Qué propone
cambiar el PSOE?

Los mayores son uno
de los ejes centrales de
nuestro proyecto de futu-
ro. Es una pena que mu-
chos madrilefios, cuando
se jubilan, piensen en mar-
charse al pueblo o irse al
apartamento de la playa.
Madrid tiene mucho po-
tencial y por eso les ofre-
ceremos un Bono Cultural
y Turistico de 300 euros

para que disfruten de todo
el ocio de nuestra region.
Y queremos unos servicios
de atencion que les hagan
sentirse como en casa,
COMO Nnuevos sistemas de
atencion domiciliaria, para
que puedan seguir en su
vivienda si lo desean, y re-
sidencias méas acogedoras.
En Tres Cantos, por ejem-
plo, construiremos una re-
sidencia publica con centro
de dia y ampliaremos el
centro de mayores.

El transporte es una
de las principales preo-
cupaciones de los ma-
drilefios. {Qué proponen
en esta materia?

Madrid es una region
donde, de media, la gen-
te tarda hora y media en ir
y volver al trabajo. Y buena
parte de la culpa la tiene un

sistema radial de transporte
publico en el que para ir a
cualquier sitio de la region
practicamente tienes que
pasar si 0 si por la capital.
Una de nuestras grandes
propuestas es crear un
Red Express Interurbana de
autobuses eléctricos que
conecten las 28 ciudades
metropolitanas haciendo
esos trayectos rapidos y co-
nectando con las lineas de
Cercanias. Y sin olvidar las
necesidades concretas de
cada municipio, como es €l
caso de Tres Cantos, donde
urgen una linea de autobus
que conecte con Moncloa.

En las ultimas elec-
ciones, el PSOE de Ma-
drid quedé por detras de
Mas Madrid. {Creen que
van a revertir eso?

Por supuesto. Aquello

fue una situacion puntual,
en una pandemia extraor-
dinaria, y por un porcentaje
minusculo de votos. Ahora
tenemos a nuestro favor la
impecable gestion de nues-
tros 60 alcaldes y, ademas,
tenemos unas propuestas
que captan mejor el ani-
mo de los madrilefos. Ha-
blamos de soluciones que
afectan a las familias de
verdad y lo hacemos con
propuestas concretas. Los
socialistas tenemos la sen-
sibilidad para atender a los
problemas de los madrile-
nos, pero también conta-
mos con la solvencia para
resolverlos. Y esa combi-
nacion es algo que no tiene
ningun otro partido. Ayuso
tiene muchos enemigos,
pero solo tiene una alterna-
tiva, y somos nosotros.
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Moreno acudira como niimero 12 en
las listas de la Asamblea de Madrid

El Partido Popular de Madrid

aprobaba sus listas para las
proximas elecciones municipales
del 28 de mayo, cuya elaboracion
se ha basado en una profunda
renovacion tanto en la Asamblea
de Madrid, el Ayuntamiento de la
capital y en el resto de los muni-
Cipios.

Se trata de la primera vez
en la que el Partido Popular de
Madrid lleva un cambio de esta
magnitud, en la que en torno al
50% de los integrantes de las
listas es nuevo. Segun asegu-
ran en nota de prensa desde el
partido, esto obedece a una vo-
luntad expresa de la presidenta

de la Comunidad de Madrid y
candidata del PP a la reeleccion,
Isabel Diaz Ayuso; al hecho de
que los candidatos locales que
eran diputados se centraran en
SUS Municipios; y a que un ele-
vado grupo de las personas que
habia estado trabajando a nivel
autondmico hasta ahora pasaran
a tener otras responsabilidades
tras las elecciones.

Jesus Moreno, actual alcalde
de Tres Cantos, figura en el pues-
to nimero 12 como candidato
para la Asamblea de Madrid, vy
ha sido elegido por la presidenta,
Isabel Diaz Ayuso, “por su labor,
desde el pasado afo, como vice-
secretario de Accion Politica en
su equipo del PP de Madrid”.

JesUs Moreno ha agradeci-
do a la presidenta su confianza y
generosidad y ha asegurado que
“lucharé, como siempre, por con-
seguir lo mejor para Tres Cantos,
por Madrid y por nuestro pais” y
que el objetivo ahora es “ganar
las elecciones en el Ayuntamiento
y en la Asamblea”.

Por Tres Cantos se presenta
como “el cambio progresista”

La coalicion Por Tres Cantos, for-
mada por Mas Madrid, Ganemos
Tres Cantos, IU y Verdes Equo,
presentd el pasado 14 de abiril
en la Plaza de Antonio Gala su
candidatura a la alcaldia, enca-
bezada por Teresa Zurita, actual
diputada en la Asamblea de Ma-
drid por Mas Madrid

Desde la coalicion se presen-
taron “como la alternativa real
para comenzar una nueva forma
de gobernar y abrir asi el cami-
no social, ciudadano y humano
donde la vecindad y sus necesi-
dades diarias seran el centro de
sus acciones”.

Ademas, adelantaron algu-
nas de sus propuestas electo-

rales como la creacion de un
centro de formacion profesional,
“conectado con las necesidades
de las empresas tricantinas”,
una apuesta consciente por la
calidad del aire y el medio am-
biente; la creacidon de escuelas
infantiles y servicios publicos
en el Nuevo Tres Cantos, “total-
mente abandonado de dotacio-
nes municipales necesarias en el
dia a dia”.

Ademas, insistieron en man-
tener un dialogo constante con
los vecinos para responder sus
necesidades reales, y dejar asi
“la tendencia actual de derivar el
dinero publico a cuestiones ba-
ladis”.
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Federico Mas: “Estamos
en condiciones de quitar
la mayoria absoluta al PP”

Portavoz de Ganemos du-
rante la ultima legislatura,
se presenta como numero
tres en la lista electoral de la
coalicion ‘Por Tres Cantos’,
formada por Mas Madrid,
Ganemos Tres Cantos, IU y
Verdes Equo.

¢Qué proyecto pre-
senta la coalicion ‘Por
Tres Cantos’?

Es un proyecto de ciudad,
donde todo esta relacionado
entre si. No podemos hablar
de medioambiente sin hacer-
lo de urbanismo; de servicios
sociales sin residencia de
mayores; de la carestia de las
viviendas sin viviendas en ré-
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gimen de alquiler; de educa-
cién sin escuelas infantiles ni
el 10° colegio; de sanidad sin
pediatras ni el refuerzo de la
atencion primaria; del trans-
porte sin que haya una linea
nueva en el nuevo Tres Can-
tos. Es decir, es un proyecto
para dar soluciones reales a
problemas reales que le pa-
san a la ciudadania.

Es una alternativa y res-
puesta a 23 afios de go-
biernos del Partido Popular
en la que ha primado el la-
drillo y la especulacion por
encima de los servicios.

Tras varios meses de
negociaciones, Pode-

mos finalmente no se ha
sumado a la coalicion de
la izquierda tricantina.
¢Cual cree que es el mo-
tivo?

Es evidente que no les
han respetado la autonomia
municipal, puesto que su
asamblea, tal y como lo ex-
plico Javier Sanmiguel, esta-
ba a favor de esta coalicion.
De hecho, habiamos avan-
zado y trabajado mucho y
ya se habian confeccionado
la lista electoral donde ellos
ibanel 3,6 yel9.

¢{Qué ejes han sido
determinantes a la hora
de llevar a cabo esta

coalicion?

Los gjes fundamentales
son el programa electoral
(defensa del entorno natural;
viviendas en régimen de al-
quiler; defensa y refuerzo de
los servicios publicos, con
especial atencion a la de-
pendencia y a la salud men-
tal, reforzando la atencion
temprana en los colegios
publicos; transparencia en
la gestion; residencia muni-
cipal de mayores; espacios
autogestionables para la ju-
ventud; fomento del deporte
base; etc.) y lo que propone-
mos a la ciudadania de Tres
Cantos. No vale juntarse por

juntarse, si no para hacer
qué, cOmo y para quién.

Aunque no acudan
juntos a las urnas, ¢po-
dria haber un pacto una
vez pasada las eleccio-
nes con los votos conta-
bilizados?

Siempre que este ba-
sado en propuestas y sirva
para solucionar los proble-
mas que tiene la gente. No
vale de nada lo de quitate
tu para ponerme yo, debe
haber un proyecto.

¢{Qué medidas quie-
ren llevar a cabo desde
‘Por Tres Cantos’ en el
municipio?

Hemos avanzado algu-
nas: viviendas en régimen
del alquiler con un precio
maximo del 40% del salaria
minimo interprofesional; re-
sidencia de mayores publi-
ca y municipal; escuelas in-
fantiles y servicios publicos
en la zona nueva; defensa
del entorno natural...

Como portavoz de
Ganemos durante este
mandato, ¢{cémo defini-
ria la politica tricantina
durante estos ultimos
cuatro anos?

Sinceramente creo que,
como en el mandato an-
terior, hemos sido los que
mas hemos hecho pro-
puestas para la mejora de la
ciudadania y hemos hecho
una oposicion firme. Les
recuerdo que hemos sido
los Unicos que hemos de-
nunciado dos veces ante la
fiscalia anticorrupcion al go-
bierno municipal del Partido
Popular, por el caso Dano-
ney por el de la Universidad
del Grupo Planeta.

¢Ha sido dificil sacar
sus propuestas adelante
con la mayoria absoluta
del Partido Popular?

Si, de hecho, algunas
que han llevado a cabo
el PP eran propuestas
nuestras pero cambiadas
en alguna cosa para que
parecieran suyas; no tu-
vieran que reconocer ante
los suyos que no tenian
ideas.

No es juntarse por
juntarse, si no para
hacer qué, como y
para quién

Presentamos un
proyecto para dar
soluciones reales a
problemas reales

No vale de nada lo
de quitate tu para
ponerme yo, debe
haber un proyecto

Ganemos consiguié
un buen resultado en
las pasadas elecciones,
iesperan mejorar esas
cifras?

Estamos en condicio-
nes de quitar la mayoria
absoluta al PP y que haya
una alternativa progresis-
ta en el gobierno de Tres
Cantos. Creo que el hecho
de que Méas Madrid, Gane-
mos Tres Cantos, |zquier-
da Unida y Verdes Equo
vayamos juntos es una
buena noticia para la ciu-
dad y muy mala para los
especuladores.

¢Cree que la izquier-
da va a gobernar en Tres
Cantos?

Si, lo creo firmemente.

Un mensaje para los
tricantinos...

Me gustaria que nos
dieran la oportunidad de
gobernar para que vieran
que la alternativa mejora la
vida de la gente.

W \\z\

—_—

e,
.
S—

@ .2 Teraza de Alba

COCINA DE MERCADO DE ALTA CALIDAD

Calle del Alba, 5, 28760 Tres Cantos,

Madrid

Telédfono: 918 03 24 40

b

e

PEDIDOS ONLINE

|
A 202
s

“'j: 2o

(LR
W PMIICHELIN
#

LA TERRAZA DE ALBA

! EL MEFOR RESTRAURANTE

Res=puram Gen FE0




"POR TRES CANTOS

¥

Al

l-‘,,

(™ ]

Iny A
s ey = &

B TERESA ZURITA

B  Condidata a la Alcadia

| . . : em ; X ]
gl 'f: ol ' I .1 ;_._I'__._' e Ly A I i i 4

™

=4

izquierda unida VERDES

GANEMOS
Tres Cantos EQUO

Tres GanToS

M Mas
Madrid



22 | ELECCIONES

MUNICIPALES

Mayo 2023
Norte Tres Cantos

Nuevos laboratorios en MASID

MASID, el Hub de Life Science e
Innovacion del Norte de Madrid,
con epicentro en Tres Cantos, va
a proceder a la apertura a final
de verano de un espacio de in-
novacion para empresas y pro-
yectos del sector bio cientifico.
En su sede Avenida de los
Encuartes 19, un inmueble de
6.000 m? dentro de los mas de

Centro Odontologico y

Estética Dental

M AAFS A & rrie e
Lra, M e A Pl
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Mas higienic
Mas coGmoda
Menos citas
Cero llagas
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para decidirse

60.000 m? de MASID, se va a
abrir un espacio de laboratorio
y usos comunes de 2.000 m?,
enfocado en las empresas del
sector que necesiten o bien un
laboratorio/oficina de uso priva-
tivo, o bien las instalaciones de
uso comun que se van a insta-
lar. Estas instalaciones estaran
gestionadas por personal espe-

Dentista en Tres Cantos

nvisible

da

d

Dra. Saudi, ortodoncista

Certificacion en las dltimas

técnicas de alineadores

Tu Clinica Dental de Confianza en Tres Cantos para toda la familia

cializado en la gestion de labo-
ratorios.

En estas instalaciones de uso
privativo se pueden alquilar des-
de 40 m? y dan derecho al uso
de los espacios e instrumentos
comunes existentes en este es-
pacio. Estos espacios propios
seran adaptables para cada em-
presa. En estas instalaciones se

incluyen: cabina de flujo laminar,
incubadores, microscopia inver-
tida, sala de criopreservacion,
cabinas de seguridad bioldgica,
espesctrofotometro, visualizador
de geles, camara oscura revela-
dora, ultrapurificacion de agua,
zona de restauracion, salas de
reuniones, zona de esparcimien-
to y aparcamiento.

Estas instalaciones estaran
gestionadas por personal espe-
cializado en la gestion de labo-
ratorios, que se encargaran de
reservas y mantenimiento de
los equipos comunes, abasteci-
miento de consumibles, gestion
de residuos, recepcion, etc.

Con este nuevo espacio MA-
SID esta atrayendo a Tres Cantos
nuevas empresas en proceso de
crecimiento o ya asentadas en la
industria. Este espacio, junto con
los otros espacios convencionales
existentes y con la sinergia actual
con las empresas ya ubicadas en
MASID, va a posibilitar que estas
empresas y proyectos se puedan
desarrollar en el ecosistema de
Ciencia e Innovacion. La vocacion
de MASID de ayudar a crecer a
las empresas pasa también por
anadir nuevas superficies a estos
Laboratorios y a ayudar a acome-
ter proyectos a medida para la
empresas que los requieran.
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Arac_eli_G()mez: “Estgmos
convirtiendo la politica en
entretenimiento”

La candidata de Ciudada-
nos a la Presidencia de la
Comunidad de Madrid, Ara-
celi Gbmez, mas conocida
como Aruca, se presenta a
las proximas elecciones con
un objetivo claro: desterrar
las mayorias absolutas.

¢Como afronta el reto
de ser candidata a la
presidencia de la Comu-
nidad de Madrid?

Pues con muchisimas
ganas, con muchisima ilu-
sién y con todo el conoci-
miento que he adquirido en
el municipio de Tres Cantos
y que me han permitido mis
vecinos votandonos en nu-
merosas ocasiones. Con
toda esta experiencia creo
puedo aportar mucho en la
Comunidad de Madrid.

Tras varios anos en
politica, su candidatura
ha sido un gran salto en
su carrera. {Como esta
viviendo la campana
electoral?

Méas que un salto en
mi carrera ha sido un reto.
Debido a las circunstancias
que tenemos en el partido,
se necesitan personas que
tengan experiencia y que
ademas no tengan ningun
problema en asumir ries-
gos, Y yo creo que era mi
momento.

¢{Coémo definiria el
panorama politico ma-
drileio para estas elec-
ciones?

Creo que lo que esta-
mos haciendo es convertir

la politica en entretenimien-
to, con todo lo que ello con-
lleva, y que al final las perso-
nas creen que no se puede
hacer nada por su vida y
que esa politica no es Util
en generar convivencia, en
generar mejores empleos,
en tener una modernizacion
de la sociedad vy al final lo
que hacemos es convertir-
lo en un zasca que lo que
hace es cavar trincheras,
abrir brecha y separarnos.
Todo esto en un mundo
que necesita todo el talento

y sobre todo, que trabaje-
mos conjuntamente de una
manera colaborativa.

¢{Qué proyecto pre-
senta Ciudadanos a los
madrilenos?

Nosotros tenemos un
cometido fundamental
que es hacer de la Comu-
nidad de Madrid la ciudad
mas saludable de Europa.
Queremos que la salud
sea transversal en todas
las politicas y creemos que
tenemos que pasar de una
sanidad  eminentemente

reactiva y de hospital y de
sintomas a una sanidad
en la que se trabaje por-
que mantengas la salud.
También, algo que para
nosotros es fundamental
es la educacion, creemos
que actualmente esta des-
conectada totalmente del
mercado laboral.

Una de las preocupa-
ciones de los madrileiios
es la Sanidad Publica,
qué plantean desde su
partido a los ciudada-
nos?

Nosotros tenemos claro
que la administracion solo
tiene personas para llevar a
cabo los servicios que pres-
ta, por lo tanto, para no-
sotros es fundamental que
esas personas estén en las
mejores condiciones, tanto
laborales como econdmi-
cas, y yo creo que ese va
a ser el esfuerzo que desde
Ciudadanos hagamos nada
mas llegar. Yo creo que es
una cuestion de justicia y de
dignidad.

Mas que un salto en mi
carrera ha sido un reto

Queremos que la salud
sea transversal en
todas las politicas

La politica tricantina
es un ejemplo claro de
lo que es un pacto de
Gobierno y lo que es
una mayoria absoluta

Estas elecciones son
clave para Ciudadanos,
icree que mejoraran los
resultados de las elec-
ciones anteriores?

En las anteriores elec-
ciones estabamos en un
momento determinado, in-
mersos en la pandemia vy
con los ciudadanos desco-
nectados y temerosos don-
de viviamos en una situa-
cion muy especifica. Ahora
estamos en una especie de
carpe diem en el que todos
queremos disfrutar de otro
tipo de vida, sin miedos,
con muchas mas oportuni-
dades. Estamos en un mo-
mento fantastico para que
ademas procuremos que
no haya esas mayorias ab-
solutas opacas que no eva-
ltan sus politicas publicas y
gue no rinden cuentan.

No podemos no pre-
guntarle por Tres Can-
tos... (¢Como ve la poli-
tica tricantina y que cree
que demanda la ciudad
en estas elecciones?

Yo creo que la politica
tricantina es un ejemplo
claro de lo que es un pac-
to de Gobierno y lo que es
una mayoria absoluta. En
este ultimo caso es clara-
mente una intransigencia
constante, un cambio de
las reglas del juego para
beneficiarse constante-
mente. Unas politicas de
las que no se rinden cuen-
tas y que, ademas, se lle-
va a cabo un tratamiento
de los datos, que a mi es
lo que de verdad me esta
preocupando, no para be-
neficiar al ciudadano, sino
para saber donde viven
sus votantes y solo hacer
o llevar a cabo politicas pu-
blicas favorables en esos
lugares. Estas son cues-
tiones que el bipartidismo
esta poniendo en marcha
en las ciudades y a noso-
tros nos parece que eso es
insufrible.

Juan Andrés Diaz
Guerra vuelve a ser can-
didato a la alcaldia, ¢qué
presenta Ciudadanos a
los tricantinos?

Yo creo que Juan An-
drés lo que hace es reflejar
el ciudadano o el lider me-
jor para la ciudad, precisa-
mente porque tiene el co-
nocimiento de lo que es la
politica. Tiene la experiencia
de haber gobernado y de
haber estado en la en la
oposicion, sobre todo en la
oposicion. Tiene un equipo
de personas preparadas,
que conocen la ciudad vy
que va a ser un impulsor de
muchas novedades.

s
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TODA LA SALUD
DE TU FAMILIA EN
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El CD Futbol Tres Cantos, cada vez mas cerca del sueiio

El Primer Equipo del CD Futbol
Tres Cantos esta cada vez mas
cerca de volver a Tercera Division.
Tras los partidos disputados este
pasado mes de abril y parte de
mayo, con 4 victorias ante el fi-
lial de Las Rozas, Complutense,

Electrocor y Moratalaz, y la derro-
ta ante el Periso en casa, el equi-
po de David Munoz se situa lider
de la tabla con 59 puntos, cinco
mas que el segundo clasificado,
y ocho méas que el tercero, lo cual
le sitUa en una posicion mas que

positiva para afrontar las Ultimas
cuatro jornadas de liga.

Para comenzar el mes de
abril, en el dUltimo partido antes de
la Semana Santa, el equipo con-
Siguié batir en el rocefo campo
de Navalcarbon al citado filial de
Las Rozas por 0-1, con gol de
Alvaro Pérez en las postrimerias
del partido. Los de David Mufoz
supieron sufrir en el primer tiem-
po ante el desparpajo y la calidad
del joven equipo local, y fueron
creciendo e imponiendo su estilo
en el segundo acto, hasta que un
severo cabezazo del jugador tri-
cantino, puso el gol que a la pos-
tre dio la victoria al equipo. Tras la
Semana Santa, el equipo perdiod
ante el Periso en el Jaime Mata,
en un partido gris del combinado
blanquivioleta. Se adelantarian los
visitantes en el minuto 45, justo
antes del descanso. Pondrian las
tablas los tricantinos en el minuto

75 con otro gol de Alvaro Pérez,
pero solo cuatro minutos después
se volverian a adelantar los visi-
tantes. Un pequefo tropiezo que,
sin duda, el equipo arregld en la
visita al Complutense Alcala el fin
de semana siguiente, un cam-
po de dimensiones reducidas, y
otro equipo necesitado, que vol-
vié a adelantarse en el marcador.
Pero en esta ocasion, los tricanti-
nos supieron hacer valer el buen
manejo del baldén parado, para
remontar con goles de Jhoan Via-
fara y Rubén Bas.

Tras el puente de mayo, llega-
rlamos a la ultima jornada disputa-
da, ante el rocoso e intenso Elec-
trocor Las Rozas. Los visitantes
se quedaron con uno Menos en
el minuto 4 de partido, pero aun
asi, consiguieron adelantarse en el
marcador y marcharse con victoria
al descanso. En la segunda parte,
el esfuerzo fisico, junto a la mejo-

ra del equipo de David Mufioz, les
darian como resultado la remonta-
da, con goles de Harry Brey (que
se estrenaria de esta manera) y de
nuevo, de Rubén Bas.

Sin duda, la victoria mas im-
portante se produjo el domingo
14 de mayo en el campo de Ur-
bis contra la ED Moratalaz. Los
tricantinos se impusieron por 1-3
en el campo del tercer clasificado,
los goles de Dani Martinez, Rivas y
Jhoan Viafara dieron un triunfo vital
ante el posible ascenso, uno mas
de los blaquimorados, a 3% RFEF.

En definitiva, un tramo de
temporada con victorias impor-
tantisimas, que, sumado a los
resultados del resto de equipos
cercanos al Tres Cantos, han re-
sultado en una gran situacion,
tanto a nivel clasificatorio, como
de sensaciones y juego. Ahora,
restaran cuatro jornadas claves
también para cerrar el objetivo.

Primeros ascensos de la temporada
para el CD Futbol Tres Cantos

La temporada 2022-23 va llegan-
do a su fin, y con ello, se van di-
lucidando los diferentes ascensos
y campeonatos en las categorias
de futbol base de la Comunidad
de Madrid. El club de la localidad
CD Futbol Tres Cantos, ya tiene
en su haber dos de ellos, siendo
estos del Cadete A, el Benjamin C
y el Prebenjamin E.

El Cadete A, entrenado por Al-
varo Bilbao, ha logrado el ascenso
a Division de Honor Cadete, tras
realizar una temporada casi inma-
culada, con sélo dos derrotas en su
casillero, ninguna de ellas en el Jai-
me Mata. Un equipo que, bajo las
premisas de orden, trabajo, esfuer-
zo y calidad, ha conseguido devol-

ver al club tricantino a una categoria
que hacia mas de diez afios que no
pisaba. Por otro lado, un nuevo éxi-
to de la seccion de Futbol 7 de la
entidad del Jaime Mata, es el cam-
peonato y ascenso del Benjamin C
y Prebenjamin E, un equipo de pe-

quenos grandes jugadores entrena-
dos por Eva Nieto e iﬁigo Ybarra,
que han ido creciendo en todas las
facetas a lo largo de la temporada,
a la vez que logrando grandes re-
sultados para finalizar la temporada
con este gran premio a su trabajo.

Eva Nieto, mejor
entrenadora de la
temporada para la RFFM

Eva Nieto ha sido nombrada En-
trenadora del Afo de la RFFM
para 2021/22.

Eva, que llevd a diferentes
equipos, masculinos y femeninos,
del CDF Tres Cantos se impuso
en la votacion para ganar el pre-
mio. La decision se anunci¢ du-
rante la | Gala de la Mujer de la
RFFM celebrada el pasado 18 de
mayo en La Ciudad del Futbol de
Las Rozas, sede de la Real Fede-
racion Espanola de Futbol.

En un mensaje grabado en vi-
deo, Nieto dijo: “Es muy agrada-
ble recibir este gran premio, me
siento muy honrada y orgullosa.

Me gustaria felicitar a todas las
personas que me han apoyado
durante estos anos, asi como a
los logros de todos mis equipos”.
Gran noticia personal para ella
y, en especial, para el CD Futbol
Tres Cantos que sigue apostando
fuerte por el futbol femenino.
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La Tres Cantos Cup, un fenomeno
internacional en expansion

La séptima edicion de la Tres
Cantos Cup ha superado todos
los prondsticos, previsiones 'y
planteamientos. El éxito del show
de futbol 7 del torneo organizado
por el CD Futbol Tres Cantos, y en
el que estuvieron presentes des-
tacados futbolistas jugadores de
futbol, ha roto todas las predic-
ciones. Este afio aumentd hasta
36 el numero de equipos en cate-
gorfa sub10 masculina y también
la competicion femenina, doblan-
do respecto a la anterior edicion
(hasta 8 equipos). Los impulsores
ya trabajan para abrir nuevos ca-

@ L.ex{coM

nales de cara a la préxima edicion
y crear una competicion mas in-
ternacional aun. Es un torneo por
el que se pelean grandes colabo-
radores y Laliga, colaboradora
especial de esta edicion, ha mos-
trado su interés en poder involu-
crarse de una forma mas fuerte.
La enorme acogida del show
de futbol 7 ha pillado incluso por
sorpresa a sus promotores. Al-
varo lbafez, director del torneo,
explica a NORTE que incluso han
superado sus prondsticos inicia-
les. Asumian una gran repercu-
sion, entre los equipos asistentes,

Contactenos sin compromiso.

Ttelf.- 911290693

Mail: info@lexandcom.es

o @lexandcom.trescantos

www.lexandcom.es

con la presencia de FC Barcelona,
Real Madrid, At. Madrid, Milan,
PSG, Porto, Sevilla, Betis, Valen-
cia o Villarreal, entre otros, lo que
garantiza una gran tirada, pero
no aguardaban este boom. “Que
serfa un éxito lo esperabamos,
pero habia varias variables que no
sabiamos coémo resultarian. Una
de ellas es la enorme dimension
organizativa planteada para este
ano, ya que no lo habiamos pro-
bado y no conociamos hasta qué
punto podriamos llegar, porque
una cosa es ver las primeras edi-
ciones que eran potentes, pero
no tan grandes, y otra es conse-
guir el éxito conseguido con esta
edicion. Pero el producto esta
bien, los equipos se han involu-
crado, hay calidad... Esperaba-
MOoS repercusion, pero no a este
nivel. Hemos recibido felicitacio-
nes de todos los equipos, familias
nos han mandado mensajes por
RRSS felicitandonos. Ha sido una
pasada”, comenta lbanez.

PRESENCIA DE GRANDES
JUGADORES
Durante la celebracion de

los tres dias del torneo pasaron
por las instalaciones de Foresta
grandes jugadores en activo. El
viernes se pudo disfrutar de la
presencia de los embajadores del
torneo, el local Jaime Mata y el
campeon del mundo David Villa.

También se dejo ver otro cam-
pedn del mundo como Raul Al-
biol, que vino a disfrutar del filial
alfarero donde milita su hijo que
hizo una gran actuaciéon como
portero del equipo amairillo.

El colofén llegd la jornada del
domingo donde se pudio disfrutar

de la presencia de Eden Hazard,
el madridista estuvo toda la mana-
na en las instalaciones de Foresta
disfrutando con el benjamin Real
Madrid CF, equipo en el que jue-
ga su hijo Theo. La expectacion
generada por el belga fue maxima
y, en ocasiones la organizacion y
las fuerzas de seguridad tuvieron
que contener a las masas ante la
peticion de fotografias y autogra-
fos que reclamaban al madridista
que, muy amable, atendid todas
las peticiones que pudo.

FUTURO DEL TORNEO

El fendbmeno, ademés, no se
limita a la gente joven: “Ha habido
datos que nos han sorprendido:
ver que nos sigue gente de todas

las edades y que familias enteras
se juntan para asistir a la compe-
ticion; y también nos ha asom-
brado que a nivel internacional ha
roto la barrera de habla hispana.
Muchos paises la han seguido a
través de nuestro canal de You-
tube que emitié en directo, espe-
cialmente, en Japon pais de “To-
bigeri One” principal patrocinador
de este ano”.

LA TRES CANTOS CUP, UN
FENOMENO EN EXPANSION

El director del torneo deja
claro, no obstante, que su pro-
ducto no pugna con ningun otro
torneo tradicional. “No venimos a
competir con otros torneos, que
hacen muy bien su producto. So-
mos compatibles, entiendo el de-
bate generado en torno a la Iscar
Cup, pero no venimos a competir.
Lo que queremos es seguir avan-
zando con nuestro producto, en
nuestra ciudad, crecer juntos y
conseguir hacer el mejor torneo
internacional, incluso en varias
categorias.”.

LEX&COM, MUCHO MAS QUE UN DESPACHO DE ABOGADOS

Contamos con Abogados expertos en las siguientes materias:

Derecho de familia, tutelas, adopciones, procedimientos de de-

terminacion de la capacidad y herencias y sucesiones, derecho
civil en general, derecho penal y violencia de género, Derecho
laboral y de la Seguridad Social. Somos ademis Asesoria fiscal,
laboral y contable, siendo punto PAE (Punto de Asesoramiento
al emprendedor), desde donde le facilitamos todos los tramites

@lexandcom

0 @wlaabogadadetiktok

para la constitucion de su empresa en menos de 72 horas.
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FINAL MADRILENA,
ATLETICO CAMPEON

En el aspecto deportivo, la fi-
nal la disputaron Atlético de Ma-
drid y Real Madrid, tras eliminar
en las semifinales a Sevilla FC y
FC Barcelona, respectivamente y
ambos por penaltis. La final la ga-
naron los colchoneros en la tanda
de penaltis tras acabar el tiempo
oficial en tablas.

Gran nivel el mostrado en ge-
neral por la mayoria de los equi-
pos en las que hay que destacar
Como equipos revelacion al CD
Parquesol, CD San Pedro o el
Tiro Pichdn de Mélaga que mos-
traron un alto nivel de futbol du-
rante el torneo.

El equipo local, CD Tres Can-
tos, consigui® acceder a la cate-
goria plata en la que cay6 lamen-
tablemente eliminado en la tanda
de penaltis.

EL MADRID CFF
CAMPEON EN CATEGORIA
FEMENINA

En la final femenina se impuso
el Madrid CFF al Atlantis Fuenla-
brada, el equipo madrilefio de-
mostro el potencial de su cantera
y porqué es el club con mayor
crecimiento de futbol femenino en
los Ultimos anos.

O descarga la APP
y pide turno.
iSin esperas!

Ven con tu hijo o hija y consigue:

o0 IESLIIENT) 5

Gran nivel el mostrado tam-
bién por los equipos locales
en el torneo femenino, UD Tres
Cantos y CD Futbol Tres Can-
tos dejaron buen sabor de boca

y prometen crecer en proximas
ediciones, en las que el futbol
femenino ira cogiendo mas pre-
sencia.

Para finalizar destacar tam-
bién el partido
de exhibicion
realizado por los
miembros del
CD Leganés vy
Fundacion Rayo
Vallecano, am-
bos equipos pre-
sentes en Laliga
Genuine, com-
peticion  oficial
de personas con
discapacidad.

HAIR & BEAUTY
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* Vélido hasta 15/06/2023 para servicios realizados tanto al adulto como al nifio o nifios en la
misma visita, aplicable a cualquier servicio excepto Nanoplastia y Servicio de colageno. Valido de
lunes a jueves, no acumulable con otras ofertas y promociones.
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28M: Resultados
previsibles

LUIS BARBADO

mas opciones de lograr un acta de concejal.

to se lo disputaran Por Tres Cantos 3C y PSOE.

de capa caida.

intentara retener su acta de concejal en C’s.

pectivos lideres regionales.

ue el pleno municipal se haya amplia-
do hasta 25 concejales a partir del 17
de junio, cuando se constituya la nueva
corporacion y se elija alcalde, supondra
notables cambios en el ayuntamiento tri-
cantino. Mas concejales supondra mas sueldos y
mas altos, mas cargos de confianza y...también

Aun asi, no hace falta recurrir a la IA ni al tarot
para pronosticar los resultados de las municipales
y autondmicas en Tres Cantos el domingo 28 de
mayo: ganara comodamente el PP, con Jesus Mo-
reno de nuevo como cabeza de lista y su equipo
habitual, reforzado con algunos fichajes por la ban-
da de la sanidad publica. Otra cosa sera saber por
cuanto, si tendréa mayoria absoluta, etc. Lo mismo
ocurre con los restantes partidos: el segundo pues-

La mayor incégnita es si la extrema derecha
(VOX) lograra entrar en la corporacion y si Pode-
mos y Ciudadanos repetiran con algun acta de
concejal dado que sus respectivos partidos estan

A nivel autonémico valen las conclusiones an-
teriores. Isabel Diaz Ayuso volvera a ganar y falta
saber el abultado del porcentaje. El segundo pues-
to se los disputaran Mas Madrid y PSOE, con Vox
como cuarta opcidn, mientras que la incertidumbre
se centrara en Podemos y Ciudadanos. Por cierto,
la cabeza de lista de esta formacion es la tricantina
Araceli Gémez, Aruca, ex concejala que inicid su
carrera en el PP local en 1999 y luego siguid en
otras listas junto con Juan Andrés Diaz Guerra, que

Aunque las campafias municipales y autono-
micas seran dispares -en estas Ultimas apenas se
hablara de programas y de los problemas de la
region, salvo el de la sanidad publica, que sera
determinante- el mayor morbo estara en saber si
el electorado tricantino prefiere a sus lideres loca-
les o bien a los autondmicos: si el alcalde Jesus
Moreno es mas o menos votado que Diaz Ayuso o
si las candidatas locales de Por Tres Cantos-Mas
Madrid y PSOE tienen mas respaldo que sus res-

RINCON JURIDICO

Fin de la obligacidn de llevar el parte de baja a la empresa

SOCIA FUNDADORA LEX&COM
GRACIA COLOMA MARTINEZ

| dia 1 de abril de 2023 entrd en

vigor por fin la norma por la que

el trabajador que esta de baja ya

no estéa obligado a llevar o enviar

los partes de baja a la empresa.
Desde ya, seran el Sistema Publico de
Salud o la Mutua de accidentes de tra-
bajo los que deban comunicar a la em-
presa los partes de baja y confirmacion
de forma telematica.

La incapacidad temporal o baja mé-
dica se refiere a la situacion en la que un
trabajador se encuentra temporalmente
y que le incapacita para trabajar debido
a una enfermedad o accidente. Cuando
un trabajador esta de baja tiene derecho
a recibir una prestacion econdémica del
Instituto Nacional de la Seguridad Social
(INSS) o la Mutua de Accidentes de tra-
bajo, que en caso de trabajadores por
cuenta ajena le abonara la empresa por
pago delegado. En el caso de Auténo-
mos lo abonara directamente la Mutua

o el INSS. Es importante que sepas que
en el caso de que la empresa no te abo-
ne el importe correspondiente a tu baja,
puedes pedir el pago directo a la Mutua
de accidentes de trabajo.

Respecto a la cuantia de la presta-
cién de incapacidad temporal, los tres
primeros dias el trabajador no cobra
nada, del cuarto al vigésimo dia un
60 % de la base reguladora y a partir
de entonces un 75 % durante el tiem-
po restante de baja. No obstante, los
convenios colectivos pueden estable-
cer mejores condiciones para el traba-
jador.

La duracién de la incapacidad tem-
poral puede variar dependiendo de la
gravedad de la enfermedad o accidente
y se puede extender hasta un maximo
de 365 dias. Después de este periodo,
el INSS o la mutua puede conceder una
prérroga, en principio de hasta 180 dias
mas. Pasado dicho plazo si el trabajador
no ha solicitado antes una Incapacidad
Permanente, el organismo competente
evaluara de nuevo al trabajador pudien-
do proceder a dar el alta por agotamien-
to o a iniciar un expediente de incapaci-
dad permanente donde se evaluara si la
situacion clinica del trabajador le sigue
impidiendo trabajar.

En el caso de que se conceda una
incapacidad permanente, esta puede

ser parcial (cuando el trabajador pue-
de realizar parte de las funciones de su
puesto de trabajo) total (no puede rea-
lizar las tareas de su puesto de traba-
jo) absoluta (no puede realizar ninguna
actividad laboral) o gran invalidez (ade-
mas necesita la ayuda de una tercera
persona.)

La prestacién econdmica corres-
pondiente a la incapacidad permanen-
te depende del grado de incapacidad,
correspondiendo un 55 % de la base
reguladora para la incapacidad perma-
nente total, pudiendo solicitar un com-
plemento de un 20 % mas a partir de
los 55 anos si no se tiene otro empleo
y del 100 % en el caso de incapacidad
permanente absoluta, que en el caso de
concederse una gran invalidez tendra
un complemento adicional que depen-
dera del motivo de la incapacidad entre
otros.

Es importante no confundir incapa-
cidad laboral con grado de discapaci-
dad. En proximos articulos abordaré
de forma mas detallada los distintos
supuestos.

En Lex&Com somos especialistas
en Derecho Laboral y de la seguridad
social, contando igualmente con amplia
experiencia en materia de discapacidad.

Abogada ICAM n° 83.019
Telf.- 911 290 693

MOTOR

Averias en el filtro de particulas: (sabes como evitarlas?

GERENTE TRES CANTOS AUTOMOCION
CESAR ROMO PENA

on la normativa Euro 5, los fa-

bricantes de automoviles se

vieron obligados a reducir de

manera significativa las emi-

siones de particulas sdlidas
emitidas a la atmdsfera, especialmen-
te elevadas en los motores diésel.

Esto impulsé la implementacion
de los filtros antiparticulas (FAP o fil-
tros DPF), primero en los vehiculos
diésel (de ahi que al principio se llama-
ran filtros de particulas diésel, de ahilo
de DPF por Diesel Particulate Filter) si
bien, el filtro también ha llegado a los
vehiculos de gasolina y su uso esta ya
muy extendido en ellos.
¢COMO FUNCIONA UN FILTRO DE
PARTICULAS (FAP)?

Aunque existen diferentes tipos de
filtros FAP, su funcionamiento general
es el mismo. Los gases de escape
atraviesan un sistema de filtrado que

se encuentra en el escape, y que se
encarga de retener esas particulas so6-
lidas tan peligrosas para la salud.

Cuando la cantidad de particulas
retenidas en el filtro llega a un deter-
minado nivel, el sensor de presion
diferencial envia una senal a la ECU
del coche para activar el proceso de
regeneracion jen qué consiste?
¢QUE ES LA REGENERACION?

La regeneracion tiene lugar de for-
ma periddica en intervalos de 400-800
km en funcion del tipo de conduccion.
Consiste en aumentar la temperatura
de los gases de escape hasta la de
autoignicion de las particulas de car-
bono (550°C).
¢PODEMOS FORZARLA?

Lo recomendable en estos casos
€s que si nuestro coche ha comenza-
do el proceso de regeneracion no lo
detengamos, es decir, que continue-
mos circulando. El proceso suele durar
unos minutos, y ademas de algunos
sintomas que denotan que esta pro-
duciéndose el proceso de regenera-
cién, algunos coches avisan con algun
indicador en el cuadro de mandos. En
otros, no sucede nada si detenemos la
regeneracion y dejamos gue comien-
ce en el siguiente arranque. El primer
sintoma de que el filtro empieza a sa-

turarse es que se desactiva el sistema
Start&Stop. También lo puedes notar
si después de aparcar el coche y de
parar el motor, los ventiladores siguen
girando. En ultimo caso, empezara a
notarse que el coche pierde potencia,
si el filtro esta ya bastante saturado.
SINTOMAS DE AVERIA EN EL FILTRO
DE PARTICULAS

Los sintomas habituales de un fa-
llo en el FAP son el testigo de “Check
engine” y una pérdida de potencia
provocada por el taponamiento del fil-
tro. Y es que el proceso de regenera-
cion deja siempre residuos en el filtro
que, poco a poco, acaba tapando sus
paredes porosas.
¢COMO ALARGAR LA VIDA DEL
FILTRO DE PARTICULAS?

Algunos cambios en tus habitos de
conduccion podrian evitar, en lo posi-
ble, que el coche interrumpa las rege-
neraciones. No llenar el depdsito hasta
el tope, y comprobar el nivel del aceite
son dos buenos habitos, pero, sobre
todo, seguir el plan de mantenimiento
que indique su fabricante, prestando
atencion al tipo de aceite motor; evitar
los trayectos cortos y salir a carretera.

En ocasiones, una limpieza del
filtro es suficiente para recuperar sus
prestaciones.
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SALUD

¢Es malo sentirse mal?

PSICOLOGIA CLINICA
VICTORIA TRABAZO

as emociones son una parte fun-

damental de nuestra experiencia

humana. Desde la alegria hasta la

tristeza, las emociones nos ayu-

dan a interpretar el mundo que nos
rodea y a tomar decisiones importantes.
Sin embargo, las emociones negativas
a menudo tienen mala reputacion y se
consideran algo que debemos evitar.
Sin embargo, las emociones negativas
tienen una funcion adaptativa importan-
te y es necesario aprender a manejarlas
en lugar de suprimirlas.

Por ejemplo, el miedo nos ayuda a
estar alerta y a evitar situaciones pe-
ligrosas o a tomar precauciones para
protegernos; la tristeza nos ayuda a
procesar la pérdida y la ira nos ayuda
a establecer limites y proteger nuestros

derechos. Cuando experimentamos
emociones negativas, nuestro cerebro
se enfoca en la situacion y busca una
solucion para resolverla. Esta capacidad
nos ayuda a aprender de experiencias
negativas y a evitar futuros errores o si-
tuaciones desagradables.

Por esto, aunque lo pasemos mal,
aungue nos resulten en ocasiones muy
desagradables, las emociones negati-
vas nos pueden ayudar a adaptarnos a
nuestro entorno y a sobrevivir en situa-
ciones dficiles.

Pero es cierto que en muchas oca-
siones, por presién social, por aprendiza-
je o por temor al sufrimiento, acabamos
buscando suprimir estas emociones
negativas, y esto puede tener efectos
en nuestra salud mental y Psica. La su-
presion de emociones puede llevar a la
ansiedad, la depresién y otros problemas
emocionales. También puede tener efec-
tos Psicos, como problemas digestivos,
dolores de cabeza y fatiga. Ademas,
puede ser agotador emocionalmente
mantener una fachada feliz y alegre todo
el tiempo, lo que puede llevar a la falta
de autenticidad y una falta de conexion
emocional con los demas. En lugar de

suprimir las emociones negativas, es im-
portante aprender a manejarlas, es decir,
gestionarlas, de manera saludable.

Un primer paso para empezar a
manejar estas emociones negativas es
aprender a reconocerlas y aceptarlas.
La aceptacion de nuestras emociones
negativas no significa que debamos
permitir que nos controlen o que ac-
tuemos de manera impulsiva, eso seria
mas “abandonarse” ante ellas. Acep-
tarlas tiene mas que ver con la valida-
cién, es decir, reconocer que nuestras
emociones son validas y que tenemos
derecho a sentirlas.

Algunas formas de manejar las
emociones negativas pueden ser por
ejemplo hablar con alguien de confian-
za, hacer ejercicio o meditar. La medita-
cién o atencion plena puede ayudarnos
a desarrollar la capacidad de observar
nuestras emociones sin juzgarlas o re-
accionar a ellas de manera impulsiva.
Si estos métodos no nos funcionan, la
ayuda de un profesional de la psicologia
puede resultar muy Util en este proceso.

Aprender a manejar nuestras emo-
ciones negativas puede ayudarnos a
desarrollar habilidades importantes.

SALUD

Las modas en odontologia

DIRECTORA MEDICA COED
DRA. MONICA ARRANZ

n este articulo, veremos las ul-
timas modas que existen en el
campo de la odontologia y que
conllevan un peligro para la salud
de nuestra boca.
PIERCINGS
Colocarse un piercing en la lengua,
mejillas o labio puede dificultar el habla,
la masticacion e incluso la deglucion y
ademas causar dolor, edema, gingivitis,
retraccion gingival, periodontitis, fractu-
ras dentales, salivacion excesiva, mal
aliento, desgarros e incluso aspiracion o
ingesta de ellos.
LIMARSE LOS DIENTES
Algunas personas han imitado a in-
fluencers que se han limado los dientes.
Este tipo de acto tiene unas consecuen-
cias irreversibles, ya que el esmalte no se
regeneray cualquier desgaste es definitivo.
Al limar los dientes, se aumenta la
sensibilidad dental, ya que se quita esmal-
te y el diente se queda menos protegido.
EJERCITADORES DE MANDIBULA
Son aparatos que se colocan en la
boca para aumentar la anchura de la

mandibula. Son peligrosos cuando son
promocionados en redes sociale ,y pue-
den ser adquiridos facilmente on line.
Se somete a la mandibula a un esfuer-
zo adicional, con el Unico proposito de
cambiar su forma, lo que puede causar
graves problemas de salud como los
que a continuacion se detallan.

— Dolor en el cuello o en la propia
articulacion.

- Riesgo de lesionar la articulacion
temporomandibular, que es la que re-
laciona la mandibula con el craneo y
permite que podamos abrir y cerrar la
boca.

— Contracturas en los musculos
que intervienen en la masticacion.

— Chasquidos articulares.

— Problemas dentales.

Por todo ello, solo se debe realizar
gjercicios mandibulares, cuando esté
indicado por un dentista.

EL BORRADOR DE MANCHAS
DENTALES

El uso de un borrador méagico que
nos elimine las manchas dentales, tam-
bién es muy peligroso, ya que se trata
de limpiadores abrasivos, que se utilizan
para limpiar manchas de paredes y otras
superficies y que contienen formaldehi-
do, una sustancia altamente toxica y con
potencial carcindgeno. El uso de este
tipo de borrador, seria como si paséara-
mos un papel de lija fino por los dientes,
que efectivamente ,eliminaria manchas
externas como las del café o las del ta-

baco, pero a coste de erosionar el es-
malte, hecho que es irreversible.

Al destruir esmalte, se produce un
aumento de la sensibilidad dental y a
largo plazo, los dientes se volveran mas
amarillos, ya que la dentina, que es la
capa que se encuentra por debajo del
esmalte, y que es de color amarilla ,sera
mas evidente.

PASTAS DENTALES CASERAS

Se puede encontrar en internet in-
formacién sobre alternativas a las pas-
tas dentifricas fluoradas, como son el
aceite de coco, el bicarbonato, la arcilla
blanca o los aceites esenciales de eu-
calipto. Hay que tener en cuenta que
la elaboracién de una pasta dental con
estos productos puede ser perjudicial
para la salud oral. La arcilla blanca vy el
bicarbonato, tienen una gran capaci-
dad abrasiva, desgastan esmalte dental
y producen sensibilidad y dafio en las
encias. El bicarbonato, ademas, puede
producir quemaduras en las mucosas
y tefir los dientes de amarillo con el
tiempo.Se recomienda el uso de pas-
tas comercializadas, ya que pasan por
controles de calidad para garantizar su
seguridad y eficacia.

Por todo ello, siempre antes de apli-
car cualquier sustancia o tratamiento
casero, se debe consultar a un profe-
sional. En tu clinica dental de confianza
COED Dra. Moénica Arranz, estaremos
encantados de atenderos y aclarar cual-
quier duda.

ASOCIACION DE VECINOS DE TRES CANTOS

iTodos a las urnas!

ABEL PINEROS GIL
PRESIDENTE DE LA
ASOCIACION DE VECINOS

o0

o\

esde hace mas de dos décadas, Tres Cantos
se viene caracterizando por la elevada partici-
pacion de su poblacién con derecho a voto en
los diferentes comicios electorales que se han
ido celebrando, siendo uno de los municipios
espanoles en donde menos abstencion se registra.

Ahora, el 28 de mayo, tenemos la oportunidad de
volver a sentirnos protagonistas de nuestra historia y
participar activamente en la res publica acudiendo a vo-
tar en las Elecciones Autonémicas y en las Elecciones
Municipales.

En nuestro pueblo, tal y como ha publicado el
BOCM, se presentan cinco listas: Partido Popular, Par-
tido Socialista Obrero Espafiol, la coalicion electoral Por
Tres Cantos (conformada por Izquierda Unida, Gane-
mos Tres Cantos, Equo y Mas Madrid), Ciudadanos,
Podemos y Vox.

En consecuencia, la ciudadania tiene ante si un va-
riado y amplio abanico de opciones politicas con las que
se puede sentir, en mayor o menor medida, identificada
para poder ejercer su derecho democratico al voto.

Para facilitar el conocimiento de los diferentes pro-
gramas electorales que se someten al escrutinio de la
poblacién tricantina, vamos a celebrar un debate elec-
toral con las personas que encabezan cada una de las
diferentes listas.

Todos los partidos han sido invitados y esperamos
SuU presencia y proactiva participacion. Seréa el proximo
martes, 23 de mayo, a las 19:00 horas, en nuestra sede
social. El debate esta abierto a los vecinos y vecinas
que quieran asistir presencialmente, y también para
aquellas personas que deseen verlo en directo a través
de Canal Vicus, que podran realizar sus preguntas uti-
lizando los medios tecnolégicos (internet y WhatsApp).

Igualmente, y como programacion especial de nues-
tro Vecinal Tres Cantos, se va a celebrar una mesa re-
donda con representacion de la juventud tricantina que
forma parte de las diferentes listas electorales y que sera
emitida durante el transcurso de la campana electoral.

Para finalizar, el domingo 28 de mayo y a las 20:00
horas, con el cierre de los colegios electorales, realizare-
mos un programa especial y singular, La Noche Electoral,
que ird analizando los resultados en tiempo real de los
comicios en nuestro pueblo y para el que contaremos
con la presencia de ilustres personalidades tricantinas
que Nos aportaran su opinidn y su conocimiento sobre la
realidad social del municipio, conectando también con las
diferentes sedes de los partidos politicos para conocer de
primera mano sus analisis de los resultados obtenidos.

No queremos terminar esta columna sin invitaros a
un acto muy especial que vamos a celebrar, con motivo
de nuestro cuarenta aniversario, en la Plaza del Ayun-
tamiento, el sabado 20 de mayo, a partir de las 19:00
horas. Contaremos con las actuaciones de Circo Diver-
so, de la batucada Batucan y con la orquesta “Temas
de Ayer y Hoy”, junto a la colaboracién de la Asociacion
Juvenil Tres Cantos que regentara una caseta en donde
podremos tomar un refrigerio con unas viandas.

Una verbena popular para el disfrute de toda la
familia, de pequefos y grandes, que nos servira para
hacer pueblo.

iOs esperamos!
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DESTACADOS PROGRAMACION
Tres Cantos acoge | — | .
™ ‘ EXPOSICION EXPOSICION FESTIVAL DE JAZZ
el musical ‘Shala

Kabula’

‘Shala Kabula’ narra la his-
toria de un mundo despro-
visto de magia y de finales
felices. Todos los medios
persiguen el mejor titu-
lar haciéndose eco de las
peores tragedias. Solo un
hada madrina podria de-
tener tal caos, pero es una
especie en peligro de extin-
cion. La singular redaccion
del Tragic News sera el es-
cenario perfecto para que
Ernie, un joven e inadap-

tado periodista, Samantha,
la intrépida nieta del hada
mas ilustre, y Alexandra
Rompitusein, la jefa mas
ambiciosa y despiadada,
decidan el futuro de ese
mundo no tan diferente al
nuestro...

‘Shala Kabula, el musical’
es la primera obra de esta
asociacion local 100% origi-
nal, con guion de Ana Calvo
y banda sonora compuesta
por el tricantino Julio Va-
quero. Se trata de un musi-
cal para todos los publicos
de gran formato, en el que
reiras y te emocionaras con
un cuento de hadas como
nunca antes te lo habian
contado. La direccion artis-
tica y las coreografias llevan
el sello de Sandra Gonza-
lez, la direccidon musical co-
rre a cargo del compositor
de la obra y la direcciéon de
escena es conducida por
David Poveda.

ODEO

GUARDIANES DE
LA GALAXIA (VOL.. 3)

CARNE Y HUESO

HASTA EL 28 DE MAYO

Carne y hueso nos muestra gente corrien-
te, de carne y hueso, con sus costumbres
y sus vivencias en momentos dificiles
como el actual. Un paseo por el arte que
no dejara indiferente a nadie. Si algo pue-
de afirmarse de Miguel Palancares, autor
de esta exposicion, es que es un artista.
Ademas de la pintura, trabaja la escultura,
es poeta, hace performances y cine, todo
ello compaginado con su trabajo como
profesor de Arte. Disfruta de esta expo-
sicion en la Sala Gutiérrez Montiel, en el
Centro Cultural Adolfo Suarez, de viernes
a domingo.

ESTRENO

FURIOUS X

CAMINO

HASTA EL 28 DE MAYO

Camino es la historia de un viaje a pie,
en realidad de multiples viajes a pie, con
distintos origenes y un unico destino:
Santiago de Compostela. Se trata de un
ensayo en el que el autor, Emilio Arrabal
Bernal, nos muestra su mirada en este
intenso viaje, hecho desde dentro, como
un peregrino mas, donde ha tratado de
retratar sus paisajes culturales, con su di-
mension social y a sus protagonistas, con
sus motivaciones y retos. Disfruta de esta
exposicion en la Sala Pedro Navares, en €l
Centro Cultural Adolfo Suarez, de viernes
a domingo.

MULTICINES

TRES Carnros

Desde Barcelona, nos visita
la Sant Andreu Jazz Band,
dirigida por el maestro Joan
Chamorro  formada  por
jovenes musicos.

CINE CLASICO

25-26 DE MAYO

Encuentro de grupos musi-
cales de musica moderna
pertenecientes a las Escue-
las Municipales de Arganda,
Aranjuez y Tres Cantos.

ESTRENO

Los Guardianes no tienen ni idea de la
existencia de la vengativa Suma
Sacerdotisa: Ayesha, su creacion Adam
Wiarlock o el poderoso Alto
Evolucionador.

Cuando un dia la paz se ve alterada,
tienen que averiguar quién es amigo y
quién enemigo. Una vez mas, Star-Lord,
Groot y compania tienen mucho trabajo
por delante para-mantener la paz.
Ademas, hay un-miembro al que todos
crefan muerta y esta de vuelta: Gamora.

C.C. CIUDAD TRES CANTOS
AVDA. DE LOS LABRADORES, 9-11

Décima y ultima entrega de la saga Fast
& furious. Para su desenlace, Dom Toretto
vuelve a la carga con mas carreras,
velocidad y accion desenfrenada. Esta
vez, €l'y su familia son el objetivode
Dante, qgue ha jurado vengarse y destruir
a Toretto y a los suyos.

Pero, para este final del camino, llegara la
caballerla ademas de armas, coches Y
muchas sorpresas, Dom contara con los
fieles Letty Ortiz, Tej, Ramsey, Jakob,
ademas de Deckard Shaw.

ODEONMULTICINES cowm

Ariel es una joven y sofiadora sirena, hija
del Rey Tritdn, que esta cansada de su
vida como princesa bajo el mar. Su mayor
deseo es abandonar el fondo marinoy
tener-una vida normal y apacible en la
superficie.

La bruja Ursula descubre su anhelo y,

es0, a cambio de su preciosa voz le ofrece
un cuerpo totalmente humano. Ariel
acepta, Pero las cosas no seran faciles
para Ariel, ya que la bruja Ursula esconde
oscuras intenciones.
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