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Tres Cantos tendrá nueva estación 
de Cercanías en la zona norte

SOCIEDAD  Por unanimidad de todos los grupos políticos se ha aprobado la redacción de una 
ordenanza específi ca que contemple la nueva realidad de las ZBE.

Nueva ordenanza para regular 
las Zonas de Bajas Emisiones

PÁG 4

TRANSPORTE  La nueva estación se situará entre las estaciones de Tres Cantos 
y Colmenar Viejo.

La ciudad se sitúa por detrás de Villaviciosa de Odón, 
que encabeza la tabla, y Torrelodones. 

Tres Cantos, el tercer 
municipio con mayor grado 
de cumplimiento de los ODS
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Entrevista 
a Juan Andrés 
Díaz Guerra:
“Nosotros sí 
construiremos una 
residencia municipal 
de mayores”.

El CEIP Ciudad de 
Nejapa amplía su 
oferta educativa 
de 0 a 3 años
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Tres Cantos 
pide mejorar el 
servicio de ayuda 
a domicilio
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Tres Cantos exige infor-
mación sobre las obras 
que se están realizan-
do en el tramo elevado 
que une la M-607 con la 
M-40.

Un proyecto para el que 
se han destinado dos mi-
llones de euros y viene a 
culminar el plan de sote-
rramiento de contenedo-
res de la ciudad.

Obras sobre el 
puente de la 
M-607

Nuevas islas de 
contenedores 
soterrados
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BAJASUBEEL NÚMERO

“Tres Cantos 
es una ciudad 
cada día mejor 
gracias a todos 
los tricantinos, 

que son los que 
enriquecen este 

municipio”

SONIA LOLO
Concejala de Familia e 
Igualdad de Tres Cantos

Las obras que se 
están realizando en 

el tramo elevado 
que une la M-607 
con la M-40 están 

afectando a la 
movilidad de los 

vecinos. 

Tres Cantos se 
sitúa como el 

tercer municipio 
de la CAM con 
mayor grado de 
cumplimiento de 

los ODS.  

Puente
M-607

Agenda
2030250

islas de contenedores 
soterrados culminan el 

plan de soterramiento de 
contendores llevado a 

cabo en los últimos años, 
para depositar los residuos 

reciclables de los tricantinos. 

Amnistía Internacional (AI) 
ha pedido al Gobierno 
de España que suspen-
da “con carácter inme-
diato” cualquier nueva 
autorización o envío a 
Perú de material antidis-
turbios, armas pequeñas 
y ligeras, y munición, ya 
que existe un alto riesgo, 
según la organización, 
de que tanto las fuerzas 
armadas como la policía 
peruana pudieran usarlas 
para cometer graves vio-
laciones de los derechos 
humanos.

Desde que iniciaron 
las protestas el 7 de di-
ciembre, AI ha documen-
tado “operaciones muy 
preocupantes” dirigidas a 
reprimir a quienes se ma-
nifi estan en localidades 
de todo el país. Desde 
hace cinco años, España 
es el principal suministra-
dor de armas a Perú de 
la Unión Europea. Hay 
un riesgo claro de que 
el material de origen es-
pañol esté sirviendo para 
acallar al pueblo peruano 
de forma violenta e ilegal.

La entidad cifra en 
184 millones de euros las 
autorizaciones de licen-
cias de armas a Perú en-
tre 2017 y junio de 2022 
–últimos datos ofi ciales 
disponibles–, de los cua-
les cerca de 40 millones 
eran de material antidis-
turbios. En cuanto a las 
exportaciones realizadas 
en ese mismo periodo, AI 
destaca las ventas de 4,7 
millones en armas ligeras, 
munición por valor de 2,4 
millones y cerca de 1 mi-
llón en material antidistur-
bios.

La sección españo-
la de AI ha pedido por 
carta la suspensión de 
estas exportaciones a la 
Secretaria de Estado de 
Comercio, Xiana Mar-
garida Méndez, también 

presidenta de la Junta 
Interministerial que re-
gula la venta de armas, 
cuyas decisiones son 
secretas al amparo de 
la Ley de Secretos Ofi -
ciales de 1968. La carta 
solicita además que, de 
acuerdo con el Trata-
do sobre Comercio de 
Armas, que obliga a no 
autorizar exportaciones 
cuando existe un riesgo 
sustancial de que sean 
usadas para cometer o 
facilitar violaciones graves 
del derecho internacional 
humanitario. Además, se 
solicita que se revoquen 
las autorizaciones de ma-
terial letal y antidisturbios 
no ejecutadas, y que se 
mantenga esta medida 
hasta que los responsa-
bles de violaciones de 
derechos humanos co-
metidos por el Ejército y 
la policía peruanos sean 
procesados, y las fuerzas 
de seguridad reciban una 
formación que les permi-
ta usar este material se-
gún las normas interna-
cionales sobre el uso de 
la fuerza.

Además, AI plan-
tea que, mientras no se 
adopten estas propues-
tas, “como mínimo, se 
apliquen medidas re-
forzadas de mitigación 
del riesgo”, que recoge 
el protocolo sobre veri-
fi cación del uso de las 
exportaciones de armas 
aprobado en 2020 por el 
Gobierno español.

Desde que se inicia-
ron las protestas socia-
les, han muerto, al me-
nos, 41 personas, entre 
ellas menores de edad y 
hay decenas de heridos 
(tanto civiles como poli-
cías), muchos de ellos, 
por impacto de armas de 
fuego, en el contexto de 
la represión de manifesta-
ciones. A comienzos de 

enero, en la localidad de 
Juliaca, solo en 24 horas 
murieron 11 personas, in-
cluyendo un policía.

La declaración del 
estado de emergencia 
el 15 de diciembre no 
ha demostrado ser una 
respuesta adecuada a la 
crisis política y social que 
enfrenta el país. Por el 
contrario, Amnistía Inter-
nacional, así como otras 
organizaciones de la so-
ciedad civil, registran que 
las violaciones a los de-
rechos humanos se han 
incrementado.

AI recuerda que, de 
acuerdo con el derecho 
internacional, las fuer-
zas militares que son 
destinadas a desarrollar 
actividades de manteni-
miento del orden público 
y aplicación de la ley se 
encuentran obligadas por 
los mismos estándares 
que las fuerzas policiales. 
Esto incluye respetar las 
normas y regulaciones 
sobre uso de la fuerza.

La organización ha 
iniciado una campaña 
de fi rmas para exigir a la 
presidente Boluarte que 
ponga fi n a todas las for-
mas de fuerza ilegítima 
por parte de las fuerzas 
de seguridad y se haga 
justicia con las personas 
que han muerto.

AMNISTÍA INTERNACIONAL 
TRES CANTOS

”La Fórmula 1 ha anunciado 
este martes su calendario 
de Grandes Premios para la 
temporada 2023, que cons-
tará de 23 carreras después 
de que la organización deci-
diese no buscar un sustituto 
al Gran Premio de China, 
mientras que el Gran Premio 
de España se celebrará en el 
municipio madrileño de Tres 
Cantos el 28 de mayo”...

Este párrafo inicial de 
noticia no es verídico, evi-
dentemente, pero bien po-
dría darse por la evolución 
de nuestra ciudad en los 
últimos años y cuadraría 
perfectamente con el recién 
estrenado título de “Ciudad 
Europea del Deporte 2023”. 
Para quien no lo haya cogi-
do todavía es un símil para 
anunciar la importante carre-
ra que se celebrará el próxi-
mo 28 de mayo de 2023, las 
Elecciones Municipales.

Actualmente la pole po-
sition está encabezada por 
el PP con su tridente cin-
co jotas (si, como el mejor 
jamón del mundo) que ha 
hecho que, en estos últimos 
cuatro años, el municipio se 
posicione como uno de los 
más importantes a nivel na-
cional. La apuesta por la lle-
gada de grandes empresas, 
el auge de construcción, la 
mejora de calidad en los co-
legios púbicos, etc. Incluso 
hemos ganado peso como 
ciudad ante la CAM, con sus 
cosas buenas y alguna me-
nos buena. La presencia de 
Jesús Moreno como hom-
bre fuerte de Ayuso debe 
benefi ciar a nuestra ciudad, 
aunque el run run de su sa-
lida está en el aire parece 
que esos rumores quedan 
aplacados con su presencia 
como candidato del PP a la 
alcaldía.

Le acompaña en la pa-
rrilla de salida el PSOE que 
afronta está cita desde la 
tranquilidad de quien tiene 
los deberes hechos desde 
hace meses. Al igual que la 

cabeza visible de los popula-
res tricantinos, Silvia Lucena 
y su equipo han cogido peso 
dentro de la CAM y eso les 
refuerza. Todo hace indicar 
que el resultado de los so-
cialistas estas elecciones 
será positivo y volverá a re-
cordar tiempos pasados, su 
apuesta por la regeneración 
y la juventud puede crear un 
punto de infl exión.

La sorpresa de las próxi-
mas elecciones parece que 
será Podemos, la fi gura de 
su candidato, Javier Sanmi-
guel, ya ha echado raíces 
en la ciudad y juega a su 
favor que ya ha confi rmado 
también ser candidato a la 
alcaldía por parte de los mo-
rados. Su presencia en me-
dios y redes le hace fi gurar 
como uno de los políticos 
más valorados del munici-
pio. Por supuesto, esto se 
refuerza con su trabajo diario 
y su participación en plenos 
consiguiendo sacar adelan-
te mociones muy positivas 
para la ciudad.

También ha confi rmado 
su candidatura a la alcaldía, 
por parte de Ciudadanos 
Tres Cantos, Juan Andrés 
Díaz Guerra.

Valiente decisión la del 
viejo rockero de la política 
tricantina, su sobrado co-
nocimiento de la ciudad y la 
tranquilidad de no tener que 
vivir de la política pueden 
garantizarle presencia otros 
cuatro años más dando gue-
rra todos los últimos jueves

de cada mes.
Cerrando la parrilla de 

esta pole position local fi gu-
ran los partidos que todavía 
no han confi rmado candi-
datos, Vox y Ganemos o el 
partido que resulte de sus 
actuales reuniones. Queda-
mos a la espera para poder 
opinar e informar a los veci-
nos y vecinas.

En resumen, por lo que 
se intuye, esta carrera vol-
verá a ser una alianza entre 
todos los partidos.

Amnistía Internacional pide 
suspender la venta de armas

28 de mayo: Gran 
Premio de F1

HE DICHO
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Tres Cantos exige 
información por las 
obras del puente 
sobre la M-607

El alcalde de Tres Cantos, Jesús 
Moreno, ha enviado una carta al di-
rector general de Carreteras, Juan 
Pedro Fernández Palomino, pidién-
dole explicaciones sobre las obras 
que se están realizando en el tramo 
elevado que une la M-607 con la 
M-40, tras recibir numerosas que-
jas y preguntas de los vecinos sobre 
cómo afectarán a su movilidad.

El Ayuntamiento no ha recibido 
ninguna notifi cación por parte del Mi-
nisterio de Transportes, Movilidad y 
Agenda Urbana sobre el inicio de las 
obras, el alcance de estas actuacio-
nes, las repercusiones que pueda te-
ner en el tráfi co de la M-607 o los pla-
zos que maneja para su realización.

Moreno asegura que “se trata de 
una lealtad institucional básica que 
nos lo comuniquen, para poder así 
dar las explicaciones oportunas y 
detalladas”.

Del mismo modo, se sorprende 
de que sean necesarias reparacio-
nes en una obra de gran envergadu-
ra que se llevó a cabo en 2019 y que 
supuso la demolición y sustitución 
de este puente sobre la M-607. 

Ya se mantuvo una reunión con 
la Dirección General de Carrete-
ras para plantear alternativas me-
nos perjudiciales para los más de 
100.000 usuarios que diariamente 
utilizan esta vía y que no incluye-
ran demoler la estructura existente. 
“Unas propuestas que no fueron 
escuchadas y que supusieron 13 
meses de inconvenientes para la 
movilidad de los habitantes de Tres 
Cantos y otros municipios de la zona 
que utilizan todos los días esta ca-
rretera”, señala el alcalde.

Desde el consistorio creen que 
procede que el ministerio compe-
tente y su Dirección General ofrez-
can las explicaciones oportunas y 
detalladas, así como qué opciones 
de reclamación se plantean a los 
afectados.

CDF
TRES CANTOS ARAVACA CF

TENEMOS UN
SUEÑO DE
TERCERA ...
¡Y LO SABES!

Ven al Jaime Mata
#SúmateAlBlancoYMorado

RENDIRSE NUNCA

ESTRE

OS UN
O DE
ERA ...
SABES!

Mata
#Súúm

Así será la nueva estación de 
cercanías Tres Cantos Norte
Adif da los primeros pasos para la 
construcción de la nueva estación 
de cercanías de Tres Cantos Norte, 
en la línea C-4b de las Cercanías de 
Madrid, con la licitación del contrato 
para la redacción de su proyecto bá-
sico y de construcción, por importe 
de 696.724,05 euros y un plazo de 
redacción de 18 meses.

La nueva estación se situará en-
tre las estaciones de Tres Cantos y 
Colmenar Viejo y estará ubicada en 
la zona norte del municipio, un área 
en la que se prevé un importante de-
sarrollo urbanístico. La terminal con-
tará con un edifi cio de viajeros, dos 
andenes laterales de 220 metros de 
longitud, cubiertos parcialmente por 
marquesinas, y un paso de conexión 
a distinto nivel entre ambos, total-
mente accesible. 

El edifi cio se proyectará con el 
fi n de garantizar unos recorridos 
óptimos de los viajeros, teniendo en 
cuenta que las vías están elevadas 
con respecto al entorno urbano, así 
como para dar respuesta a las nece-
sidades de la atención al viajero y la 
explotación ferroviaria. Además, se 
analizarán los distintos parámetros 
del trazado de la vía y la mejor posi-
ción de los andenes con respecto al 
edifi cio y la ciudad para minimizar los 
recorridos de los viajeros.

La nueva estación se conec-
tará con la trama urbana mediante 
dos accesos rodados y peatonales, 
compatibles con la ordenación mu-
nicipal que desarrolla el Ayuntamien-
to de Tres Cantos en ese entorno. 
El proyecto incluye también los ce-
rramientos perimetrales, que se in-
tegrarán de manera armonizada con 
el diseño de la nueva estación y del 
nuevo entorno urbano. 
POTENCIALIDAD DE LA ZONA NORTE

La actuación está avalada por las 
conclusiones del estudio de de-

manda realizado por Adif y el Ayun-
tamiento de Tres Cantos. El estudio 
analizó la potencialidad de una nue-
va estación de cercanías en la zona 
Norte del municipio, donde además 
de numerosas viviendas se ubica 
Madrid Content City, el hub audio-
visual más importante de Europa, 
el Campus de Ciencias del Entre-
tenimiento de Formación y Univer-
sidades y las futuras instalaciones 
deportivas Parque Norte y de ocio, 
Metropolitan Park, además del hos-
pital Universitario HM.

El Ayuntamiento, por su parte, 
y de forma coordinada con Adif, 
está realizando los trabajos nece-
sarios para reordenar las parce-

las donde se ubicará la estación, 
como paso previo para adecuar 
el planeamiento urbano, en el que 
se contempla la construcción de 
un aparcamiento municipal en su-
perfi cie dotado de puntos de re-
carga para vehículos eléctricos y 
un intercambiador con paradas de 
autobuses de las líneas urbanas e 
interurbanas, así como un espacio 
para lanzaderas a distintas empre-
sas de Tres Cantos.

Todos los trabajos se desarrolla-
rán bajo criterios de sostenibilidad, 
seguridad y transformación tecno-
lógica, además de minimizar su im-
pacto sobre los viajeros y la circula-
ción de trenes.

EN BREVE

Nuevas ayudas para 
el fomento de la 
natalidad

Puesta en marcha del 
proyecto ‘Creciendo 
en Familia’

Tres Cantos recupera 
el programa de 
intercambio juvenil

Por cuarto año consecutivo, se 
van a destinar 300.000 euros a 
las familias que hayan tenido o 
adoptado un hijo el pasado año. 
Así, los vecinos de Tres Cantos 
se podrán benefi ciar de estas 
ayudas con las que se concede 
un único pago de 700 euros por 
cada menor nacido o adoptado, 
con el objetivo de fomentar la na-
talidad. 

El Ayuntamiento de Tres Cantos, 
a través de las concejalías de Fa-
milia y Juventud ponen en mar-
cha el proyecto ‘Creciendo en 
Familia’, con el objetivo de crear 
una base de datos para informar 
sobre todas las actividades de 
formación y ocio que organice el 
consistorio en la ciudad, dando 
así respuesta a las familias que 
solicitan conocer la oferta familiar 
del municipio. 

Cuatro años después, Tres Can-
tos vuelve a estrechar lazos con 
su ciudad hermana en Maryland 
(EEUU) para todos los jóvenes 
tricantinos de entre 15 y 17 años 
interesados en formar parte de 
esta experiencia. Tiene como 
objetivo que los jóvenes tricanti-
nos disfruten de un mes de ve-
rano compartiendo nuevas ex-
periencias, al mismo tiempo que 
practican inglés.
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OPINIÓNNuevas islas de contenedores 
soterrados en una treintena 
de calles del municipio

Compromiso con Tres Cantos

JESÚS MORENO
ALCALDE DE TRES CANTOS

Tres Cantos cuenta con nuevas 
islas de contenedores soterra-
dos en una treintena de calles de 
la ciudad, que vienen a sumarse 
a las 250 disponibles para de-
positar los residuos reciclables: 
vidrio, cartón y papel, envases y 
residuos orgánicos. Un proyecto 
para el que se han destinado dos 
millones de euros del Programa 
de Inversión Regional (PIR), que 
viene a culminar el plan de sote-
rramiento de contenedores del 
municipio, llevado a cabo en los 
últimos años.

El consejero de Administra-
ción Local y Digitalización, Carlos 
Izquierdo, acompañado por el al-
calde, Jesús Moreno, y el coordi-
nador general de Alcaldía, Javier 
Juárez, realizaron un recorrido por 
los diversos puntos objeto de esta 
obra, con la que el Ayuntamiento 
“apuesta por el mantenimiento del 
buen estado de la ciudad y facili-
ta a los vecinos la reutilización el 
reciclaje los residuos que se ge-
neran”, aseguran en un comuni-
cado. 

“Con esta medida, seguimos 
construyendo localidades soste-
nibles, respetuosas con el medio 
ambiente, al tiempo que contri-
buimos a embellecer el municipio, 
introduciendo elementos urbanos 
modernos y menos invasivos so-
bre las aceras”, ha señalado Iz-
quierdo. 

Jesús Moreno, por su parte, 
ha agradecido a la Comunidad de 
Madrid su interés por Tres Cantos 
y ha asegurado que “cada día so-
mos más conscientes de la impor-
tancia de proteger nuestro medio 

ambiente, un valor esencial que 
debemos transmitir de padres a 
hijos. Preservar nuestro entorno es 
garantía de futuro para las nuevas 
generaciones y para lograr un de-
sarrollo sostenible”.

Más de 32.000 tricantinos de-
positaron 800 toneladas de resi-
duos en el Punto Limpio Municipal 
el pasado año, unas cifras que si-
túan a Tres Cantos entre los muni-
cipios que más y mejor recicla de 
la región.

El Ejecutivo autonómico va a 
destinar un total de 5,4 millones de 
euros del nuevo Programa de Inver-
sión Regional para el periodo 2022-
2026, con el objetivo de seguir 
acometiendo actuaciones como 
las presentadas. Tres Cantos des-
tina el 100% de este presupuesto 
a nuevas infraestructuras, como la 
construcción del futuro teatro en el 
Paraninfo, con el fi n de dotar de ins-
talaciones y equipamientos cultura-
les a la zona norte del municipio. 

Se suele repetir, seguramente porque 
es así, que la política más cercana es 
la que se ejerce en los municipios. Y 
no es que la otra, la de los parlamentos 
autonómicos, el Congreso, el Senado y 
el Parlamento Europeo no sean impor-
tantes. Todos sabemos que lo son, y 
mucho. Porque de esas cámaras ema-
nan leyes y decisiones que, al fi nal, nos 
afectan a todos y regulan nuestra vida.

Pero es verdad que en los ayunta-
mientos `se respiran´ los asuntos más 
cotidianos, los del lugar en que vivimos 
con nuestras familias, donde crecen, 
juegan y estudian nuestros hijos. Y 
donde muchos, también, tenemos la 
suerte de trabajar.

Si tu trabajo además consiste preci-
samente en procurar que tu ciudad sea 
cada vez mejor, si tienes el mandato de 
los vecinos para que contribuyas al creci-
miento de la economía, la educación de 
calidad, la salud y el bienestar, el depor-
te, el urbanismo razonable y sostenible, 
la seguridad y la movilidad, la cultura, el 
cuidado del medio ambiente y, muy es-
pecialmente, la atención a las personas 
en general y a las vulnerables en parti-
cular…entonces, ya es mucho más que 
suerte. Es un auténtico privilegio.

Claro que, al mismo tiempo, ese 
gran privilegio conlleva una gran res-
ponsabilidad. Un compromiso que 
quienes formamos parte del equipo de 
Gobierno de Tres Cantos entendemos 
como un contrato con los vecinos. 
Con todos. Bendito compromiso que 
asumimos voluntariamente con toda la 
ilusión cuando los vecinos decidieron 
confi ar en nosotros y que mantenemos 
con orgullo, porque es un verdadero 

placer que lo que puedas aportar, poco 
o mucho, sirva a los demás.

Es bonito, pero no quiere decir que 
sea sencillo. Estos últimos años lo de-
muestran. Aunque tengas un proyecto 
sólido detrás, refrendado por una ma-
yoría que apuesta por hacerlo realidad, 
y un equipo capaz y preparado, a veces 
la coyuntura se atraviesa y pone palos 
en las ruedas. Una pandemia como no 
se había vivido en los últimos cien años 
no es que sea un palo, más bien una 
secuoya gigante. Y una guerra a las 
puertas de Europa que ya dura un año y 
cuyo fi n no se intuye próximo, tampoco.

Pero es precisamente el espíritu de 
compromiso lo que nos ha ayudado 
a superarlo. Tener buenos refl ejos y la 
capacidad de promover el consenso 
para, entre todos, salir adelante. Usar 
el sentido común y no apartar la mira-
da del futuro al que queremos ir, sien-
do conscientes de las necesidades de 
cada momento.

Los tricantinos han demostrado 
una vez más generosidad y altura de 
miras, con los más vulnerables de aquí 
y con los de fuera, acogiendo con los 
brazos abiertos a quienes necesitaban 
ayuda, paz y refugio.

Y esa es nuestra mayor motivación: 
que los vecinos de este municipio siem-
pre dan ejemplo de grandeza humana, 
de solidaridad, de igualdad y de inclu-
sión. Porque esos son los valores que 
nos mueven y que seguirán sostenien-
do un compromiso inquebrantable.

Un compromiso que, si los veci-
nos así lo deciden, nos permitirá seguir 
aquí, disfrutando el privilegio de traba-
jar por Tres Cantos.

ACTUALIDAD
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El pleno municipal del mes de ene-
ro ha aprobado de forma inicial el 
Plan de Movilidad Urbana Soste-
nible, un documento actualizado, 
ya que el anterior PMUS data de 
2009, adaptado al incremento de-
mográfico, urbanístico y empresa-
rial de la ciudad. Con él se persigue 
la identificación de las necesidades 
e ineficiencias del modelo actual y, 
en base a ellas, planificar y progra-
mar las actuaciones que mejoren 
dicho modelo. Para ello, los veci-
nos del municipio disponen de 30 
días para hacer sus aportaciones a 
través del área de movilidad de la 
web del Ayuntamiento. 

Esta política ya se llevó a cabo 
con la elaboración del Plan Director 
de Movilidad en Bicicleta y VMP, 
que contó con la participación de 
450 vecinos o el Plan de Camino 
Escolar Seguro, en el que han co-
laborado más de 1.600 alumnos.

El plan inicial del PMUS contó 
para su aprobación con los votos 
favorables del Partido Popular y 
la abstención de los grupos de la 
oposición.
ZONA DE BAJAS EMISIONES (ZBE)

Del mismo modo, y a pro-
puesta del grupo Podemos, se 
aprobó por unanimidad de todos 
los grupos políticos la redacción 
de una ordenanza específica que 
contemple la nueva realidad de las 
Zonas de Bajas Emisiones (ZBE) y 
la inclusión de los nuevos requisi-
tos en las ya existentes, valorando 
la propuesta de la Federación Es-
pañola de Municipios y Provincias 
(FEMP).  

Esta propuesta hace hincapié 
en la importancia de cumplir con 
la Ley de Cambio Climático que 
obliga a los municipios con más de 
50.000 habitantes como Tres Can-
tos, a desarrollar Zona de Bajas 
Emisiones y Planes de Movilidad 
Urbano Sostenible. 

Las Zonas de Bajas Emisio-
nes (ZBE) son áreas o partes de 
la ciudad que presentan proble-
mas agravados de contaminación 
medioambiental, y en las que se 
busca implantar medidas para 
proteger “la salud y el medio am-
biente, frente a la contaminación, 
y hacer posible el cumplimiento 
de los valores límite y los umbra-
les de calidad del aire marcados 
en la normativa vigente”, tal y 
como asegura el Ayuntamiento de 
Madrid.

Las medidas y restricciones 
que pueden contemplar estas 
zonas afectan en menor o mayor 
medida a la circulación y el esta-
cionamiento de vehículos. 

Aunque todavía no se conocen 
las medidas que se van a llevar a 
cabo en el municipio, teniendo 
en cuenta a las ciudades que ya 
cuentan con estas zonas, se podrá 
establecer la prohibición o limita-
ción de acceso para determinados 
tipos de vehículo según el distintivo 
ambiental, utilización o masa máxi-
ma autorizada.

Además, se podrán establecer 
limitaciones de velocidad en toda 
la Zona de Bajas Emisiones o en 
aquellas partes de la misma que se 
delimiten.

Por lo tanto, al igual que ya se 
hace en la capital, para controlar y 
distinguir externamente los vehí-
culos según sus emisiones, la Di-
rección General de Tráfico diseñó 
un sistema de etiquetas medioam-
bientales con cuatro niveles: 0 emi-
siones, ECO, B y C.

Los vehículos que cuentan con 
una etiqueta color azul, que iden-
tifica a los eléctricos e híbridos 
enchufables  y Eco, vehículos de 
gas e híbridos, son los únicos que 
podrán librarse completamente de 
las prohibiciones y transitar por 
donde quieran.

Así, las ZBE podrán establecer 
medidas de carácter continuo o 
temporal como restricciones de ac-
ceso, circulación y estacionamiento 
de vehículos para mejorar la calidad 
del aire y mitigar las emisiones de 
gases de efecto invernadero, con-
forme a la clasificación de los vehí-

culos por su nivel de emisiones de 
acuerdo con lo establecido en el 
Reglamento General de Vehículos.

Estas zonas no solo limitarán 
la entrada de vehículos contami-
nantes, sino que deberán facilitar 
formas de desplazamiento salu-
dables para los ciudadanos, como 
ir en bicicleta o a pie a través de 
corredores verdes intraurbanos. La 
Ley de Cambio Climático también 
establece que se deberá garanti-
zar la mejora y el uso del transpor-
te público que tendrá que avanzar 
hacia su electrificación.

Con respecto a los objetivos de 
mitigación del cambio climático, el 
Real Decreto señala que los mu-
nicipios tendrán que definir objeti-
vos cuantificables de reducción de 
emisiones para 2030 y que sean 
coherentes con el Plan Nacional 
Integrado de Energía y Clima para 
la reducción del uso del vehículo 
privado de motor frente al resto de 
modos de transporte.
MÁS MEDIDAS

Por otro lado, se aprobaron 
por unanimidad de todos los gru-

pos políticos las mociones presen-
tadas por PSOE, Ganemos Tres 
Cantos y Ciudadanos.

A propuesta del Grupo Muni-
cipal Socialista del Ayuntamiento 
de Tres Cantos se aprobó la reali-
zación de un homenaje a Gonzalo 
Esteban Orozco, para reconocer 
su labor por el deporte tricantino y 
renombrar la instalación deportiva 
Peñalara con su nombre. Gonzalo 
Esteban Orozco, falleció en 2019 y 
fue el creador de la sección de ba-
loncesto de la Agrupación Arroyo 
Tejada y promotor de la liga social 
de Baloncesto, además de impul-
sor de la instalación de pistas de 
baloncesto de uso libre en las ca-
lles de la ciudad.

A propuesta de Ganemos 
Tres Cantos se aprobó la modifi-
cación de la ordenanza fiscal del 
impuesto sobre vehículos de trac-
ción mecánica, “para que aquellas 
personas que hayan adquirido un 
vehículo no contaminante se be-
neficien de las bonificaciones en el 
momento de su adquisición o que 
estas bonificaciones se apliquen 
de oficio en el momento del alta 
del vehículo en el padrón munici-
pal del impuesto”, señalan en su 
moción.

A propuesta de Ciudadanos, 
se aprobó el restablecimiento de 
las plazas de aparcamiento PMR, 
para personas con movilidad re-
ducida, que se han visto afectadas 
por las obras en algunas calles de 
la ciudad, habilitando de nuevo las 
preexistentes, o una lo más próxi-
ma a la anterior, mientras duren las 
obras.

El alcalde del municipio, Je-
sús Moreno, pidió disculpas a los 
vecinos que están sufriendo las 
molestias que generan las obras, 
“necesarias para la mejora de Tres 
Cantos y de la calidad de vida de 
los tricantinos”.

Nueva ordenanza para regular las Zonas de Bajas Emisiones
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Tres Cantos, tercer municipio 
con mayor grado de 
cumplimiento de los ODS

Un año de récord

JAVIER JUÁREZ
COORDINADOR GENERAL
DE ALCALDÍA 

Tres Cantos es el tercer municipio, 
de los 81 de la Comunidad de Ma-
drid, con mayor grado de cumpli-
miento de los 17 ODS. Así lidera la 
aplicación de la Agenda 2030 en la 
región, según el estudio ‘Los muni-
cipios de la Comunidad de Madrid 
y la Agenda 2030’ elaborado por el 
INAECU, organismo de investiga-
ción vinculado a las universidades 
Carlos III de Madrid y Autónoma 
de Madrid.

Se trata de un informe que eva-
lúa el grado de cumplimiento de 
los 17 ODS por parte de los ayun-
tamientos mayores de 5.000 ha-
bitantes de la Comunidad de Ma-
drid, en el que se muestra que Tres 
Cantos va en el buen camino para 
cumplir los ODS en 2030 con una 
puntuación de 59,29 puntos, por 
detrás de Villaviciosa de Odón que 
encabeza la tabla con una puntua-

ción de 61,3 y Torrelodones, con 
60,9 en grado de cumplimiento de 
los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible.

Analizando cada uno de los 
objetivos, Tres Cantos aparece 
en primer lugar en el número 10, 
que promueve la inclusión social, 
económica y política de todas las 
personas, independientemente de 
su edad, sexo, discapacidad, raza, 
etnia, origen, religión o situación 
económica u otra condición, lo 
que muestra que somos un muni-
cipio abierto e integrador. 

Cabe destacar también el 
quinto puesto en grado de cumpli-
miento del ODS número 12, sobre 
producción y consumo responsa-
ble, en relación al reciclaje, y que 
la ciudad se encuentra entre los 
diez primeros del ODS 13, uno de 
los más relevantes por la situación 

climática y uno de los que menos 
grado de cumplimiento tiene entre 
los 81 municipios estudiados.

El Ayuntamiento de Tres Can-
tos puso en marcha en 2021 un 
proceso de estudio y refl exión con 
el objetivo de trazar un diagnós-
tico inicial para la localización de 
los ODS en el municipio. Un docu-
mento que se puede consultar, al 
igual que el estudio anteriormente 
citado, en la página del Ayunta-
miento.

El concejal de Tres Cantos 
2030, Pedro Fernández, ha ase-
gurado que “aspiramos a que Tres 
Cantos se convierta en un mu-
nicipio de referencia en políticas 
innovadoras para avanzar hacia 
los ODS y que sea un modelo de 
prosperidad económica compro-
metido con la vida sana y el desa-
rrollo sostenible del planeta”.

La inversión realizada en Tres Can-
tos desde el Ayuntamiento en el año 
2022 batió todos los récords desde 
que existe nuestro municipio. En total, 
19.157.008,07€ 

Estas inversiones se distribu-
yeron de la siguiente forma:  Edu-
cación: 1.559.466,74€; Deportes: 
4.657.763,32€; Efi ciencia energética: 
1.225.714,94€; Mejora zonas verdes 
y áreas infantiles y nuevas zonas ver-
des: 3.610.122,87€; Mejora urbana: 
7.075.316,71€

En educación, continuamos con la 
remodelación integral de los colegios 
públicos, así como con la instalación 
de cubiertas en los patios de los cen-
tros educativos. 

En deportes, una gran parte de 
la inversión se ha destinado a crear 
nuevas infraestructuras, cumpliendo 
nuestro compromiso de que cada dis-
ciplina tenga su propio espacio. Así, 
pudimos fi nalizar y abrir el nuevo pa-
bellón de gimnasia y comenzamos las 
obras del Complejo Deportivo Parque 
Norte. Además, seguimos mejorando 
las instalaciones deportivas, como la 
zona de tenis y de pádel del Laura 
Oter, el pabellón Enrique Más o la pis-
cina de Foresta, y otras actuaciones 
menores. 

El pasado año 2022 continuamos 
apostando por la efi ciencia energética, 
sustituyendo un tramo del alumbrado 
público de la avenida de Artesanos y 
del Parque Central. También implan-
tamos instalaciones para el autocon-
sumo en el colegio Carmen Hernán-
dez Guarch y en la piscina Gabriel 
Parellada. 

En zonas verdes y áreas infan-
tiles, avanzamos en la implantación 
del sistema de telegestión del riego, 
la plantación de nuevo arbolado y el 
ajardinamiento del Recinto Ferial y 
de la Avenida de los Montes. En este 
capítulo destaca la inversión llevada a 
cabo en la primera fase del Metropoli-
tan Park, con la ejecución de una gran 
zona de áreas lúdicas a la que destina-
mos una inversión de 2,8 millones de 
euros. 

La mejora urbana que comenza-
mos en 2007 llegaba prácticamente a 
su fi n en 2022, con una inversión supe-
rior a 7 millones de euros. Se continuó 
con la remodelación de los sectores, 
concretamente Residencial Centro 2, 
Residencial Sur 1, sector América y 
Soto de Viñuelas. También en la zona 
industrial, en la calle Batanes y en un 
tramo de la Ronda de Valdecarrizo. 
Además, se hizo una gran operación 
asfalto por un importe cercano a los 
300.000€. Por último, continuamos 
con el soterramiento de contenedores, 
que concluirá en 2023. Dispondremos 
de todas las islas de contenedores so-
terradas en el municipio, además de 
contar con un contenedor por cada 
fracción en todas las islas. 

Y lo más importante: esta inversión 
se hizo sin hipotecar las cuentas públi-
cas innecesariamente, pagando a los 
proveedores en 15 días y manteniendo 
las fi nanzas saneadas para que en el 
futuro inmediato, con dotaciones como 
un nuevo teatro, otra piscina cubierta, 
un centro de ocio familiar y una nueva 
biblioteca, podamos seguir mejorando 
Tres Cantos.

ACTUALIDAD
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La Comunidad de 
Madrid renovará 
los vehículos de 
bomberos

La ambulancia 
municipal realizó 
más de un millar de 
intervenciones

La Comunidad de Madrid pretende 
mejorar las condiciones de movili-
dad de los vehículos del Parque de 
Bomberos de Tres Cantos cuando 
estos acudan a una emergencia.

Así, lo ha señalado el consejero 
de Presidencia, Justicia e Interior, 
Enrique López, al término de la reu-
nión que ha mantenido con el alcal-
de de Tres Cantos, Jesús Moreno, 
en la que se han abordado diversos 
asuntos de interés entre ambas ins-
tituciones y en el que la mejora de 
las infraestructuras en materia de 
seguridad ha sido el tema central del 
encuentro.

López se ha comprometido con 
el Ayuntamiento de Tres Cantos a 
estudiar, de cara al futuro, la posi-
ble reubicación de este complejo 
de emergencias dentro del término 
municipal de Tres Cantos, teniendo 
en cuenta que la población ha au-
mentado considerablemente en los 
últimos años superando los 51.000 
habitantes, es necesario llevar a 
cabo medidas que den servicio a los 
vecinos.

Jesús Moreno, por su parte, ha 
calificado la reunión con el consejero 
como muy positiva para la mejora de 
la seguridad y la movilidad en Tres 
Cantos, especialmente en situacio-
nes de emergencia. 

En 2019 se puso en marcha el servi-
cio de ambulancia municipal. Desde 
el comienzo de su funcionamiento 
ha realizado 4.305 intervenciones, 
1.658 de ellas en el último año, con-
virtiéndose en uno de los recursos 
asistenciales mejor valorados por los 
vecinos debido a su rápida actua-
ción, con un tiempo medio de res-
puesta de 3,48 minutos, uno menos 
que en el año anterior.

Desde el Consistorio aseguran 
que “contar con un recurso como 
estees un factor clave para salvar 
vidas, porque cada minuto cuenta”.

Además, la ambulancia muni-
cipal ha desarrollado un importante 
papel durante la crisis sanitaria del 
coronavirus, realizando 241 actua-
ciones desde el comienzo de la pan-
demia.

En coordinación con el SUMMA 
112 y Policía Local, el pasado año 
se han llevado a cabo casi 700 ac-
tuaciones en domicilios, más de 400 
en la vía pública y más de 300 en las 
residencias del municipio.

La concejal de Seguridad y 
Movilidad, Mª del Mar Sánchez, ha 
querido agradecer a los técnicos 
sanitarios que prestan este servicio 
“su cercanía, cariño y humildad en el 
desempeño de su importante labor 
diaria”.

Tres Cantos pide mejorar el 
servicio de ayuda a domicilio
La consejera de Familia, Juventud y 
Política Social de la Comunidad de 
Madrid, Concepción Dancausa y el 
director general de Atención al Mayor 
y a la Dependencia, Juan José García 
Ferrer, han mantenido un encuentro 
con el alcalde de Tres Cantos, Jesús 
Moreno, y la concejal de Familia e 
Igualdad, Sonia Lolo, para la mejora 
de los servicios a los mayores.

Durante la reunión se habló de 
agilizar la lista de espera para el 
servicio de ayuda a domicilio que 
ofrece la Comunidad de Madrid en 
Tres Cantos, así como una mayor 
coordinación con las empresas en-
cargadas de prestarlo, con el fin de 
mejorarlo.

Concepción Dancausa se ha 
comprometido a colaborar con el 
Ayuntamiento de Tres Cantos “por-
que tenemos el objetivo común de 
mejorar la vida de nuestros mayores, 
ofrecer las mismas oportunidades 
a las personas con discapacidad y 
ayudar a los más vulnerables”.

El Servicio de Ayuda a Domicilio 
(SAD) brinda atención doméstica y 
personal en sus casas a los mayores 
de 65 años y dependientes, con el 
objetivo de promover su indepen-
dencia, su autonomía personal y 
mejorar su calidad de vida.

Se trata de una competencia de 
las autonomías, en este caso de la 
Comunidad de Madrid, por lo que 
el Ayuntamiento de Tres Cantos ha 
pedido mejoras en el funcionamien-
to de este servicio para llevar a cabo 
acciones que enriquezcan la situa-
ción de los tricantinos. 

Jesús Moreno ha señalado que 
el fin común de ambas instituciones 
es “aunar fuerzas para un trabajo 
efectivo en materia de dependencia, 
y su prevención, para nuestros ma-
yores y ofrecer servicios que mejoren 
la calidad de vida de los vecinos”.

EL DATO

Servicio de Teleasistencia Avanzada

Educación vial 
al alcance de los 
tricantinos

Tres Cantos presta atención a más 
de 230 personas en situación de 
dependencia en la ciudad, a tra-
vés del Servicio de Teleasistencia 
Avanzada. 
El pasado mes de septiembre, 
mejoraba sus prestaciones ofre-
ciendo nuevos apoyos de forma 
personalizada, mediante un segui-
miento con personal especializa-

do, las 24 horas del día, los 365 
días del año.
La última novedad para mejorar 
este servicio ha sido la incorpo-
ración de una unidad móvil, ofre-
ciendo una respuesta inmediata 
ante una situación de emergencia 
doméstica, psicosocial o sanitaria, 
donde le personal especializado 
acudirá de inmediato al domicilio.

Los domingos, entre las 10 y las 
13 horas, las familias tricantinas 
que lo deseen pueden hacer uso 
libre de las instalaciones del Par-
que de Educación Vial, ubicadas 
en el edificio de la Policía Local. El 
objetivo de estas instalaciones es 
para poner en práctica diferentes 
conocimientos sobre circulación 
en un entorno seguro, especial-
mente para que los más peque-
ños aprendan de seguridad vial.



Norte Tres Cantos          
Febrero ���� 9

OPINIÓN

El CEIP Ciudad de Nejapa amplía 
su oferta educativa de 0 a 3 años 
para el próximo curso

Un Tres Cantos mejor

SILVIA LUCENA
PSOE TRES CANTOS

La Comunidad de Madrid ha he-
cho público el listado de los 33 co-
legios públicos de la región en los 
que se van a crear 1.400 nuevas 
plazas de entre 0 a 3 años para el 
próximo curso, en 17 municipios 
de la región. 

Uno de ellos será el CEIP Ciu-
dad de Nejapa de Tres Cantos, que 
viene a sumarse al colegio Antonio 
Osuna, que ya amplió en este curso 
su oferta educativa con plazas de 0 
a 3 años. Ambos centros, además, 
disponen de un aula cada uno para 
la modalidad de Educación Espe-
cial Integrada en centros ordinarios 
para alumnos con Necesidades 
Educativas Especiales. 

Así, para el curso 2023-2024, 
el Ciudad de Nejapa se ofertarán 
todos los cursos del primer ciclo 
de Educación Infantil (bebés, 1 y 2 
años) y cada uno de ellos con una 

ratio diferente: 8 plazas en el aula 
de recién nacidos, 14 en la de 1-2 
años y 20 para los alumnos de 2-3 
años.

De esta forma, la Conseje-
ría de Educación, Universidades 
y Ciencia aumenta el número de 
centros educativos que participan 
en esta iniciativa pionera que se 
inició el pasado mes de septiem-
bre en zonas con alto crecimiento 
demográfi co y gran demanda de 
plazas escolares públicas, como 
es el caso de Tres Cantos, que ha 
superado la barrera de los 50.000 
habitantes.

El Ejecutivo regional trabajará 
en la adecuación y habilitación de 
los distintos centros que, como el 
Ciudad de Nejapa, el próximo cur-
so escolar acogerán a los primeros 
alumnos de 0-3 años. Para ello, el 
Ayuntamiento de Tres Cantos se 

encuentra ya colaborando con la 
Consejería de Educación para pla-
nifi car las obras necesarias para la 
creación de las nuevas aulas.

Según la concejal de Educa-
ción, Marisa Peña “es una alegría 
disponer para los tricantinos nue-
vas plazas públicas en Escuelas 
Infantiles, ya que a la vez que se 
da un servicio demandado para las 
familias, se optimizan los espacios 
de los colegios, permitiendo un 
mayor aprovechamiento de los re-
cursos de todos”.

El municipio de Tres Cantos 
cuenta así con seis Escuelas In-
fantiles Públicas: La Foresta, An-
tonio Osuna y Ciudad de Nejapa, 
gestionadas por la Comunidad de 
Madrid, y El Olivo, Cantinela y El 
Romeral, gestionadas por conve-
nio entre la Comunidad de Madrid 
y el Ayuntamiento de Tres Cantos.

Tres Cantos puede ser mejor. Mu-
cho mejor. Pero para que eso sea 
así hace falta un proyecto claro de 
ciudad, ambición política y un equi-
po con la sufi ciente capacidad e ini-
ciativa para lograrlo. Y nada de eso 
hay en el actual equipo de gobierno, 
que simplemente se deja llevar por la 
inercia del día a día sin aspirar a me-
jorar nuestra ciudad. 

Nosotros no solo lo decimos 
continuamente, sino que creemos 
fi rmemente en que podemos as-
pirar a tener una ciudad mucho 
mejor. Y para eso trabajamos para, 
con nuestras propuestas, mejorar 
la vida de todos vosotros. Sin em-
bargo, nos encontramos enfrente 
con unos gestores que retrasan, o 
dejan en un cajón olvidadas iniciati-
vas positivas para la ciudad de for-
ma intencionada, por ser nuestras 
y/o para hacer un uso electoralista 
de las mismas. 

Eso ha pasado con el Bono 
Cultural Joven, por ejemplo, que se 
aprobó en 2021 y que solo es una 
realidad ahora, en 2023. Dos años 
para poner en marcha una iniciativa 
que permite a los jóvenes, de entre 
16 y 25 años, acceder de forma gra-
tuita al teatro municipal para tener 
una alternativa de ocio por parte del 
Ayuntamiento. 

Lo mismo ha ocurrido con el Plan 
local de prevención del suicidio, una 
propuesta socialista aprobada en oc-
tubre de 2019. Y es ahora, cuando, 
por fi n, se han puesto manos a la 
obra para contratar el estudio inicial 
a una empresa. Tres años perdidos 

por el camino en algo tan importan-
te ayudar a las personas que están 
sufriendo, a sus familiares y amigos, 
en una situación tan delicada y que 
podríamos prevenir. 

Casos similares podrían ser los 
cargadores eléctricos para auto-
móviles, que están instalados, pero 
no funcionan, o los aparcamientos 
cerrados y vigilados para bicicletas, 
que pedimos que se creara una red 
por toda la ciudad y solo han puesto 
uno. Son solo algunos ejemplos de 
nuestro trabajo diario, realizado en 
contacto permanente con la ciuda-
danía y el tejido asociativo y comer-
cial de Tres Cantos. Pero también es 
un refl ejo de la escasa capacidad de 
gestión del equipo de gobierno; con 
muy poca prisa por avanzar en ini-
ciativas de otros (aunque ayuden a 
la ciudad) y con muchas promesas 
electorales incumplidas de sus pro-
pias propuestas. 

Nuestro objetivo es convertir Tres 
Cantos en el mejor sitio posible para 
vivir. Eso se consigue con trabajo, 
con un proyecto sólido y ambicioso, 
con excelentes servicios públicos y 
con un equipo solvente, que sepa 
y quiera gestionar desde el Ayunta-
miento. 

Lejos de sectarismos, apostando 
por las mejores ideas para la ciudad 
y escuchando a todos. Tres Cantos 
merece un gobierno abierto, solven-
te y a la altura de nuestra ciudad. Y 
eso será lo que el PSOE ofrezca en 
las elecciones municipales de mayo 
de 2023, porque nos merecemos lo 
mejor. 

ACTUALIDAD
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El año 2022 acababa con una gran 
noticia para los madrileños: Isabel 
Díaz Ayuso anunciaba que el des-
cuento en el abono del transporte 
público no sería del 50%, sino del 
60%. De esta forma, el descuento 
del 20% extra que asumen las au-
tonomías sobre el del 30% del Go-
bierno, sube ahora a otro 30% en 
la capital, dando como resultado el 
60% ya anunciado. 

Según la página del Consorcio 
Regional de Transportes de Ma-
drid, esta medida se prorrogará 
hasta el 30 de junio de 2023, cuan-
do se espera que se vuelva a poner 
sobre la mesa una nueva prórroga 
de esta bonifi cación que ha abara-
tado el precio del uso del transpor-
te público considerablemente. 

Por lo tanto, desde comienzos 
de febrero el abono transporte jo-
ven mensual se ha reducido a 8 eu-
ros; el abono normal A se reduce 
de los 27,3 hasta los 21,8 euros; 
en el caso del B1, ha pasado de 
los 31,8 a los 25,4 euros; la zona 
B2 contaba con un precio de 36 
euros, y ahora se reduce hasta los 

28,8 euros, y la zona unifi cada B3-
C1/C2 baja hasta los 32,8 euros.

Del mismo modo, se sigue 
manteniendo la existencia de los 
abonos gratuitos de Renfe en 
Cercanías, Rodalies y Media Dis-
tancia convencional y descuentos 
del 50% de los abonos Avant para 
2023. 

Los descuentos no se aplican ni 
a los billetes sencillos ni a los billetes 
turísticos. En el lado contrario, hay 
que saber que existen descuentos 
adicionales para para familias nu-
merosas de categoría general, que 
cuentan con una rebaja adicional 
del 20%, y de categoría especial, 
con un 50%. En el caso de las per-
sonas con una discapacidad de 
más del 65% alcanza un 20%.

El pasado mes de diciembre, 
también se conocía el nuevo pla-
zo para solicitar el reembolso a las 
personas que adquirieron un abo-
no transportes anual en Madrid du-
rante 2022 y antes de septiembre, 
para compensar los meses en los 
que se comenzó a realizar la bo-
nifi cación del 50% en el precio de 

estos. Así, la fecha límite para soli-
citar esta devolución será el 28 de 
febrero, último día de ese mes. 
FIN DE LAS MASCARILLAS 

Otra de las novedades relacio-
nada con el transporte público ha 
sido el fi n de la obligatoriedad del 
uso de las mascarillas. Tal y como 
anunciaba la ministra de Sanidad, 
Carolina Darias, el pasado 7 de 
febrero se aprobaba el fi n de las 
mascarillas en trenes, aviones, me-
tros, autobuses o taxis. 

Sanidad ha asegurado que 
la situación epidemiológica lleva 
meses estable en España, y que 
la convivencia con el coronavirus 
por parte de la ciudadanía es cada 
vez más natural, así como que el 
cumplimiento de la norma de las 
mascarillas en el transporte público 
estaba siendo muy laxa. 

El uso obligatorio de la mascari-
lla se mantendrá en centros sanita-
rios, como hospitales o centros de 
salud, y en centros sociosanitarios, 
como las ópticas, farmacias o clí-
nicas dentales, para sus trabajado-
res y visitantes.

Madrid rebaja el 60% del abono transporte 
coincidiendo con el fi n de las mascarillas 

ACTUALIDAD

Tres Cantos tendrá un centro 
de competencias digitales
La Comunidad de Madrid ha anunciado la 
creación de una Red de Centros de Compe-
tencias Digitales destinada a personas que no 
disponen de los equipamientos adecuados 
para avanzar en las nuevas tecnologías. 

Este servicio del Gobierno autonómico 
será gratuito para sus usuarios, entrará en 
funcionamiento este año y se desplegará has-
ta 2025 en 52 municipios de la región, siendo 
uno de ellos Tres Cantos.

Cuenta con un presupuesto de más de 16 
millones de euros y se va en consonancia con la 
Brújula Digital para Europa 2030, de la Comisión 
Europea, el Plan España Digital 2025 y el Plan 
de Recuperación, Transformación y Resiliencia.

El consejero de Administración Local y 
Digitalización, Carlos Izquierdo, ha califi cado 
estos centros como “una nueva herramienta a 
disposición de los madrileños para reforzar sus 
competencias digitales y contribuir así a redu-
cir la brecha que aún existe en algunos sec-
tores de la población. Por ello, este proyecto 
está centrado especialmente en los sectores 
más vulnerables o aquellos más alejados del 
avance de las nuevas tecnologías, como ma-
yores de 55 años, minorías étnicas y migran-
tes, personas con discapacidad, aquellas en 
situación de riesgo laboral y los vecinos de en-
tornos rurales”, ha añadido.

Además, dispondrán de contenidos forma-
tivos que se pondrán a disposición de toda la 

población de manera gratuita y adaptada a sus 
propias necesidades, estableciéndose un siste-
ma de certifi cación de estas competencias, que 
será reconocido y valorado tanto por el mercado 
laboral como por las administraciones públicas.

Además, dispondrán de contenidos forma-
tivos que se pondrán a disposición de toda la 
población de manera gratuita y adaptada a sus 
propias necesidades, estableciéndose un siste-
ma de certifi cación de estas competencias, que 
será reconocido y valorado tanto por el mercado 
laboral como por las administraciones públicas.

Prepararemos al tejido productivo de Ma-
drid, mediante metodologías, técnicas, he-
rramientas a cada uno de los sectores de la 
economía regional, centrándonos en PYMES, 
autónomos, o los empleados de las adminis-
traciones públicas”, ha explicado Izquierdo.
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OPINIÓNNueva edición de los premios Mujeres 
Esenciales de Tres Cantos 

Más de 2.000 alumnos de Primaria han realizado 
los talleres de formación de primeros auxilios 

El miedo y la esperanza, las amenazas 
de la política conservadora

JAVIER SANMIGUEL
PODEMOS TRES CANTOS

‘Mujeres 100’, así es el nombre de 
la exposición de una muestra foto-
gráfi ca de mujeres tricantinas que 
se expondrá por las calles de la 
ciudad durante el mes de marzo. 

El objetivo es llegar al centenar 
de tricantinas, de cualquier edad, 
que se hagan una foto, sobre fon-
do blanco, que muestre el concep-
to de empoderamiento femenino, 
en relación con el alcance de la 
igualdad de género, tan popular en 
los últimos años. 

Como ejemplo se ha tomado el 
cartel creado por J. Howard Miller 
en 1943, durante la Segunda Gue-
rra Mundial, parara Westinghouse 
Electric, como una imagen inspira-
dora para levantar la moral de las 
trabajadoras. Así, las mujeres que 
quieran participar deberán emular 
a la protagonista del cartel, Naomi 
Parker, que inspiró la imagen.  

Del mismo modo, el Ayunta-
miento, a través del área de Mujer 

de la Concejalía de Familia e Igual-
dad, rinde homenaje a las mujeres 
de Tres Cantos, con el objetivo de 
dar visibilidad y reconocer su traba-
jo por el bien común del municipio, 
en una nueva edición del Premio 
Mujeres Esenciales de Tres Cantos. 

Se premiará a las mujeres de 
todas las edades, nacionalidad, 
condición sociocultural y educati-
va, que residan o hayan residido en 

el pasado en Tres Cantos o que, a 
través de su trabajo y participación 
directa en distintos ámbitos, hayan 
infl uido en cuatro ámbitos: social, 
salud y deporte, educación y cul-
tura, innovación, ciencia y empren-
dimiento. 

Hasta el 17 de febrero se po-
drán presentar las candidaturas, 
acompañadas por una breve rese-
ña de la candidata.

La concejalía de Salud Pública ha 
hecho balance de los talleres de 
formación en de primeros auxilios 
destinados a los alumnos de pri-
maria de los centros escolares de 
Tres Cantos.

Más de 2.000 escolares han re-
cibido nociones básicas de cómo 
actuar en determinadas situacio-
nes de urgencia sanitaria, cómo 
activar la cadena de supervivencia 
llamando al 112 dando la informa-
ción necesaria para la localización 
de la emergencia, así como a usar 
el desfi brilador externo semiauto-
mático (DESA). Tres Cantos cuen-
ta actualmente con dispositivos 

ubicados en dependencia públi-
cas, colegios y en coches patrulla 
de la Policía Local.

Según la concejal de Salud Pú-
blica, Fátima Mera, “tras el éxito de 
la campaña ‘Amárrate a la vida’ que 
iniciamos hace ya cuatro años, se 
ha impartido formación en primeros 
auxilios, además de a los alumnos, 
a personal docente, personal muni-
cipal, así como a los vecinos que lo 
han solicitado y se han salvado 10 
vidas desde su puesta en marcha”.

También, durante el pasado 
año, se han impartido cursos es-
pecífi cos para asociaciones y clu-
bes deportivos.

Decía Octavio Paz, poeta y Premio No-
vel de Literatura, que “las masas hu-
manas más peligrosas son aquellas en 
cuyas venas ha sido inyectado el vene-
no del miedo... del miedo al cambio”. 
Y es lógico que sintamos temor ante 
la inseguridad provocada por la guerra, 
pandemia, fenómenos meteorológi-
cos ... a lo que hay que añadir la in-
certidumbre que provoca el derrumbe 
de las grandes verdades ideológicas, 
tanto políticas como religiosas válidas 
hasta el sXX, lo que nos provoca esa 
desagradable sensación de que no 
controlamos la dirección de nuestras 
vidas. Aprovechando esto y cuando 
interesa, este recelo es empleado por 
aquellos que tienen una posición ven-
tajosa para explotar esta inquietud e 
intentar que todo siga igual.

Si lo anterior lo aplicamos al con-
texto de aquí y ahora nos lleva a las 
afi rmaciones que recientemente, en 
este mismo medio, hizo nuestro alcal-
de en donde se ofrecía a seguir go-
bernando con el sólido argumento de 
que “lo más sensato es apostar por 
lo seguro, por lo bueno conocido. La 
dispersión tiene siempre un destino in-
cierto”. Frase que, además de refl ejar 
desesperación e intentar inculcar mie-
do al cambio, introduce el otro factor 
que es la esperanza de que hay salida. 

Y es que el miedo y la esperanza 
son los dos sentimientos básicos que 
se usan como herramientas -léase 
amenazas- por la estrategia política 
más tradicional y rancia, principalmen-
te de la derecha más ortodoxa, eso sí 
y solo sí, cuando tiene el poder. Pero 

frente a esta posición conservadora, 
determinista e incluso intimidatoria, 
existe otra actitud basada en la razón 
y los hechos comprobables en donde 
otra forma de hacer política en este 
complejo sXXI, no solo es factible, sino 
que ya es una realidad cotidiana.

La propuesta social de Podemos 
no ofrece otra cosa que una visión 
progresista basada en la participación 
ciudadana fruto de un dialogo vecinal. 
Ahora, cuando la democracia mundial 
parece estar de copa caída, nosotros 
apostamos por ensancharla y hacerla 
más cooperativa. Con propuestas, lo 
admito, que no son ninguna genialidad: 
una residencia de mayores, vivienda 
para jóvenes, potenciar la educación y 
sanidad públicas o proteger el medio 
ambiente no son precisamente ideas 
novedosas ni revolucionarias. La gran 
diferencia es que nosotros convertimos 
las ideas en programas y las hacemos 
realidad. Ahí están los hechos en don-
de gobernamos y también en donde 
hacemos oposición. Lo que decimos 
lo hacemos y sin sorpresas. 

Nuestra independencia de los 
grandes poderes como bancos o 
constructoras, de los cuales jamás 
hemos recibido un euro, nos permite 
estar libres de ataduras y que nuestros 
únicos compromisos sean con los ciu-
dadanos.

Las decisiones que tomemos en 
las elecciones autonómicas y munici-
pales de mayo supondrá elegir entre 
seguir con la inercia conservadora de 
lo malo conocido o avanzar hacía el 
Tres Cantos del siglo XXI.

ACTUALIDAD
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Juan Andrés Díaz Guerra 
reside en el municipio des-
de 1995. Nació en Gran 
Canaria, estudió Ciencias 
Políticas y Sociología en la 
Universidad Complutense 
de Madrid y fue concejal de 
Hacienda y Medio Ambien-
te Urbano. Desde 2015 se 
afi lió a Ciudadanos para 
defender un modelo liberal 
frente al bipartidismo del 
PP y PSOE. Un año más, 
se presenta como candi-
dato a la alcaldía en las 
próximas elecciones muni-
cipales.

En estos momentos 
Ciudadanos (CS) está en 
una crisis permanente y 
no se sabe muy bien qué 
va a pasar con ustedes, 
¿cómo está este partido 
en Tres Cantos?

Efectivamente no esta-
mos en nuestro mejor mo-
mento, pero le puedo asegu-
rar que estamos trabajando 
con las mismas ganas y con 
la misma ilusión de siempre, 
para ofrecer una alternativa a 
los vecinos sobre cómo ges-
tionar su dinero y prestarle 
los servicios que demandan 
de la mejor manera posible.

Nos sorprende que 
asuma la situación y le 
queden ganas para con-
tinuar, cuando todos los 
medios les dan por aca-
bados.

En política hay varios 
tipos de personas: los que 
quieren vivir de ella y se 
apuntan a los partidos que 
parecen ganadores, los que 
han encontrado una profe-
sión y trabajan con cons-
tancia y buen hacer y los 
vocacionales románticos 
que quieren cambiar las co-
sas y defi enden ideas y ser-
vicio público (¡Ah! y no viven 
de la política, sino para la 
política). Yo soy de estos 
últimos. 

Entonces puede con-
fi rmar que será el candi-
dato a la alcaldía de Tres 
Cantos por Ciudadanos.

Sí, les puedo confi r-
mar que nos presentamos 
a las próximas elecciones 
en nuestro municipio y que 
seré el cabeza de lista de 
un gran equipo de vecinos, 
que llevamos años traba-
jando en Tres Cantos.

Hablemos de Tres 
Cantos, ¿cómo ve nuestra 
ciudad después de casi 
cuatro años de gobierno 
del PP en solitario?

Tres Cantos está muy 
bonito, se ha invertido mu-
cho en “lo que se ve” y muy 
poco en las personas y en 
lo que no puede plasmarse 
en una imagen para la gale-
ría. A mí me parece que en 
los últimos cuatro años en 
nuestro municipio se ha es-

tado más pendiente de salir 
en la foto que en conocer 
los problemas de los veci-
nos y buscar soluciones. El 
mantenimiento es penoso, 
tanto el de las aceras y ado-
quines de la ciudad (que es-
tán provocando numerosas 
caídas de la gente), como el 
mantenimiento de los edifi -
cios municipales, llenos de 
goteras y con penosos sis-
temas de calefacción y aire 
acondicionado. Estas cir-
cunstancias demuestran la 
poca empatía y preocupa-
ción real por las personas. 
No queremos proyectos 
megalómanos e irrealiza-

“Seré el cabeza de lista de un gran equipo de vecinos que 
llevamos años trabajando en Tres Cantos”

Juan Andrés Díaz Guerra:

“Nosotros sí 
construiremos 
una residencia 
municipal de 
mayores”
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bles. Queremos actuacio-
nes cercanas, inteligentes y 
adaptadas a la ciudadanía.

¿A qué se refi ere con 
lo de salir en la foto?

El alcalde de Tres Can-
tos no ha respondido de 
forma apropiada a los pro-
blemas de la ciudad. No ha 
planifi cado adecuadamente 
las obras necesarias para 
modernizar el municipio. Un 
ejemplo, la plaza de apar-
camiento de Movilidad Re-
ducida de Eva Nasarre, que 
estuvo sin ella más de 17 
meses. O nuestros mayo-
res en lista de espera para 
cursos y actividades en el 
centro municipal. También 
ha habido falta de trans-
parencia: el alcalde de Tres 
Cantos ha sido acusado 
de no ser transparente en 
sus actividades. Se ha en-
contrado que hay irregula-
ridades en los contratos de 
obras y no se ha informado 
adecuadamente a los ve-
cinos durante meses. Esto 
ha generado dudas acer-
ca de la honestidad de las 
decisiones tomadas por el 
alcalde.

Si tuviera que elegir un 
proyecto para presentar 
a los tricantinos de cara 
a las elecciones de mayo.

Sin duda, la vivienda 
social para jóvenes y mayo-
res. Estamos trabajando en 
una iniciativa que permita 
ofrecer viviendas a precios 
asequibles para esos dos 
colectivos: los primeros 
para que puedan iniciar su 
vida independiente en el 
municipio y los segundos 
para que acaben su viaje 
con nosotros, y los precios 
no les obliguen a irse de la 
ciudad.

Nos puede adelantar 
algunas de las medidas 

que quieren llevar a cabo 
en Tres Cantos.

Ahora mismo estamos 
trabajando en las medidas 
concretas que propondre-
mos como Ciudadanos Tres 
Cantos. Pero sí le puedo 
adelantar que llevaremos 
a cabo una auditoría para 
evaluar los contratos rea-
lizados en los últimos cua-
tro años, y examinaremos 
con lupa las adjudicaciones 
y los servicios prestados. 
Crearemos una comisión 
de convivencia vecinal para 
analizar los problemas de 
ruidos, locales y seguridad 
ciudadana en las diferentes 
zonas. Asimismo, adopta-
remos políticas para mitigar 
la soledad no deseada. Y 
atención a estos dos pro-
yectos que pondremos en 
marcha de forma inmediata: 
nosotros sí construiremos 
esa residencia municipal de 
mayores, tan necesaria y 
tan demandada. Y, además, 
en sustitución de la fan-
tasmagórica “Factoría Cul-
tural”, crearemos la mejor 
Escuela Municipal de Artes 
Escénicas de la Comunidad 
de Madrid, que potencie la 
cultura en nuestro munici-
pio y proyecte el talento de 
nuestros ciudadanos, espe-
cialmente de los jóvenes.

¿Tiene Usted algo en 
contra de “Factoría Cultu-
ral”?

Estoy, simplemente, de 
acuerdo con nuestros ve-
cinos: “Factoría Cultural” 
no es más que un capricho 
demasiado costoso para 
satisfacer el ego de nues-
tra concejal de cultura. Es 
su casita de muñecas, in-
necesaria y sin contenido. 
Cualquier actividad de las 
que allí se llevan cabo puede 
realizarse con mayor éxito 

desde la Casa de la Cultura. 
Habilitaremos espacios, a 
nuestro juicio infrautilizados 
o mal utilizados, para que 
las asociaciones ciudadanas 
legalmente constituidas ten-
gan sus lugares de reunión 
y desarrollo de actividades.

Para concluir, ¿por 
qué los tricantinos deben 
confi ar en Ciudadanos 
Tres Cantos?

Me gustaría que los tri-
cantinos que creen en la 
libertad confíen en Ciuda-
danos, para evitar la im-
posición de políticas, para 
fomentar el diálogo y sobre 
todo para que lo más im-
portante sean las personas 
y sus necesidades. 

“En los últimos cuatro años se 
ha estado más pendiente de salir 
en la foto que en conocer los 
problemas de los vecinos”
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Calle de la Maliciosa, 40
28760, Tres Cantos (Madrid) 

91 803 46 52
dramonicarranz@odontoestetica.es

odontoestetica.es

¿Sabías que 7 de cada 10 personas 
posponemos nuestras citas al dentista 
por ansiedad o miedo?
Ahora en COED contamos con el Programa Calma.
‹ Citas sólo para ti
‹ Equipo formado
‹ Pautas para reducir la ansiedad en tus visitas

Infórmate del Programa Calma, 
es gratuito para todos los pacientes

Queremos cuidar 
la salud bucodental 
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Juan Lobato visita Tres Cantos 
para comprobar la situación de 
los nuevos centros educativos
“Un colegio público que continúa 
siendo una parcela vacía, un ins-
tituto público con los alumnos 
dando clases en barracones o una 
escuela infantil que no está claro 
que el PP piense fi nalmente cons-
truirla”. Según el Partido Socialista 
“estos fueron los escasos o nulos 
avances que Juan Lobato pudo 
acreditar en su visita a Tres Can-
tos”.

“El décimo colegio público de 
Tres Cantos fue una promesa elec-
toral del PP en 2019 que cuatro 
años después repite sin ningún 
pudor y con la misma poca fi abi-

lidad del pasado”, aseguran am-
bos candidatos. Por otro lado, 
las obras con las que tienen que 
convivir los alumnos del instituto 
Monserrat Caballé mientras dan 
clases en barracones “son un cla-
ro ejemplo de mala gestión y poca 
previsión”.

Algo similar al colegio ocurre 
con la nueva escuela infantil, ase-
guran: “el PP local lleva cuatro 
años para hacerla y aún no está 
puesta ni la primera piedra, y aho-
ra dudan de si la harían fi nalmente. 
Esta no es manera de gestionar ni 
de dar a la ciudad lo que necesita”.

10.000 euros en premios con la 
campaña “Comercios con corazón”

¿Paso de peatones inteligente o “tontorrón”? 

Un total de 967 personas partici-
paron en la campaña ‘Comercios 
con corazón’, que el Ayuntamien-
to de Tres Cantos, a través de la 
Concejalía de Desarrollo Econó-
mico y Empleo, y en colaboración 
con las asociaciones empresaria-
les ASECATC, AETC y Marca 3C, 
puso en marcha durante la Navi-
dad, para incentivar las compras 
en la localidad.

Para lograrlo, se llevaron a 
cabo varias acciones, una de ellas, 
sortear 10.000 euros en bonos de 
compra entre aquellos que sella-
ron por completo sus tarjetas con 
las compras realizadas.

Así, tal y como se anunció, 
en presencia de las asociaciones 

empresariales y del secretario 
del Ayuntamiento, que dio fe del 
sorteo, el alcalde, Jesús Moreno, 
acompañado por la concejal de 
Desarrollo Económico y Empleo, 
Fátima Mera, sacó de la urna las 
tarjetas premiadas con 1 bono de 
500 euros, 5 bonos de 200 euros, 
10 bonos de 100 euros y 150 bo-
nos de 50 euros.

Por otro lado, 87 tricantinos 
fueron los primeros del año en ha-
cer sus compras en enero, entre 
ellos salió el ganador de un viaje a 
París dentro de la acción ‘Compra 
el primero y llega lejos’.

Fátima Mera, ha celebrado el 
éxito de esta Campaña de Navi-
dad, “que ha cumplido con cre-

ces el objetivo de dar visibilidad 
a los pequeños comercios para 
atraer clientes, hacer ciudad y po-
ner en valor los negocios de Tres 
Cantos”.

Debido a su cercanía con la salida 
norte a la M607, el paso de peato-
nes sito en la Ronda de los Montes 

entre el colegio Público Carmen 
Hernández Guarch y el edifi cio de 
Policía Local, es uno de los puntos 
más peligrosos de la ciudad. Por 
esto, el gobierno municipal, deci-
dió gastar 18.000 euros hace tres 
años en la instalación de un paso 
de peatones “inteligente” con la 
supuesta capacidad de detectar a 
los peatones alertando luminosa-
mente a los vehículos. 

Según denuncia el concejal de 
Podemos, Javier Sanmiguel, “este 
paso de peatones debe ser más 

tontorrón que inteligente porque 
nunca funciona; de hecho, lleva 
meses averiado a pesar de que es 
utilizado por cientos de alumnos 
de los tres colegios que tiene al-
rededor”. Según Sanmiguel “el go-
bierno del PP ha gastado más en 
publicitar este paso inteligente que 
en su funcionamiento”. Por su par-
te el concejal del Partido Popular, 
Javier Juárez, respondió que esto 
es debido a las obras de asfaltado 
y que “volverá” a funcionar próxi-
mamente”. 
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OPINIÓN“Yo aporto valor a Tres Cantos”, el 
concurso para emprendedores y pymes

El grupo municipal Podemos Tres Cantos 
denuncia un “despilfarro de 19.157.008 euros”

Tres mosqueteros en Tres Cantos

JUAN ANDRÉS DÍAZ
CIUDADANOS TRES CANTOS

A través de la concejalía de Desa-
rrollo Económico y Empleo, en co-
laboración con La Linterna Marke-
ting, una agencia de marketing de 
la localidad, se ha puesto en mar-
cha una innovadora iniciativa para 
promocionar los proyectos de em-
prendedores, pymes y comercios 
de Tres Cantos en el mundo digital.

Se trata del concurso ‘Yo apor-
to valor a Tres Cantos’, por el que 
los participantes pueden ganar el 
diseño de una página web y redes 
sociales, un premio valorado en 
más de 1.000 euros.

“El proyecto debe tener un ob-
jetivo que aporte valor, que benefi -
cie de algún modo a la población 
tricantina, ya sea una minoría, a los 
jóvenes, a los propietarios de ani-
males, a mayores… y que su lanza-
miento y promoción sea un sueño 
hecho realidad”, aseguran desde 
La Linterna Marketing. La concejal 
de Desarrollo Económico y Em-

pleo, Fátima Mera, por su parte ha 
destacado la importancia de accio-
nes como esta “para la promoción 
y visibilización de aquellos que no 
disponen de presupuesto para in-
vertir en marketing o nunca se han 
planteado cómo hacerlo. Hoy día 
es fundamental de tener un esca-
parate en internet y darse a cono-
cer en redes sociales para lograr un 
mayor éxito en los negocios”.

Esta acción viene acompa-
ñada con unas jornadas de for-
mación para comerciantes y em-
prendedores, con el objetivo de 
adquieran nociones para desarro-
llar su negocio en internet y redes 
sociales. Unas jornadas gratuitas 
destinada a empadronados en 
Tres Cantos, que tendrán lugar 
durante los meses de febrero, 
marzo y abril.

Según ha denunciado Javier San-
miguel, portavoz de Podemos, 
“el Gobierno del PP sabe de-
rrochar muy bien, pero gestiona 
muy mal el dinero de todos”. Así 
hace referencia al “mal uso de los 
19.157.008,07 que han supuesto 
la inversión realizada por el Ayun-
tamiento de Tres Cantos en 2022”.

Según Sanmiguel, los más de 
7 millones dedicados a repavimen-
tar han sido motivados por el mal 
estado al que han llegado las ace-
ras y calzadas “por su nulo man-
tenimiento durante años, lo que 
hubiera supuesto un ahorro del 
90%”. Así mismo, 1 millón destina-

do a cambiar las farolas “debiera 
haberse invertido en autogenera-
ción que, además, contribuiría a 
combatir la crisis climática y ener-
gética”. 

“También, los 4,6 millones 
dedicados a infraestructuras de-
portivas se han derrochado en un 
polideportivo de gimnasia que se 
ha quedado pequeño antes de in-
augurarse o en pistas de tenis que 
no pueden ser usadas por estar 
encharcadas o con musgo”.     

Sanmiguel, asegura que “los 
presupuestos salen de los ciuda-
danos y hay que administrarlos 
con sensatez y honestidad”. 

Permítanme que les proponga un jue-
go sencillo y sugerente. Está basado 
en la famosa novela “Los tres mos-
queteros”, una pintoresca historia en la 
que se narran las aventuras del joven 
D’Artagnan (que decide convertirse en 
mosquetero) y de sus tres compañe-
ros de armas: Athos, Porthos y Aramis 
(que ya eran mosqueteros). Aunque 
en un principio, D´Artagnan tuvo que 
enfrentarse separadamente a cada 
uno de ellos, pronto se convirtieron en 
grandes amigos. Y de esa amistad sur-
gió el lema: “Todos para uno, uno para 
todos”, símbolo del trabajo en equipo y 
la necesidad de ayuda. 

Aunque las emocionantes aventu-
ras de “Los tres mosqueteros” (cuatro, 
si incluimos a D´Artagnan) son produc-
to de la imaginación del escritor francés 
Alejandro Dumas, siempre se ha dicho 
que los héroes de la novela tienen equi-
valentes históricos reales, y que tam-
bién podrían tener equivalencias con 
otros personajes actuales, cercanos y 
populares. Por ejemplo, se me ocurre, 
en el ayuntamiento tricantino. 

Y es aquí donde comienza este 
gracioso juego de capa y espada. Pen-
semos en Jesús Moreno (alcalde), en 
Javier Juárez (urbanismo y hacienda) 
y en Elisa Lidia (Festejos). Y ahora, va-
mos a equipararlos con los mosquete-
ros. ¿Con qué mosquetero identifi caría 
Usted a cada uno de nuestros tres re-
presentantes en el ayuntamiento?

Recordemos que todos ellos son 
expertos en el manejo de la espada y 
que juntos se ven envueltos en todo 
tipo de peripecias, romances e intrigas 
políticas en contra del Cardenal Riche-

lieu y sus malévolos agentes: Milady de 
Winter y el conde Rochefort

PORTHOS es hablador, ingenuo y 
vanidoso. Es el más más cómico de los 
tres. De hecho, su característica más 
destacable es su fanfarronería. Phortos 
era el favorito de Alejandro Dumas en-
tre sus mosqueteros.

ATHOS es mundano y amargo, 
discreto, lacónico y atrevido. Es a quien 
D´Artagnan más admira. Su pasado es 
oscuro y enrevesado: esconde un gran 
secreto inconfesable.

ARAMIS es posiblemente el más 
complejo de los mosqueteros en intrigas 
políticas y romances. Elegante y lleno de 
contradicciones, es un excelente y te-
merario espadachín. Él insiste en que su 
participación como mosquetero del rey 
es solo temporal, ya que su verdadera 
aspiración estaría más cerca del cielo. 

¿Ya lo han adivinado? Claro, era 
muy fácil. El alcalde se corresponde 
con PORTHOS. Juárez con ATHOS. 
Elisa con ARAMIS. Y dando al juego 
una nueva vuelta de tuerca, ¿quién se-
ría el alter ego del conde de Rochefort 
(conmovedor personaje), del cardenal 
Richelieu (que verdaderamente ostenta 
el poder por encima del rey) y de Milady 
de Winter (astuta y seductora)? Efecti-
vamente… Han vuelto a acertar.

Pero entonces, ¿con quién debe-
mos comparar a D´Artagnan, impulsivo 
y orgulloso al principio, pero maduro y 
valiente al fi nal, que acabó consiguien-
do el cargo de teniente de mosquete-
ro? Sencillo, D´ARTAGNAN es Sonia 
Lolo (tercera teniente de alcalde), pro-
tagonista de la historia.

“Todos para uno, uno para todos”.

ACTUALIDAD

EL MEJOR FÚTBOL 7
DEL MUNDO

EN TRES CANTOS
... Y MUCHO MÁS

28 - 29 - 30
ABRIL 2023

ORGANIZA COLABORA

... Y MUCHO MÁS
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Los equipos de la 
Liga Municipal Fútbol 
7 notan mejoría
Otro mes repleto de partidos en 
la Liga Municipal, nos aproxima-
mos al ecuador de la competición 
en la que cada vez se ve más 
igualdad en las luchas por los 
ascensos y las permanencias en 
las distintas categorías. Cuanto 
más alta es la categoría, menos 
diferencia de nivel hay entre los 
clubes y más ajustados son los 
resultados. Los equipos de zonas 
altas y los máximos goleadores 
actuales tienen cada vez mayor 
mérito teniendo en cuenta cómo 
han ido manteniendo el nivel du-
rante tanto tiempo, desde el inicio 
de la temporada.

En primer lugar, en la 2ª Divi-
sión sigue liderando el equipo de 
moda en la categoría: Baraguá FC. 
Cuenta con unos números espec-
taculares, sumando 12 victorias en 
sus 12 partidos jugados. La dife-
rencia de goles es de récord, 65 
a favor y solo 12 en contra. Suma 
en total 36 puntos y le siguen el In-

ternazionale y Arsenal de Languis 
con 27. Este último mencionado 
no supera al Inter por diferencia 
de goles. Gabriel Alonso, jugador 
del Internazionale Madriz, al ser 
preguntado por la posibilidad de 
quitarle el liderazgo al Baraguá FC, 
afi rmó: “Por supuesto, confi amos 
en seguir con esta buena dinámica 
y así alcanzar ese ansiado primer 
puesto. El partido de ida acabó 
con un 2-1 y no demostraron tan-
ta superioridad. Tenemos ganas 
de volver a vernos las caras en la 
vuelta y demostrarles que nosotros 
también somos un equipo capaz 
de ascender como líder”. Con 25 
puntos está el Bayern de Monchis 
FC sumando 35 goles a favor y 25 
en contra. El único equipo que no 
ha perdido en esta división es el 
Baraguá. 

En la tabla de goleadores se-
guimos viendo a Carlos Soler, con 
la gran cifra de 22 goles, ayudando 
a su equipo a mantener el invicto 

y siendo el jugador con la mayor 
cantidad de goles anotados de 
toda Liga Municipal. Le siguen 
Omar Alasil y Daniel Segura con 
17 goles.

En 1ª División todavía no ve-
mos una gran diferencia entre el 
primer clasifi cado y el segundo. El 
líder es el equipo de Biernehh, que 
cuenta con 50 goles a favor, 18 en 
contra y una única derrota en sus 
11 partidos. Todo esto para sumar 
28 puntos. Por detrás está Setepi-
ra FC con 25 puntos y con una di-
ferencia de goles también bastante 
positiva, sumando 39 goles a favor 
y 20 encajados. En la parte inferior 
de la tabla, están muy cerca entre 
sí los siguientes equipos: Plazita 
FC, Inter Birdsvena y el Bernar. 

El último clasifi cado, Kuaren-
tones, es el único equipo que to-

davía no ha logrado sumar ningún 
punto. Entre los ‘pichichis’ destaca 
Carlos Molina, del Inter Birdsvena, 
con 20 tantos anotados. Por de-
bajo están Ismael Liebana con 17 
y Carlos Sánchez con 15.

En la gran División de Honor, 
donde podemos ver el mejor fút-
bol de calidad de toda la liga, FC 
Kaiser se hace con el liderato, aun-
que no debe bajar la guardia ya 
que, con un despiste, podría ser 
adelantado por los 3 equipos que 
tiene abajo. 

El líder suma 26 puntos, al igual 
que el segundo (Betis), aunque le 
haría falta 6 goles para superarles 
en diferencia de goles y colocarse 
primeros de liga. Ambos equipos 
mencionados han ganado 8 parti-
dos y han empatado 2, por lo que 
son de los pocos equipos en toda 

la Liga Municipal que pueden pre-
sumir de no haber sido derrotados 
en ningún encuentro. Muy de cer-
ca está el Imper, con 25 puntos, y 
con 24 puntos está el Nottingham 
Prisas, siendo el equipo que más 
goles ha metido de toda la división 
(40). En el podio de goleadores 
se encuentra Carlos Cuenca con 
16 tantos. Le sigue su compañe-
ro de equipo, Carlos Galindo, con 
10. Ambos ayudan a Imper FC a 
mantener el liderato en esta divi-
sión tan exigente. Álvaro Morón e 
Ignacio Berrocal también suman 
10 tantos.

Existen bastantes expectativas 
en este próximo mes y los equi-
pos saben que se acerca una eta-
pa clave en la temporada, donde 
tendrán que mostrar regularidad y 
trabajo.

DEPORTES
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El CDF Tres Cantos, premiado 
por sus 25 años en la RFFM

El CD Fútbol Tres Cantos, lider 
de la categoría Preferente

Marco Aldany se suma 
al CDF Tres Cantos

El club tricantino fue reconocido 
el pasado lunes 30 de enero por 
parte de la Real Federación de 
Fútbol de Madrid (RFFM) por sus 
25 años de afi liación ininterrumpi-
da a la RFFM, cumplidos en 2020 
y celebrados en 2023, debido a la 
imposibilidad de celebrar el acto 
de reconocimiento por la pande-
mia. 

El presidente de la Federación, 
afi rmó que era un día de “orgullo, 
felicidad y sentimiento”, mostrán-
dose entusiasmado ante el evento 
y ver a tantos clubes reunidos para 
celebrar esta fi esta del fútbol ma-
drileño. 

Acudieron hasta 40 clubes de 
fútbol y fútbol sala para celebrar 
sus respectivos aniversarios. 

El objetivo de esta gala fue fe-
licitar y agradecer públicamente a 
estos clubes por su gran compro-

miso con la Federación durante 
tantos años. 

Además, se celebró en el Sa-
lón Luis Aragones de la Ciudad de 
Fútbol de la RFEF en las Rozas, 
y por ello Paco Diez no dudó en 
recordar la fi gura de don Luis Ara-
gonés, exjugador y exentrenador 
mítico en la historia del fútbol de 
nuestro país. 

Los representantes del Club de 
Fútbol Tres Cantos pudieron reco-
ger la placa que reza la felicitación 
por los mencionados 25 años de 
afi liación a la Real Federación de 
Fútbol de Madrid.

Además, contó con el apo-
yo de todos sus patrocinadores, 
a través de las camisetas en las 
que están insertados sus logos, 
así como representantes del Ayun-
tamiento de Tres Cantos, el alcal-
de, Jesús Moreno, la concejal de 
Deportes, Montserrat Teba, y el 
Primer Teniente de Alcalde, Javier 
Juárez. 

La directiva del club tricantino  
emitió además un comunicado 
para agradecer a todas aquellas 
personas que han contribuido 
durante estos años a posicionar 
al club de Tres Cantos en el lugar 
dónde está actualmente.

Finaliza el mes de enero para el Pri-
mer Equipo del CDF Tres Cantos. 
Un mes de enero realmente positi-
vo, que cuenta sus 4 partidos por 
3 victorias y 1 empate, habiendo 
marcado en total 12 goles y tan 
sólo encajado 1. Un mes que se 
antojaba clave para dar continui-
dad a las buenas sensaciones y re-
sultados mostrados en diciembre, 
y para asentarse de forma defi ni-
tiva en las plazas de ascenso. No 
sólo se ha conseguido eso, sino 
que también este mes fi naliza con 
el equipo de David Muñoz como 
líder de la competición, empatado 
a 33 puntos con el Villanueva del 
Pardillo.

El mes comenzó con una gran 
victoria en el Eustasio Casallo ante 
Los Yébenes-San Bruno por 0-5, 
en una auténtica exhibición del 
equipo de principio a fi n, que se 
fundamentó en la gran adaptación 
a las dimensiones del coqueto 
campo del barrio de Aluche.

Prosiguió con una gran victoria 
en el Jaime Mata ante la EF Con-
cepción por 3-0. Un partido clave, 
pues los de Ciudad Lineal se mos-
traban como un rival directo en ese 
momento por las plazas de ascen-
so. Rubén Lozano convirtió un 
hat-trick e hizo un partido brillante. 
El delantero tricantino vive un mo-
mento espectacular y no deja de 
demostrar su olfato goleador. La 

tercera victoria del mes tuvo lugar 
en Alcobendas, ante La Moraleja 
CF por 0-3. Una gran primera par-
te puso en bandeja el triunfo para 
los tricantinos, que en dos minutos 
hicieron dos goles (13’ y 15’) y un 
poco más tarde (34’) pusieron la 
guinda al marcador. De nuevo el 
equipo se mostró sólido en todas 
las fases del juego, sabiendo ade-
más jugar con uno menos durante 
más de 20 minutos del encuentro, 
tras la expulsión de Chupi. Este 
triunfo, junto al resto de resultados 
de la jornada, signifi có la llegada 
al liderato de los de David Muñoz, 
tras igualar a puntos con el Villa-
nueva del Pardillo.

Finalmente, el mes dio a su fi n 
con el empate cosechado en el Jai-

me Mata ante el mencionado FC 
Villanueva del Pardillo, en un gran-
dísimo partido, duelo entre líderes. 
Los pardillanos se adelantaron tras 
un golazo, pero fue contrarrestado 
con otro golazo de Dani Martínez. 

El equipo tricantino no dejó 
de intentar conseguir el gol de la 
victoria, pero el marcador no se 
movió, lo que hizo que sumara un 
punto que le mantenía como líder 
para cerrar la primera vuelta. Ahora 
comienza el mes de febrero y la se-
gunda vuelta con cuatro partidos 
que serán claves para continuar 
en los puestos de privilegio: Rayo 
Alcobendas y Aravaca en el Jai-
me Mata y visita en el derbi ante el 
Colmenar y San Sebastián de los 
Reyes “B”.

La Peluquería Marco Aldany Tres 
Cantos, situada en Sector Foresta 
no 38, se une a la familia del CD 
Fútbol Tres Cantos, ofreciendo 
promociones especiales a los so-
cios y jugadoros del club. Marco 
Aldany es la Cadena de Peluque-
ría y Estética líder en España, una 
franquicia internacional que cuenta 
con más de 400 aperturas en todo 
el mundo y más de 4000 estilistas. 

Su imagen vanguardista, urba-
na, actual e innovadora y sus ex-
celentes servicios, han convertido 
a Marco Aldany en la fi rma clave 
que impulsa el negocio de la esté-
tica y la belleza en España. 

Desde su nacimiento, en el año 
1997, apostó por ser el referente 
del sector, rompiendo con el con-
cepto tradicional de peluquería y 
revolucionando el panorama con 
su potente imagen de marca, su 

decoración única, el horario inin-
terrumpido más amplio y la más 
completa carta de servicios, pro-
ductos y tratamientos de calidad 
a un precio muy competitivo. Un 
nuevo patrocinador que llega al 
Jaime Mata para ayudar a aumen-
tar el crecimiento del club.

Nueva instalación deportiva de parkour
Tres Cantos cuenta con una nueva instalación de ocio y deporte para 
los afi cionados al parkour. Con una inversión de 247.625,28 euros, 
tiene 900 m2, en los que se incluye, además de una instalación de 
primer nivel dotada con suelo de caucho de 5 cm, muros de hormigón 
y barras de acero y una rampa accesible que la conecta con la Plaza 
de la Familia.
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H
ace solo veinte años, en 2003, la pobla-
ción local de 65 o más años sumaba 1.972 
vecinos y representaban solo el 5,08% del 
total, 38.804 habitantes.

Actualmente, esa franja de mayores al-
canza los 7.262 vecinos, y supone ya el 14,47% 
del último padrón municipal, con efectos de 2022 
(50.187h). A nivel regional representa el 18,31% y 
el 19,17% en el nacional . Si pasar de los cincuen-
ta mil habitantes le supondrá al Ayuntamiento ges-
tionar una serie de cambios, la mayoría positivos, 
el incremento del número de mayores conllevará 
una atención social especial hacia ese colectivo. 

Aunque su nivel de renta está en la franja más 
alta de las pensiones públicas, lo que facilitará su 
autonomía económica, la dependencia por enfer-
medad o soledad no deseada serán aspectos a 
atender por el ayuntamiento a través de nuevos 
servicios específicos -también en la zona del Nue-
vo Tres Cantos- o ampliando el número de plazas 
concertadas y bonificadas en residencias, o in-
cluso gestionando directamente algún centro, tal 
como reivindican colectivos de la izquierda local.

LA FRANJA DE MAYORES
ALCANZA LOS 7.262 VECINOS

Además del medio ambiente, que parece que 
será uno de los asuntos estrella en los programas 
de la campaña municipal de 28 de mayo, los dis-
tintos partidos tendrán que tener en cuenta las 
necesidades del colectivo de mayores, y  no solo 
por su singularidad sino que también porque ya 
representa casi una quinta parte del electorado y 
además con poca tendencia a la abstención. 

Otro dato que arroja el padrón continuo de 
2022 es que se mantiene muy estable el número 
de extranjeros, suman 3.839 vecinos y represen-
tan solo el 7,65% del total, muy por debajo de la 
media nacional (11,68%) y regional (14,07%).

D
urante este artículo abordaré al-
gunas de las novedades que nos 
esperan en el año 2023 y 2024 a 
Autónomos, nuevos emprendedo-
res y empresas.

La novedad más sonada es el cambio 
en la cotización de los Autónomos, que pa-
sarán a cotizar según sus ingresos, lo que 
da un giro radical al modo de cotizar al que 
estábamos acostumbrados en el que inde-
pendientemente de los ingresos generados 
el propio Autónomo era el que elegía su 
base de cotización, respetando siempre la 
mínima y la máxima. 

Ahora, para determinar la base de co-
tización, cada Autónomo deberá tener en 
cuenta sus ingresos, más concretamente 
se calculará teniendo en cuenta el Ren-
dimiento Neto obtenido por su actividad 
como profesional. Los autónomos que es-
tuvieran cotizando por una base más alta 

de la que le pertenece según sus ingresos, 
podrán seguir haciéndolo.

Respecto a los autónomos que vinie-
ran disfrutando de la Tarifa Plana a fecha 
1 de enero de 2023, seguirán haciéndolo 
hasta su finalización prevista. Sin embargo, 
los nuevos Autónomos que se den de alta 
a partir de 1 de enero de 2023, su tarifa 
plana pasa de 60 euros a 80 euros al mes 
en concepto de cotización a la seguridad 
social durante los 12 primeros meses y si 
en los 12 meses siguientes obtiene unos 
rendimientos por debajo del SMI seguirá 
abonando dicho importe durante los 12 si-
guientes meses siendo a partir de ese mo-
mento cuando pasará a cotizar según su 
rendimiento neto en función de las tablas 
de cotización publicadas. 

Por su parte, la Ley Crea y Crece pu-
blicada a finales de septiembre de 2022, 
trae novedades para el emprendimiento en 
España como la posibilidad de crear empre-
sas con un Capital Social de 1 euros (hasta 
entonces solo se permitía crear las mismas 
con un Capital Social mínimo de 3000 euros) 
pudiendo ser creadas de forma telemática 
a través de la Red de Centros Autorizados 
de CIRCE, siendo nuestro Despacho, Lex&-
com desde hace más de diez años, uno de 
estos Centros autorizados, denominados 
Punto de Atención al Emprendedor. 

La Ley Crea y Crece establece además 
la generalización de la factura electrónica, 
que entrará en vigor de forma paulatina, 
siendo las primeras obligadas en adecuar 
sus sistemas a la factura electrónica las 
empresas que facturen más de 8 millones 
de euros.

Por último, comentar, que el Proyecto 
de Reglamento de la Ley Antifraude esta-
blece los requisitos que deberán cumplir 
los sistemas informáticos de facturación 
utilizados en las actividades de empre-
sarios y profesionales para garantizar la 
integridad, conservación, accesibilidad, 
legibilidad, trazabilidad e inalterabilidad 
de los registros de facturación, tal como 
especifica la Ley General Tributaria. Se 
prevé su aplicación obligatoria a partir 
del 1 de julio de 2024 y el objetivo prin-
cipal es combatir el fraude fiscal evitando 
la manipulación de datos contables y de 
gestión que permitan una doble contabi-
lidad o la falta de registros de las opera-
ciones realizadas. 

En Lexandcom somos CENTRO PAE 
autorizado pudiendo constituir empresas 
en 72 horas, somos además Asesoría fis-
cal, contable y laboral de empresas y au-
tónomos.

Telf.- 911290693

L
a estación más fría del año acaba 
de dar comienzo y por ello aquí te 
brindamos una serie de consejos 
para preparar tu coche. 

CÚBRELO 
La mejor manera de proteger el co-

che del frío es utilizar una lona que lo 
cubra completamente, de ese modo 
se evita la congelación de las piezas y 
se protege al vehículo contra agresio-
nes como el granizo. 
LIMPIAPARABRISAS 

Si las lonas no te convencen, pue-
des al menos dejar levantadas las go-
mas del limpiaparabrisas, así evitarás 
que se congelen en la luna. Otra op-
ción es utilizar unos tapones de corcho 
para evitar que tengan contacto direc-
to con el parabrisas y queden adheri-
das a él por hielo. 
BATERÍA 

La batería es uno de los elementos 
del vehículo que más acusa el frío y es 

la causante de que tras una noche de 
heladas el coche no arranque. Para 
evitar estas situaciones comprueba la 
antigüedad de la batería, y si ha cum-
plido su vida media de uso, es mejor 
que la reemplaces al primer signo de 
agotamiento. 
LÍQUIDO REFRIGERANTE 

Casi todo el mundo comprueba el 
nivel del líquido refrigerante, pero ade-
más es necesario asegurarse de que 
no está caducado, ya que con el uso 
va perdiendo propiedades. Normal-
mente el anticongelante se presenta 
como un líquido de un color vivo, si 
este se ha puesto translúcido, ha per-
dido intensidad, o está ennegrecido 
debes cambiarlo cuanto antes. 
CERRADURAS 

Cuando las temperaturas bajan 
mucho el mecanismo de las puertas 
se puede congelar. En este caso, no 
es nada recomendable utilizar la fuer-
za bruta para tratar de abrir el coche, 
porque se podría dañar el mecanismo. 
Lo recomendable utilizar alcohol, o in-
cluso un secador de mano para abrir 
las puertas sin forzarlas. Para evitar 
definitivamente el problema, hay aero-
soles lubricantes con los que evitarás 
la congelación. 
NEUMÁTICOS 

Tener poca profundidad de dibujo 
no es buena señal en ningún momen-

to, pero en seco puede llegar a ser 
mucho más seguro que con el asfalto 
húmedo o mojado. 
EN RALENTÍ 

El frío afecta también al interior del 
coche, y especialmente a los líquidos. 
Si se inicia la conducción cuando el 
aceite, el líquido de dirección, y el líqui-
do de los frenos están aún demasiado 
fríos, se podrían dañar algunas piezas 
importantes. 
FAROS 

Comprueba que todas las bom-
billas del coche funcionan (tanto 
externas como internas), regula los 
faros para evitar deslumbramientos y 
si tienes faros antiniebla delanteros, 
comprueba que funcionan perfecta-
mente.
ACCESORIOS 

Si mantienes en el coche un pe-
queño kit con los accesorios que 
necesitarás para hacer frente al in-
vierto, será mucho más fácil poner a 
punto tu coche. Llevar una rasque-
ta para retirar el hielo de las lunas, y 
algún producto descongelante para 
emergencias. En este ‘kit’ tampoco 
pueden faltar unos guantes y otros 
accesorios que podrías necesitar en 
algun momento, como las cadenas, 
una manta, y una lata de aceite y 
combustible.

La población tricantina 
envejece

Novedades legislativas para autónomos y empresas

Cómo preparar tu coche para el invierno 

LUIS BARBADO 

SOCIA FUNDADORA LEX&COM

GRACIA COLOMA MARTÍNEZ

GERENTE TRES CANTOS AUTOMOCIÓN

CÉSAR ROMO PEÑA



OPINIÓNNorte Tres Cantos          
Febrero 2023 19

ASOCIACIÓN DE VECINOS DE TRES CANTOS

E
l año que ahora se acaba de iniciar viene mar-
cado por las diferentes citas electorales que te-
nemos la ciudadanía en el horizonte. El día 28 
de mayo, las elecciones municipales y autonó-
micas y a finales de 2023, las elecciones ge-

nerales. Los ciudadanos somos llamados a las urnas 
para elegir a nuestros representantes en los poderes 
públicos que nos tienen que regir durante los próxi-
mos cuatro años. El protagonismo vuelve a asentarse 
en el pueblo español, y que como señala la Constitu-
ción, en él reside la soberanía nacional y de él ema-
nan todos los poderes del Estado. Ahora tendremos 
nosotros la palabra para decidir con nuestro voto qué 
formaciones políticas deseamos que lleven los desig-
nios de las diferentes administraciones públicas y del 
Gobierno de la nación.

En la Comunidad de Madrid todo parece indicar 
que se van a repetir las opciones políticas de la última 
convocatoria electoral. Por un lado, el Partido Popular 
con Isabel Díaz Ayuso como candidata, que intentará 
repetir los resultados de los últimos comicios. A su 
derecha, Vox, que todavía no ha designado persona 
candidata y que es posible que vea mermada su pre-
sencia en la Asamblea de Madrid. Y a su izquierda, 
el PSOE, que tiene que realizar verdaderos esfuerzos 
mediáticos para dar a conocer a sus candidatos y 
que en la Comunidad no suele obtener los resultados 
esperados. Mas Madrid se configura como la fuerza 
política con más opciones de convertirse en el primer 
partido de izquierdas en número de votos y escaños, 
sin olvidar el acuerdo alcanzado entre Izquierda Unida 
y Podemos para concurrir conjuntamente a esta cita 
electoral. Tiempo queda para ver cómo se conforman 
las diferentes opciones, la configuración de las listas 
electorales y, lo más importante, los programas con 
los que se presentarán ante el electorado. 

Hablando de Tres Cantos, la primera cuestión a 
resolver es si vamos hacía una Corporación Municipal 
con veinticinco ediles –número de Concejales señala-
dos en la Ley Electoral cuando el municipio supera los 
cincuenta mil habitantes en la fecha del cierre del cen-
so electoral- o seguimos manteniendo los veintiuno 
actuales. Será a finales de enero o primeros de febre-
ro cuando la Junta Electoral determine el número de 
regidores con los que contará nuestro Ayuntamiento.

En la columna del próximo Norte nos centraremos 
en todas las opciones políticas que se presentan en 
nuestro pueblo. Pero ya os adelantamos que en la 
Asociación Vecinal estamos preparando una serie de 
debates con todos los partidos y coaliciones que se 
presenten a las urnas, y que celebrados con periodi-
cidad quincenal, queremos que sirvan de exposición 
de los diferentes programas electorales a la ciudada-
nía tricantina. Los asuntos que queremos tratar son 
fundamentales en nuestro municipio: sanidad y edu-
cación pública, transporte, cultura, deporte, servicios 
sociales, residencia de mayores, seguridad ciudada-
na, medio ambiente, etc. Las controversias surgidas 
entre las diferentes opciones políticas que se sometan 
al escrutinio ciudadano serán esenciales para deter-
minar el voto de los tricantinos y tricantinas.

Porque ahora, el pueblo tiene la palabra.

Año electoral

ABEL PINEROS GIL
PRESIDENTE DE LA 

ASOCIACIÓN DE VECINOS

SALUD

SALUD

A
nte una crisis de pareja un profesio-
nal de la psicología puede interve-
nir en tres momentos claves: antes, 
durante y tras el proceso de sepa-
ración. En cada momento el papel 

del profesional será distinto.
Antes de una separación la interven-

ción del psicólogo puede ser muy diversa. 
Lo más habitual es que el psicólogo inter-
venga desde un enfoque clínico, es decir, 
como terapeuta de pareja con el objetivo 
de buscar soluciones al problema en par-
ticular. Otra forma de intervención, normal-
mente ya decidida la separación, sería la 
actuación como mediador en un proceso 
de “Mediación”. La mediación familiar, cada 
vez es más habitual en nuestro país, es un 
proceso negociador en el que se ayuda a 

tomar decisiones acerca de la separación. 
La mediación no es un proceso terapéutico 
como la terapia de pareja, sin embargo, a 
medio y largo plazo resulta muy beneficioso 
si tenemos en cuenta que con ella se con-
sigue minimizar el impacto que supone una 
separación matrimonial tanto en la pareja 
como en los hijos menores. 

En la mediación el psicólogo interviene 
normalmente con un abogado. En estos 
casos, los profesionales actúan de forma 
imparcial, ayudan a que la pareja, de forma 
activa, tome sus propias decisiones, sobre 
todo en aquellos puntos más conflictivos 
como pueden ser los acuerdos económi-
cos o la guarda y custodia de los menores. 
Tras la mediación se redacta un documen-
to que puede servir como base para la tra-
mitación legal de una separación de mutuo 
acuerdo.

También durante la separación el profe-
sional de la psicología puede actuar desde 
un punto de vista clínico, prestando apoyo 
en el momento de la crisis desde una tera-
pia individual a los miembros de la pareja o 
a los menores, según la necesidad. 

Desde un punto de vista forense o 
pericial, el psicólogo también puede des-

empeñar un importante papel en este mo-
mento del proceso. Los informes pericia-
les se realizan en este ámbito para evaluar 
la situación y ofrecer más información a 
los jueces durante el proceso de toma de 
decisiones acerca de la guarda y custo-
dia. A la hora de valorar cual es la mejor 
opción sobre la guarda y custodia, el psi-
cólogo debe buscar la opción que mejor 
se adapte a las necesidades de los me-
nores dependiendo de las características 
individuales de cada caso y el momento 
en particular.

Tras la separación, el profesional de 
la psicología puede ayudar a afrontar los 
cambios tanto a alguno de los progenitores 
como a los menores si así lo necesitan. 

Estas intervenciones pueden rea-
lizarse tanto desde un ámbito privado 
como público, dependiendo de los re-
cursos disponibles en cada caso, pero 
para garantizar que el asesoramiento sea 
el adecuado, es imprescindible que los 
profesionales de la psicología tengan una 
formación y experiencia que les cualifique 
para realizar la terapia de pareja, la me-
diación o la evaluación pericial según sea 
el caso. 

L
a candidiasis oral es una infección 
causada por un hongo llamado 
Candida albicans, se encuentra 
de manera habitual en nuestro 
ecosistema oral, pero cuando pro-

lifera en exceso es cuando causa sinto-
matología.

 No es una enfermedad grave, pero 
puede extenderse a otra partes como 
la garganta y el esófago sino se trata 
a tiempo.
TIPOS DE CANDIDIASIS 

Candidiasis pseudomembranosa 
aguda o Muguet: en esta variante se 
forman pequeñas gotas blanquecinas, 
que si se rascan se caen y dejan la 
mucosa oral enrojecida. Se suele dar 
en recién nacidos y niños, también en 
adultos inmunodeprimidos.

Candidiasis Pseudomembranosa 
crónica: sus síntomas son como los 
de la Muguet, pero la diferencia es que 
tarda más en desaparecer.

Candidiasis eritematosa aguda: 
también se conoce como Lengua do-
lorosa antibiótica. Puede aparecer tras 

un tratamiento antibiótico prolongado 
que ha destruido la flora bacteriana. Es 
la menos frecuente.
SÍNTOMAS

 Por lo general se manifiesta de las 
siguientes maneras:

-Con placas que suelen ser blan-
cas o de un color amarillento cremoso 
o rojizo.

-Suelen aparecer en la lengua y 
mejillas, incluso en el techo de la boca, 
encías y amígdalas.

-Los tejidos que se encuentran 
debajo de las placas pueden doler. Si 
las placas se frotan, se desprenden, a 
veces con un ligero sangrado o sim-
plemente dejando la zona enrojecida, 
lo que puede generar ardor.

-Puede dificultarse el poder comer 
o tragar, ya que provoca muchas mo-
lestias.

- En algunos casos, las comisu-
ras bucales se pueden agrietar y en-
rojecerse, sobre todo en los casos de 
queilitis angular.

- Puede producirse alteraciones en 
el sentido del gusto e incluso pérdida 
del mismo.

-En portadores de prótesis denta-
les removibles, se puede producir la 
estomatitis protésica, que cursa con 
enrojecimiento, dolor e irritación de las 
mucosas de debajo de la prótesis.
CAUSAS

-Enfermedades como la diabetes, 
el sida o la leucemia.

-Quimioterapia o medicamentos in-
munosupresores.

-En personas con trasplantes de 
órganos.

-Cuando las prótesis dentales son 
antiguas, están mal ajustadas o no se 
limpian adecuadamente.

-Alteraciones en el equilibrio de la 
flora oral de nuestro cuerpo. 

-Xerostomía o boca seca. La sali-
va es la principal defensa de la boca 
frente a los microorganismos, ante un 
déficit de ella, es mucho más frecuente 
desarrollar la candidiasis.

-Las boqueras, que son pliegues 
en las comisuras labiales, pueden fa-
vorecer la aparición de la candidiasis.

-Morderse las uñas o los labios.
TRATAMIENTO

-En los bebés, lo normal es que se 
cure sola en menos de dos semanas, 
de no ser así, se debe acudir al mé-
dico para que instaure un tratamiento 
adecuado.

- En jóvenes y adultos, normalmen-
te el tratamiento consiste en antifúngi-
cos, ya sean en jarabe para enjuague 
o en pastillas.

-Si la causa es por la toma prolon-
gada de antibióticos, se recomienda 
tomar yogurt o preparados que con-
tengan Lactobacillus, para ayudar a 
recomponer la flora bacteriana destrui-
da.

-Limpieza y desinfección adecuada 
de las prótesis dentales.

¿Crisis de pareja, separación? En qué te puede ayudar un psicólogo

Aftas bucales

PSICOLOGÍA CLÍNICA

VICTORIA TRABAZO

DIRECTORA MÉDICA COED

DRA. MÓNICA ARRANZ
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JUEVES 16 

CARNAVAL DE MAYORES
Música, baile, merienda

y concurso de disfraces
17.00h. Centro Municipal

de Mayores Antonio Somalo

VIERNES 17

CARNAVAL DE LOS COLES
Los colegios de Tres Cantos 

desfilarán acompañados 
por charangas
15.15h. Avenida de Colmenar 

Viejo y Avenida de Viñuelas

CARNAVAL JOVEN
Espacio abierto con karaoke, set de 

disfraces y divertidas propuestas
17.00h. Casa de la Juventud

CARNAVAL FAMILIAR
Talleres, hinchables, música 

y actividades participativas
¡Ven disfrazado!

17.30h. Polideportivo de La Luz

SÁBADO 18

GRAN DESFILE DE CARNAVAL
Con pasacalles, majorettes y batucada
18.00h. Por la Avenida de Viñuelas y calle

Vado hasta el Espacio Enrique Mas

CONCURSO DE DISFRACES 
Animación musical
19.00h. Espacio Enrique Mas

MI GRAN NOCHE
El grupo Charly and The Coconuts 
actúa para treintañeros y más

00.00h. Espacio Enrique Mas

CARNAVAL EN EL FERIAL
Con los DJ Lavalle y DJ JAY C 

desde el escenario principal
01.00h a 05.00h. Exterior Espacio Ferial

DOMINGO 19

VELATORIO DE LA SARDINA
11.00h. Vestíbulo del Centro Cultural Adolfo Suárez

ENTIERRO DE LA SARDINA
Cortejo fúnebre, charanga plañidera, 
queimada y sardinada popular 

18:00h. Glorieta del Manzanares-Avenida 
de Colmenar Viejo-Plaza de Antonio Gala
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Carlos Sobera 
protagoniza 
‘Miles Gloriosus’

El próximo 25 de febrero, los 
tricantinos podrán disfrutar 
de la obra teatral ‘Miles Glo-
riosus’.

Miles es un prototipo de 
hombre que nos resulta muy 
familiar. Dejando de lado su 
condición de militar, invicto 
por supuesto, Miles es un 
tipo empoderado, fanfarrón, 
pagado de sí mismo, narci-
sista y obsesionado por el 
sexo. Cree firmemente que 
todas las mujeres le adoran, 
y a todas las mujeres pre-
tende. Vive en Éfeso junto a 

Cornelia, una bella princesa 
que piensa que bebe los 
vientos por él, olvidando el 
pequeño detalle de que la 
tiene secuestrada.

El criado de Miles, nues-
tro querido Geta, harto 
como está de tener amo y 
de que ese amo sea pre-
cisamente Miles, decide 
ayudar a la bella Cornelia a 
reencontrarse con su verda-
dero amor, , que no es otro 
que Plenilunio, una joyita 
que toda madre querría para 
su hija. 

DESTACADOS PROGRAMACIÓN

MUSICAL EXPOSICIÓN

EXPOSICIÓNTEATRO

LA FLAUTA MÁGICA DIBUJANTES ESPAÑOLES BATMAN

HABITAR LO DIGITAL

CIUDADES Y MÁS

2 SEVILLANOS 2

CARTOGRAFÍA DEL CUENTO CUENTOS DEL MUNDO 

12 DE FEBRERO HASTA EL 11 DE MARZO 

HASTA EL 4 DE MARZO

HASTA EL 30 DE ABRIL

11 DE FEBRERO

HASTA EL 22 DE FEBRERO24 DE FEBRERO

Esta hermosa, delicada y divertida pie-
za fue la última ópera de gran Mozart. Su 
argumento y sus rítmicas melodías, por 
siglos, han hecho la delicia de niños y 
mayores. En ella, el Príncipe Tamino es per-
seguido por un dragón, y en la lucha cae 
desvanecido, pero la repentina aparición 
de la Reina de la Noche le salvará. Tamino 
le delvoverá el favor. 

Esta muestra, en la que colabora ECC 
Comics, celebra ocho décadas del super-
héroe combatiendo el crimen y está com-
puesta por portadas, variantes y páginas 
interiores de autores españoles, realizadas 
desde 2005 hasta la actualidad. Entre los 
autores se encuentran Rubén Pellejero, 
ACO, Carmen Carnero, Jesús Merino, o 
José Luís García López.  

Una muestra en la que 
siguiendo la línea de tiempo 
de los diferentes hallazgos 
y avances que hicieron 
posible el descubrimiento 
de la fotografía, hace un 
recorrido por ella. 

Exposición de la pintora 
catalana Begoña de 
Erausquin. Una propuesta 
muy colorista que inmortaliza 
el día a día, el bullicio y la 
calma de distintos espacio  
y la magia del ahora. 

Show de comedia a cargo 
de Jesús Cañete y Antonio 
Ocaña, ambos sevillanos, 
pero con una visión muy 
diferente de la vida por su 
procedencia. 

El ilustrador, escritor y narrador oral Nono 
Granero presenta la exposición “Carto-
grafía del cuento popular”, una propuesta 
que intenta favorecer la conservación y la 
transmisión de los cuentos populares uti-
lizando para ello apoyos visuales en forma 
de mapa bajo tres disciplinas: la narración 
oral, el cuento tradicional y la ilustración y 
el diseño.

A través de los cuentos y leyendas de di-
ferentes partes del mundo, los actores y 
actrices de Arteluna Teatro nos invitan a 
un viaje muy especial, cuyo vehículo serán 
nuestros propios sentidos. Un espectáculo 
global y creativo en el que se mostrará una 
visión particular de estos cuentos y leyen-
das a través del musical, el teatro, el cine 
o el humor.
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Finaliza con éxito el Festival Internacional  
de Literatura Infantil y Juvenil Tres Cantos

Hace unas semanas concluía 
con éxito la VI edición del Festival 
Internacional de Literatura Infantil y 
Juvenil de Tres Cantos (FestiLIJ3C).

El ambiente festivo y la satisfac-
ción de los asistentes fue general. 
“Espero el FestiLIJ3C todo el año. 
Un festival de esta categoría es 
lo que hace de verdad niños lec-
tores”, aseguraba María Menén-
dez-Ponte al recoger su Premio 
Torre del Agua. “Es la primera vez 
que estoy en el FestiLIJ3C y me 
he quedado impresionada, será 
sin duda la primera de muchas , 
se sumaba Laia Salvat, de editorial 
Duomo.

70 AUTORES Y MÁS DE 
2.000 NIÑOS HAN HECHO 
DE FESTILIJ3C 2023 UNA 
FIESTA DE ÉXITO

“Creo que el FestiLIJ3C es un 
lugar de encuentro de mucho ta-
lento, como editorial es muy emo-
cionante”. Quizás porque, como 
decía Paloma González Rubio, 
“esta experiencia es única no solo 

para los lectores, también para los 
autores”. “Es algo precioso. Cuan-
do ves a niños de nueve años tan 
interesados en los libros, en las his-
torias, y deseando escucharte… 
es simplemente esperanzador”, 
comentaba Elisabetta Gnone, tras 
su encuentro con los lectores. “Me 
encanta que los padres traigan a 
sus hijos a estos lugares, son lu-
gares donde se crea un poco de 
magia.”

Un poco de magia y muchísima 
pasión por las historias y los libros. 
A los 70 autores reunidos por la 
organización del evento, integrada 
por el Ayuntamiento tricantino y la 
librería Serendipias, se sumaron 13 
centros escolares que acogieron 
encuentros de escritores con 962 
alumnos y más de 1.500 niños y 
adolescentes que dieron vida a 
casi medio centenar de activida-
des con sus literatos favoritos en la 
Biblioteca Municipal Lope de Vega.

Por otra parte, aunque en el 
mismo lugar, en una gala celebra-
da el sábado 4 de febrero en la Bi-
blioteca Lope de Vega, y conduci-

da por Javier Fernández Jiménez, 
director del Programa Menudo 
Castillo de Radio21, niños y ado-
lescentes representantes de los 
clubes de lectura de la ciudad, el 
alcalde, Jesús Moreno, la conceja-
la de Cultura, Elisa Lidia Miguel, y 
Elena Martínez, propietaria de Se-
rendipias, entregaron los Premios 
Torre del Agua a los ganadores de 
las catorce categorías reconocidas 
por FestiLIJ3C y a las ganadoras 
de los concursos de Novela Juve-
nil y Álbum Ilustrado convocados 
por el Festival.

Este año, la categoría de No-
vela Infantil se declaró desierta por 
falta de calidad de las obras pre-
sentadas.

Particularmente emotiva resul-
tó la entrega del galardón a Con-
cha López Narváez, quien recordó 
que su primer encuentro con los 
lectores había tenido lugar hace 
muchos años precisamente en 
Tres Cantos.

La VII edición del FestiLIJ3C se 
celebrará del 1 al 4 de febrero de 
2024.

O D E O N M U LT I C I N E S . C O MC.C. CIUDAD TRES CANTOS
AVDA. DE LOS LABRADORES, 9-11

TITANIC
25º ANIVERSARIO

E S T R E N O

En conmemoración de sus 25 años, 
Titanic regresa a la gran pantalla con el 
reestreno de su historia, pero esta vez en 
una versión remasterizada y en formato 
3D HFR. 

Ahora sumergirte de lleno en el naufragio 
más famoso de la historia en Odeon 
Multicines será posible.

E S T R E N O

ANT-MAN Y LA AVISPA:
QUANTUMANÍA

El conocido como Ant-man y Hope Van 
Dyne, más famosa como la Avispa, 
tendrán que enfrentarse a nuevos 
problemas cuando debido a un 
experimento fallido acaben en el Reino 
Cuántico junto a los padres de Hope. Allí 
descubrirán interesantes criaturas nunca 
soñadas y vivirán aventuras alejados de 
los Vengadores. 

Con esta película comienza oficialmente 
la fase 5 del Universo Cinematográfico de 
Marvel.

MOMIAS

E S T R E N O

Las Moomies son aquellas momias que 
viven debajo de las pirámides egipcias.
En este submundo el protagonista va a 
casarse con la hija del faraón.

Pero, parece que los planes de boda se 
van a retrasar, ya que el arqueólogo 
inglés, Lord Carnaby, entra en la piramide 
y roba el anillo de prometida. 

Para recuperar la joya, la pareja deberá 
invadir el mundo de los humanos para 
recuperar su anillo y poder casarse. 

FEBREROFEBREROFEBRERO FEBREROFEBREROFEBRERO FEBREROFEBREROFEBRERO
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